



চিকিই নক টা 


চিকিৎমা বিষয়ক, সাহিত্য, কবিতাদি, (জ্তিষ, উপন্যাস প্রভৃতি 
নান বিবঙ্গিণী প্রবন্ধ এই পঠিকান্র অলোচিত ও প্রকাশিত হইবে 
.ঘলিয়] উহ। উপরোক্ত নামধেয়, হইল। চিকিৎসক সম্বন্ধে প্রথম সংখ্যাক 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার চিকিৎসার ইতিহাস, পরল্পরের। মধ্য কিরূপ 
সম্মীলনতা বা পৌসাদৃশ্ত বর্তমান তদ্দিষ্ন অগ্রে বর্ণণা আবশ্যক । এবং 
বর্তমান ' সময়ে যদিও চারি প্রকার টিকিৎস! প্রণালী ভারতবর্ষে 
'এবৎ বঙ্গদেশেও প্রধানতর প্রতিষ্টি আছে কিন্ত ইহাপধিগের মধ্যে 
্রিবিধ আমাদিগের বক্ষ্যসান ও আলোচনীয় বিষয় এবং তাহা এই 
পত্রিকায় সনিবে'খত হইবে । এই তিন প্রকার বথাক্রমে আঘু-ব্েদীক, 
এলোপ্যাথিক ও হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা নামে অবিহিত হু] থাকে । 
ইহাদিগের মধ্যে হিনুদিগের " আঘুবেরদীক চিকিৎসা সর্বাধিক 
পূর্বতন এবং হোমি গপ্যাধক নিতাস্থ আধুনিক | এখানে ১ব৪1 আব- 
গ্তক যে, পুরাকালে সভ্যজাতির মধ্যে (হিন্দু, গ্রীক, মীশর আরব, ) 
চিকিৎসা শাস্ত্র, ধন্দশান্ত্রের আল্ুসর্গিক ছিল। আম্াদগের মুনি, 
খবিরাই চিকিংলা শাস্থের ৷ আলোচন তন। কতাদিন পু হইতে 
যে ইহার উদ্ভাবন,তাহা নির্ণর কর, ঈুরূহ। কারণ,-মন্তুষা স্থষ্টির পর যখন 
রোগের সৃষ্টি হর, তখন হইতে যে উহার আরোগ্োোপাম হঈরাছে, 
তাহা অন'শানে উপলব্ধি হইতে পারে। ঘাহা,হউক আর মুনি যে 
আত্রের সংহিতা বা চরক সংঞ্ভি নামক চিকিৎসা? গ্রন্থ লিখিরা যান 
উহাই হন্দুদিগের আদি চিকিৎশাশাস্ত্র। ধব্বন্তরী হি নি ইন্দ্রসভাঁয় 
দেবচিকিৎপক ছিলেন, তিনি জগৎ হিতার্থে দিবোদাস নাগে 
বারানসীতে জন্ম পরিগ্রহ করিলে, তত্সনিধানে বিশ্বামিত্র পুত্র স্শ্রুত 


হ. চিকিৎসক ও সমালোচক । 


এচিকিৎস! শাস্ত্র অধ্যয়ন করেন এবং তৎকর্তৃক"যে সুবিখ্যাত চিকিৎস! 
শাস্ত্র .বিরচিত হয়, উহা আযূর্বেদ বা স্ুশ্রুত বলিয়৷ বিদ্রিত আছে। 
ইহা আঁ্র'ছুই সহস্র বৎসর হইল। অর্থাৎ প্রথম খৃষ্টাব্ধে লিখিত 
হইয়াছে; সুতরাং তিনি রোমান £ এস্পাপ্ধার অগাষ্ট্রীস্‌ পিজরের 
সমকানিন। এই সময়ে বা কিছু পরে বায়ভট্ট কর্তৃক আর একথানি/ 
চিকিৎসা ' গ্রন্থ প্রণীত হয়। এবং ইহার পর আরও কএকথানি গ্রন্থ 
প্রণীত “হয়। এতঘ্মভীত হিন্দুদিগের অন্ত প্রকার চিকিৎসা 
প্রকরণ তীহাদিগের পুত্তক, তন্ত্বশান্ত্রাত্তর্গত আছে। পরে 
মুমলমানদিগের রাজত্ব কালে আমুর্ষেদ শাস্ত্রাহ্ুশীলন বিলুণ্ব প্রায়, 
হ্ইয়্াছিল। স্ুতরাঃ উহার উন্নতি পথ এককালে রুদ্ধ হইয়া যায়। 
যাহা হউক আধুনিক আমাদিগের চিকিৎসা গ্রন্থ মধ্যে চক্রদত্ত, 
ভাব্প্রকাশ, ভৈবজ্য-রদ্বাবলী ও আরও কতিপয় সুগ্রাসিদ গ্রন্থ, * 
বিশেষ প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে । 

এলোপ্যাথিক চিকিৎসা । এই চিকিৎসার উৎপত্তি 
শ্রী দেশ। গ্রীকেরা হিন্দুদিগের পরই সভ্যজাতি মধ্যে গণ্য, সুতরাং 
ইহাদিগের্‌ চিকিৎসা শান্তর হিন্দুদিগের পরই পূর্ব্বতন *বলিতে হইবে। 
গ্রীকদিগের কৃর্ধ্য দেব ( এপলো ৯" পুত্র ইন্কলোপিয়েস্‌ চিকিৎস! 
শাস্ত্রের অপ্রষ্ঠটা্জ দেবত! বলিয়া অভিহিন্ত হয়া থাকেন। তাহার স্মর- 
নার্থে বিবিধ মন্দির প্রতিষ্ঠিত ্ এবং প্রত্যেক মন্দিরের পুরোছিতেরা 
কেবল মাত্র চিকিৎসা শাস্ত্র জ্ঞাত ছিলেন এবং এইক্াপ পুরুষানুক্রমে 
চলিম্াা আসিতেছিল। পরে ই অনুষ্ঠিত নিয়মের ব্)তিক্রম ঘাটলে 
অর্থাৎ পুরোহিত বংশ ব্যতীত অপর ব্যক্তি যখন ছাত্ররূপে পরিগণিত: 
হয়, তখন হিপক্রেটিন্‌ নাম জনৈক এথেনিয়েম এই শাস্ত্রের বিশেষ 
উন্নতি সাধন ও শ্রীবৃদ্ধি করিয়া যান, সুতরাং তীহাল্ক এএলো- 
প্যাখিক চিকিৎসা* জন্মদাতা বলিয়া আরোপিত হইয়া থাকে। সিপ- 
ক্রেটিন যে স্ুশ্রুতের পূর্বতন ছিলেন, তাহ স্পষ্টই, প্রতীম্মমান্ন হইবে ; 
কারণ তান ৪৬০ খুঃ অঃ পূর্বে জন্ম গ্রহণ করেন। গ্রীসে যে তাহার 
সমস্নে বিজ্ঞানাদি শাস্ত্রের বিশেষ অনুশীলন ও উহার উন্নিতি সাধন" 


“চিকিৎসক ও সমালোচক । ৩ 


ও শ্রীবৃদ্ধি হয় তাহাও* অনায়াসে সপ্রমানিত হইতে পারে; যেহেতু 
হিপক্রেটস, পিথাগোরস্‌, প্লেটো,এরিসটটল্‌ প্রভৃতি মহামহোপাধ্যাক়গণ 
তদ্সমকালীন ছিলেন। এরূপ মীশর দেশে বখন টলেমিরা, 
বাদসাহ ছিলেন, 'তখর্ন চিকিৎসা! ও অন্যান্য বিজ্ঞান শাস্ত্রের বিশেষ 
অভ্যুদয় হ্ইয়াছিল। পরে গ্রীশ দেশাধিপতি আলেক্জপ্ডার দি 
গ্রেট, মীশরে যুদ্ধ প্রলয় উপস্থিত করিলে, তদবধি এই, চিকিৎসা 
'প্রণালীর প্রাদুর্ভাব হয়। রোমানদ্িগের সহিত যখন গ্রীকদের 
যুদ্ধ বাধে, তখন গ্রীস হইতে যে সকল ক্রীত দাস রোমে আনিত 
হয়, উচ্ভারা অনেকে চিকিৎসা কার্ধ্য দ্বারা আপনাদের স্বাধী- 
নতা লাভ করে, এবং ইহারাই প্রথম রোমান চিকিৎসক 
বলিয়। পরিগণিত হইয়া থাকেন। . টাইবিরিয়াস্‌ এবং ক্লডিয়স, 
রোমান ,বাদসাহের রাজত্বকালে গ্যলিনাস্‌ (গ্যালেন ) নামা! জনৈক 
খ্যাতাপন্ন চিকিৎদক এই চিকিৎসান্ত্রে অনেক -উতকর্ষ সাধন 
করিয়া যান। এনাটমি ঝা মানবদেহতত্ব বিষয়ে ইনি অনেক 
লিখিয়া গিয়াছেন। ইহার মৃত্যুর পর বাইজ্যন্সিও দিগের রাজ 
কালে চিকিৎস! শাস্ত্র চচ্চা, এক কালে বিলুপ্ত প্রায় হইয়া 
যায়, কিন্তু ৬০৪ খৃষ্টাব্দ মহম্মর্দে" সময়, ইহার পুনরভ্যুদয় 'লক্ষিত হয়। 
মীশরে গ্রীকদিগের কর্তৃক "যে, চিকিৎসাধ্যয়ন বিদ্যায় অবস্থাপিত 
হইয়াছিল, তথা হইতে আরবের চিক্যংসা পথ প্রথম প্রদর্শিত হয়। 
৯*০1১০০০ শ্বীষ্টাব্ঘ মধ্যে আরব দেশে কতিপয় খ্যাতনামা চিকিৎসক 
আবিভূতি হইন্লাছিলেন__রাজেন্‌, শরবিসেনা, ,আল্বুকেনস্‌, অবেনজোয়াস্‌ 
“গঁত্যাদি । শোষাক্ত চিকিংসক, ভ +বিদ্যা বিখারদ ছিলেন এবং ইনি 
অনেকগুণি অস্ত্র .চিকিৎস| সম্বন্ধীয় প্রসিদ্ধ গ্রন্থ লিখিয়া গিয়াছেন। 
চারলস্‌ মার্টেল কর্তৃক আরবদিগের প্রতাপ খর্বিত হইলে, পরে 
চিকিতম। শান্তর, স্পেন দিয়া ইউরোপে পরিবর্তিত ভাবে প্রত্যাক্ষিত 
হয়। স্পেন ব্যতীত ইটালীতে এই সদয় চিকিৎসা  শান্ত্রধ্যায়ান 
বিশেষরূপে লক্ষিত হয়। দক্ষিণ ইটালীতে শ্তালার্ণে। নামক স্থানে যে 
চিকিৎসা! বিদ্যালগ় সংস্থাপিত হইয়াছে, তথা হইতে উত্তীর্ণ ছাত্র- 





টিকে ডাক্তার বা ম্যাজিষ্টার উপাবি: প্রথম পরত হয় বলি 
উহা অআব্যাবধি - খ্যাতনামা । এই সময় হইতে প্রায় ২০ শত 
বা পরা ইউরোটিপ চিকিৎসা শাস্ত্রের আলোচুনা বা শ্রীবৃদ্ধি 
কিছুই লক্ষিত হয় না। পরে ৯৫*০১৬১* ্ীষ্টাদে এনাটমির 
নীতিগত ঠ সবিত হইলে, চিকিৎসা শান বিশেষ রূপে পরিবর্তন 
ঙ উন্নতি স্পাপ্ত, হয়। বেসাল, ফ্যালোপিষ্ড, ইউনটেসিও, বর্তমান 
ৃ এনীাটমির জন্ম দাত, বলিয়া নির্দেশিত হইয়া থাকেন । পারসেল্সাসঃ 
ৃঁ গুর্বতন গ্যালেনীয়, ও আঁরবীর ভ্রমাত্মক দেহ-তত্ব বিষয়ক সংস্কার 
সংশোধিত করেন এবং হারবি, রক্ত সঞ্চালন ও এসেলি ল্্যাটিক 
বত্তণী আবির .কুরত দেহ-তত্ব সংক্রান্ত বহু দিবসাবধি প্রচলিত 
'আ্াস্তিখলক সংস্কার এককালে নির্ঘ,নীত করিয়া বান। ১৬০*।১৭*৯ 
'্্ীপ্টা্ে এবং ইহার অনেক পুর্ব হইতে ক্ষোরকারেরা ( নাপিতু ) অন্তর 
চিক্িৎগা ব্যবসঃয়ী ছিল । ফরাসীদিষ্্গর মধ্যে আগ্বেণজ পারি, 

পরথয়তঃ এই প্রেণী তৃক্ত ছিলেন, কিন্ত-্াহার অতীব ধীশক্তি, | 
(কথ্যবসায় ও কার্ধযদক্ষতা নিবন্ধন অধঙ্লেষে সে, কমি'(9৫ ০০০৩) 
নাষক ফরাদাদিগের অন্ত্রবিদ্যাবিৎসভাঁর মেম্বর রূপে নির্বাচিত হ্ম। 
যেমন বেগাল দ্বারা এনাটমির এ&ম সংস্করণ হয়, গ্লারি কর্তৃক 
অন্তরবিদ্যারও নেইরূপ উৎকর্ষ সাধিত স্হইনাছিল, বন্ধনী দ্বারা 
বিচ্ছিন্ন নাঁড়ী হইতে রক্তর্টর্‌ধ করণ উপায় পারি দারা প্রথম 
উদ্ভাবিত হর । ১৮৯০ থৃষ্টান্বে ইউরোপে বিশেষতঃ ফ্যাদ্স, 

! নিও ইল চিকিতযা» শান্ত *উন্লতিপদারূচ হুল ম্ার্জারী 
ও এনাটচ্চি নৃতন আক্কার ধারধক্ররে। ছ্ছান্সে পিটীট, ডেট" 
পার্দী)_ ইটালীতে, স্পা ইংলগ্ডে, পারলিভাল, ঠাট, উইলিয়ম ও 
“জন হার, বেজামিন্‌ বেগ, আলেক্‌গ্ডার মন্রে! প্রভৃতি মহাত্মা 
বায় উপরি উক্ত চিকিৎসা শাস্থেরে অভিনব তি *হইক্লাছে। 
ৃ ২৯০০ শতাবীতেও প্র সকল প্রদেশে অনেক মহামহোপাধ্যায় জন্ম 
| গ্রহণ" করিয়। এলোপ্যাথিক চিকিৎস! শান্সের যে কিরূপ” শাবৃদ্ধি 
; ক্ঞ্নাছেন তাহা ভাবিতে গেরে আমাদিগকে এককালে বিমোহিষ্ 














উ বিশয়াহিত হইতে হয়। দেই সমন্তু মহা্মা হীরা ষ্ঠ: 
র্ হইয়াছেন: 'এবং ধাহার! এখন পর্ধাস্ত বর্তমান আছেন তদ্সযুদাঁয়ের, 
নাম উল্লেখ করিবার প্রয়োজন : নাই, তবে ছুইটা- বিষয় এখানে 
আমরা না ঝুলিয়া কান খাকিতে পারিলাম নাঁ। যেহেতু, এডহক 
পৃথিবীর মভ্য আতী- মধ্যে যেনীপ উপকা্গ উপলব্ধি হইঝছে 
হইতেছে তাহ! বর্ণনান্টত। এই হুইটী যথাক্রমে ক্লোরোফরমের: 
আবিফার :এবং ভ্যাক্সিনেসন বা গোবিজে টাকা. : মেওয়া।, 
আমেরিকায়,.. মর্টন. মামা জনৈক দন্ত চিকিৎসক: তাহার 
বন্ধুর (ডাং জ্যাকদন) পরামর্শে কোনও ব্যক্তির দস্তোৎপাটন: 
কালে লল্ফিউ্রিক্‌ ইথর. সু কাইয়! মে হতজ্ঞান হুইলে এই কার্ধ্য- 
সম্পাদিত হয়। রোগী পরক্ষণই চেতনা প্রাপ্ত হইল এবং. 
রঃ দস্তোৎপাটন, জনিত কোন ক্রেশান্গভব করিল 'না। তদববি 
আরশ্তক হইলে অস্ত্র চিকিৎস| কালে ইহার ব্যবহার প্রচলিত হুইয়া.. 
আগিতেছিল। পরে ১৮৫৯ সালে এডিনবরার নুপ্রসিদ্ধ ও স্থপরিচিত- 
ধাত্রাবিষ্তাৎ বিশরাদ ডাং' সিমসন্‌. (13৫ 5107500)- ইথরের 
পরিবর্তে ক্লোরোফরম অনেক পরীক্ষার পর, অন্তর চিকিৎদা কালে. 
ইনার ব্যবহার অনুমোদন কাররা যান।: ইহা ছারা যে কি 
উপকার উপলব্ধি হইতেছে, তাহা কাহার অবিদ্দিতি নাই। আগর র্‌ 
একটা বিষর যাঁহাঁ উপরে লিখিত হইয়াছে উচ্ছী ভ্যাঁক্িনেমন। মামে 
সর্ব সাধারণ বিদ্িত। ইহা দ্বার! মানবজাতীর যে কি মহোপকার সাধিত . 
হইতেছে তাহ] বর্ণনা কর! লেখনটর অপীধ্য। গোবিজে টীকে দেওয়া... 
এঁধা ডাং সর উইলিয়ম .$জনার কক" উদ্ভাবিত হয়। সহ সহ 
লৌক বমন্তরোগের আক্রমণ হইতে. নিষ্কৃতি পাইতেছে এবং স্ত্রী 
পুরুষ স্বাভাবিক সৌনদ্য্যের অপন্থতর্তা হইতে যে, নিবারিত হইতেছে 
হা এক নী মুক্ত কণ্ঠে শ্বীকার করিবেন । . 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা | এই ১৯০০ শতান্ধীতে 
নী হইয়া, .৩1৪*.বৎসরের বেণী নর, প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে: 
দর্দমির 'জনৈক 'বৈজ্ঞানক: হানিঘাস- 'এই “চিকিৎসার... জনুদান্ঠী-.. 
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বিয়া নির্দেশিত হইয়! থাকেন। এই চিকিৎসা! এক্ষণে ইর্ডরোপ 
ও আমেরিকায় নানাধিক পরিমাণে প্রাহৃভূতি তি হইয়াছে ইংল- 
গ্ের এবং ইউরোপেন্ত অনেক প্রদেশে ইউনিভার্সিটি কর্তৃক ইহা 
পরিগণিত হয় নাই। কিন্তু আমেরিকায় - ইহঠর বিশেষ আস্থা দেখা 
যায় এবঙতথায় এই চিকিৎস! শান্রাধ্যয়নের জন্ত কএকটি বিশ্ববিদ্ালয় 
'সংস্থাপিত হইয়াছে । তথায় রোগীর চিকিৎসার্ে কোনও ভাক্তার আহত 
হইলে, তিনি রোগীর সমীপে উপস্থিত হইয়ঠ তাহার প্রথম 
ধিজান্ত এই যে, আপনি কোন প্রকার চিকিৎসাধীন হইতে 
মনোনীত করিয়াছেন, এলোপ্যাথিক বা! হোমিওপ্যাথিক? ইহা 
দ্বারা স্পষ্টই সপ্রমানিত হয় যে, তথ্ধকার চিকিৎদক্দিগকে এই 
দ্বিবিধ চিকিত্সা প্রণালী অবলম্বন করিতে হয়, নতুবা তাহার 
ব্যবসা (2:8০৮০৩) বিস্তৃত হইবার সস্তাবনা নাই।, বঙ্গদেশে 
বেরিগ্রি সাহেব, রাজেন্ত্রলাল দত্ত ও ডাক্তার মহেন্ত্রলাল সরকার 
কর্তৃকি হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার পথ প্রথম প্রদর্শিত হয়। 
অতঃপর ভারবর্ষের প্রায় অনেক স্থানে গরবং এ প্রদেশে এই চিকিৎসার 
প্রাদুর্ভাব লক্ষিত হইতেছে। ইহা কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় পরিগণিত 
অথবা! অস্তঃর্গত না হইলেও কতিপয় ডিপ্লোমা প্রাপ্ত ডাক্তার উভয়- 
বিধ চিকিৎসা করিতেছেন, আর কেহু কেহ এলোপ্যাথিক চিকিৎসা 
এক কালে বিসর্জন দিয়া কেত্রল- উহাই অবলম্বন করিয়াছেন $ 

উপরে তিন প্রকার চিকিৎসার ইতিহাস কথঞ্চিৎরূপে-লিখিত. হইল, 
এক্ষণে ইহাদিগের মধ্যে পরস্পরের কিন্ত্ুপ সম্মিলনতা ধা কতদূর সম্বন্ধ 
বর্তমান তাহাই আলোচ্য। আযুর্বেদীয় শান্্র ৩০৯০ বৎসর পূর্বে 
লিখিত হইলেও আজ- পর্যন্ত অন্মদেশীয় চিকিৎসক গণ তম্মতাবলক্বী 
হইক্স! চলিতেছেন। স্ুশ্রুতে সার্জারী বা অন্ত্রচিকিৎসা বিষয় বিশেষ- 
রূপ বর্ণিত আঁছে। অস্ত্রে আকার, গঠন, ব্যবহার ও কোন যন্ত্র 
ফোথান় কির্প গ্রফোষ্য এ সমস্ত খিবয় জ্ঞাত হওয়া যা়। অর্শ 
রোগের চিকিৎসা কিরূপ আদেশীত _হইস্সাছে দেখা যাউক। ১ ক্ষার 
.খঁষধি ব্যবহার (আধুনিক. কষ্টিক্‌)। ২, বন্ধন। বন্ধনী দ্বার! বন্ধন করা 


ডিকিৎসক ও সম্মলোচক । খ 


(আধুনিক লিগেচর.)1*৩, অস্ত দ্বার! ছেদ (০020751 ১ (এও) 
$, লেপ & বাহক প্রয়োগের নিমিত্ত (12360177591 810110861015-- 
0£1)000500550009916915 &০ ) ওঁষধ সমূহ ব্যবহ্থীর্য। উপরি লিখিত 
যেকয়েক: প্রকার, অর্শ ক্লেগের চিকিৎসা লিখিত হহল, উহা! অপেক্ষা 
আর কোনও বিশেষ চিকিৎসা! এপ্যাথিক্‌ মতে দেখা যায় না। যাহা হউক 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসার $সাজ্জণরী বা অস্ত্র-চিকিৎসা এতছুর অগ্রসর 
ও উন্নতি পদারূঢ় হইয়াছে যে, স্বভাবকে হেয়জ্ঞান ও বিলজ্জিত করি- 
তেছে। পায়ের গঠনের বিরতি (কুশ পা) এবং তজ্জনিত চলিবার 
ব্যাঘাত, দ্বিখপ্তিত ব৷ বিভক্ত ওষ্ঠ এবং তজ্জনিত বাক্যোচ্চারণের অস্প- 
তা ও জড়তা! এবং সৌন্দর্যের ভ্রষ্টতা ইহার প্রভাবে সংশোধিত হইয়া 
্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া সৌনর্ধ্য পুনঃ প্রতিষিত হইতেছে। 
আমরা এন্লে সামান্ত মাত্র উদাহরণ দিলাম। হহা অপেক্ষা 
কত শত গুরুতর ব্যাপার ইহার মাহাত্মে যে সম্পাদিত হই- 
তেছে, তাহ! ভাবিতে গেলে আমাদিগকে এক কালে বিমোহিত 
ও বিশ্বয়ান্বিত হইতে হয়? আক্ষেপের বিষয় এই যে, আমাদিগের 
চিকিৎস। শাস্ত্রের অন্তর্গত হইলেও অন্মদেশীয় কোন্‌ আযুর্কেদীক 
চিকিৎসক অন্ত্রচিকিৎসা অবলম্বন করিয়াছেন? সাজ্জরী আমা- 
দিগের আমুর্ধেদ হইতে যে এককালে অপস্থত হইয়া! বিলুপ্ত 
প্রায় হইন্ডেছে, ইহা কি ছঃখের বিষয় ্নহে। ২০০০ বৎসর পূর্বে 
সশ্রুত বলিয়া "গিয়াছেন যে, সম্পূর্ণ চিকিৎসক হইতে গেলে 
তাহাকে উভয়ুবধ চিকিৎস! (কোগ ও অস্ত্র চিকিৎস1) অবলম্বন কর! 
উদ্ভিত। ইহার মধ্যে £কের অতাবে অর্থাৎ কেবল এক প্রকার 
চিকিৎস! অবগত, থাকিলে, তাহাকে এক পক্ষ' হীন পাখীর মতন 
নির্দেশ কর! যায়।* রোগ চিকিৎসাঃ সন্তন্ধেই ব! 'বিশ্ষে উন্নতি 
কৈ? , একটী লক্ষণ, নাড়ী বিষয়ে অনুধাবন করিলে *বুঝা! 
যাইবেক। ভিন্ন ভিন্ন রোগে ্াড়ীর বিভিন্ন অবস্থা লক্ষিত হইয়!1 
থাকে,, স্াযুর্বেদজ্ঞ চিকিৎসকগণ বায়ু, কফ, পিত্ত নাড়ী ভ্রানাত্বক 
বুলিয়াঃ যখন যে রোগ. বর্তমান থাকে, তখন সেইরূপ নাড়ীর 


৮: পটিকিৎ্সক. খু সমালোটক.। 


অব্থা. নির্দেশ করিয়া 'থাকেন। প্রত্যেক, বা ছুই বা. তিনটা 
পরম্পর যখন যাহার রোগে, প্রাধান্ত থাকে, তখন সেইরূপ নাড়ীর 
অবস্থা কথিত হয়। &ঠভিন্ন গা ও অন্তান্ত অবস্থানূসারে: পক্ষী, 
মরীস্থপ, প্রভৃতির গমনের সাঁহত উপমিতুহইরা থাকব, বথা--হংস 
গতি, শ্চিবী গতি, বারদ গতি, ভেক মতি, সর্প গতি ইত্যাদি । উপরে 
মাড়ী সম্বন্ধে থাহা লিখিত হইল ইহা নিতান্ত কুটিল ও ছুর্ভেদ্য, এরপ 
বললে অত্যৃক্তি হয় না। পুর্জাকালে এনাটাম এবং ফিসিওলজি, অধুন! 
উহ্থারা যেখপ উন্নতি প্রাপ্ত হইয়াছে, বোধ হয়, ততদূর অগ্রসর হয় 
নাই। তাহ হইলে কখনই নাড়া জীব-জন্তর গতির সহিত উপমিত হইত 
না। আমরা এরূপ ঝবণিতে চাহ না যেঠ আযুর্ষেদ শাস্ত্রে নাড়ী চক্রের 
বর্ণনা বিষয়ের খীসভাঁব, বরং সকলেই মুক্তকণ্ঠে স্বীকার করিবেন যে, 
আয়ুব্রেদিক শিকিংসকগণ রেখ মাত্র নাড়ীর বিষ পরিজ্ঞাত 
হইস্কা অনেক স্থপে রোগ চিকিত্পা সফলতা লাভ করেন। 
'আমাদিগের উদ্দেগ্ত বে, আধুনিক এনাটামি ও ফিসি ওলজী শান্তর অন্ু- 
লীলন দ্বারা উত্তনরূপ পরিজ্ঞাত থাকিলে সুদ্ধ নাড়াকেল) অবভ্যন্তরিক 
বন্থাদির পড়! নির্ণ্র ও চিকিৎসা-বিষয়ে স্থফণ প্রাপ্তি হইতে পারিতেন 
এবং আম্ণদিগকে -অনেক ছুঃনাধ্য বোগের চিকিৎসা সম্বন্ধে স্ুপথ 
প্রদর্শিত করিতে সক্ষম হুইতেন। যাহ! হউক. ওষব প্রয়োগ 
বিষয়ে আুব্বেদশীক ও এলোপ্যাখির : পরম্পরের মধেট বিশেষ 
সৌসাদৃস্ত আছে, উডভিগ্জ, জান্তব, ধাতব ও পার্থিব পদার্থ উভর 
চিকিৎসার ব্যবহার্ষ্য। ডাদ্তিদ লতা১৪ ত্বক্‌, মূল পত্র, ইত্যাদি, 
ফা, কাথ। জণীর সার, উভর, চিকিৎলার ুল্যা্ূপে সমাদৃত 
হইয়া, থাকে। কেবল দেশ, কা, শ্রভোনুপারে রুহির পদার্থের 
বিভিম্নত| লুক্ষিত হয়। “এদিকে ওধধ প্রস্তত স্বন্ধে আরুর্বেদীক 
মতে জত পরিশ্রম সময় সাপেক্ষ যে, পদার্থের মুল্য ততোধিক 
ন[. হইলেও বধ সকল অতি মুল্যে বিক্রীত হয়। রসায়ণ, 
শাস্ত্রে গ্রভাবে অধুনা কি সমারোহ 'র্যাপার না. সম্পন্ন হইতেছে ? 
এই রমায়ন শান্ত, .আমাদিগের -চিকিৎনা-শাস্তরোস্তর্গত হইলেও 


পিকিৎসক ও সঙ্জালোচক.। ৯ 


উহা যেরূপ ছিল, জাঁজও তাহাই আছে» কেহই উচহ্বার, উৎকর্ষ 
ও উন্নন্তি সাধনে যন্্রবা ও আগ্রপর নহেন। যদি উহার অনুশীলন 
দ্বার বন্ত্রাৰি প্রস্তত হইত তাহা" হইলে এগ গ্রস্ত এত কঠিন 
ব্যাপার হইতৃষ্না,এবং ইহ প্রস্তঠ হইলে বে মর্ধ সাধারণের আয়ন্তা- 
ধীন হইত তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

হোমিগুপ্যাথিক্‌ চিকিগ্ধসা সম্বন্ধে আমাদিগের বিশেষ কিছু অত-. 
পর ব্যক্তব্য নাই, কারণ ইহার ওঁঘধ প্রস্থত প্রকরণ, চিকিৎসা 
প্রণালী উপরিশিধি* ছুইটী চিএনির্দিষ্ট সিকিতসা প্রগা হইতে সম্পূর্ণ 
বিভিন্ন।, ইহাতে আমাদিগের দেশর বদ অদ্যাবধি গৃহীত হয় নাই, 
প্রায় অধিকাংশ 'আমারিকের ও ইউরোপীয় ওষধ দ্বারা চিকিৎসা সম্পন্ন 
হুইরা থাকে। ইহার চিকিৎস! প্রদক ও প্ছতি ক্রমে লিখিত হইবে। 
স্বভাবের উপর নির করিয়া (15 10720102170 19100129) 'অধি- 
কাংশ স্থগে যে রোগ আরোগ্য প্রান্ত হয় এই বচনটা,এই চিকিৎসায়. 
বিশেষ রূপ প্রযোধ্য এবং কি আমুর্ধেদে বা কি এলোপ্যাথিক 
সকল চিক্কিৎসা প্রথায় ইহা কুব বাক্য সরূপ আদরণীয় তদ্বিষয়ে 
আর সন্দেহ নাই). 

উপসংহারকালে চিফিংঘক ও সমালোচকের উদ্দেস্ট সন্বন্ধে কয়েকটা 
কথা বলা আবশ্যক | সাজ কাঁল এতদ্দেশে বেরূপ লেখাপড়ার 
চট] চলিততছে তাহান্তে সাধারণ ব্যক্তি" পর্য্যস্ত বাঙ্গালা পুস্তক ও 
পত্রিকাদি পড়িনা থাকেন। এমন কি অন্তঃপুর মধ্যে ইহাদিগের 
সমাগম নিশ্তান্ত হ্যন লক্ষিষ্ঠ হয় না। এতদবস্থার যে কোনও, 
চিকিৎসা ও সাহিতা, "বি তানিন বিবন্ধক প্রবন্ধ সকলের পড়িতে 
আগ্রহাতিশয় ৪. ও ১ওংন্ক্য জন্মিবে ইহ আঁশ! করা যার। অবিকস্ত 
টিকিৎন! সী প্রবন্ধ, গ্রস্থাদি হই পাঠ ক্ন্তিলে কোন 
কাধ্যকর হয় না, সফলের পক্ষে সম্ভবেন]; পন উহা অশ্রনকের 
অপ্রয়েজন-় ও অনিকার চ্চা হুইতে পারে। সংসান্রে পরিবারবর্গ 
মধে্ €য সকল পীড়া সাধারণতঃ ঘটির়া থাকে, অথচ,ভীষণ ও 
'নারাত্মক সেই কল রোগের বৃত্তান্ত পূর্ব্ব হইতে বগন্ত থাকিলে, , 


' চিকিৎসক ৪ সমালোচক ।* পা 


রোগী যথা সময়ে চিকিৎসাধীন ,হইতে পাঁডর এবং তাহার পক্ষে 
মঙ্গলকরও হইয়া থাকে। অনেক পীড়া, এরূপ গুপ্তভার্বৈ দেহে 
ক্রমশঃ সঞ্চার হয় যৈ, তাহা 'সর্ধ সাধারণের বোধগম্য হওয়া 
অসম্ভব এবং চিকিৎসকগণেরও নেক প্দম়য়ে উহ্টুদিগের নির্ণয় 
অনায়ার্ঁ সাধ্য নহে । নিয়ে এতদ্‌সম্বদ্ধে একটী উদাহরণ প্রকটিভ 
-হইল।. অবর্জ কান শিশু ও নিতান্ত বিকের  লিবারের পীড়া 
কিরূপ নাধারণ, তাহা কাহার অবিদিত নাই এবং এই রোপ 
দ্বারা ষে কত শত শিশ্ত ও বালক অকালে কাল কবলিত 
” হইতেছে তাহা ভাবিতে গেলে হৃৎকম্প উপস্থিত হয়। এই. রোগ 
মিতান্ত দুরূহ পীড়া! হইলেও যদি প্রারস্ত হইতে উহ্বার রীতিমত 
চিকিৎসা! হয়, তাহা হইলে মৃত্যু সংখ্যার নিতান্ত হাস হয়, এন্প 
বণিলে অত্যুক্তি হয় না। অপর একটা উদ্দেশ্ত, চিকিৎসা ব্যর্বসায়ী ধাহারা-. 
ইংরাজী ভাষা উত্তমরূপ অবগত নহেন, স্ুতরাঁং মেডিকেল্‌ জারনাল্‌ 
(ডাক্তারী পত্র) পাঠে সুবিধা হয় না বা অসমর্থ .বিশেষতঃ 
বাহার! পর্নীগ্রামে চিকিৎস1 কার্য /করিয়া থাকেন, তীহার! 
ইহা পাঠে হুরহ পীড়া সমূহের বিবরণ ও নুতন. আবিষ্কৃত 
চিকিৎসা প্রণালী ও ওধধাদি দ্বারা বথাবিহিতি চিকিৎস! 
-নায়ামে অবগত ইইতে পারিবেন, এবং তাহাদিগের দৃষ্টিপথে 
এবংবিধ রোগ পতিত হইলে অনারাসে চিকিৎসা করিতে সক্ষম 
হইবেন। অপর পক্ষে অর্থাৎ ইংরাজী 'ভাষজ্ঞ হইলেও এক 
স্থানে রোগ বিশেষের বিভিন্ন প্রক্বীর চিকিৎসা :গুণালী যদ্বারা 
উহ! আরোগ্য প্রাপ্ত নূর, সেই ল্মস্ত অঁগত হইতে পারিলে 
তাহাদ্দিগের সময় বিশেষে উপকারে আসিবে. ইহা বিচিত্র 
নহে। তৰেয়াহার| বাঙ্গাণা ভাষা পাঠ করিলে গৌরবের লাঘব 
হুইবে ধরূপ বিবেচত্না করেন তাহাদিগের সংস্কার থে নিতান্ত ভ্রান্তি- 
মূলক তাহ] অনায়াসে উপলব্ধি হইতে এবং যাহার! চিকিৎসা বিষয়ক , 
এবংবিধ বাঙ্গাল! পত্রিক] পাঠ করিতে সন্কৃচিত হন তাহার] উপস্ঠাস, 
কবিতা, সাহিত্যাদির কারণ পাঠ করিলে যে. কথঝ্চিতরিপে সন্তষ্ট ও 


চিকিৎসক ও সর্মীলোচক । ১১ 


উপকৃত, এবং হয়ত ২1 ৯টা নৃতন বিষয় ও'জানিতে পারিবেন ইহা 
বল বাহুল্য নহে। 

পরিশেষে ব্যক্তব্য এই যে, অনিয়মিত প্রকাশ, মাসিক পত্রের 
একটা প্রধান খ্দাঘ মধ্যে গণ্য কিন্ত চিকিৎসক ও সমালোচক, নাটক, 
উপন্তাস, সাহিত্য, কবিতা, ডাক্তারী, কবিরাজী ইত্যাদি সকল প্রকার 
প্রবন্ধ থাকিবে বলিয়া উহ্থীর নিয়মিত প্রকাশ অসম্ভব নহেশ 


উহ িগেফারোি 


জগতে চিকিৎসরুত্ত্ব কাহাতে সম্ভব । 





»*  স্কুলিনধাত) সপ্ভাবাপন্ন, বেদাধ্যায়ণ বিশিষ্ট, হুদেহী এবং সুমধুর 
ভাষী, সত্বভাবাপন্ন ও বংশান্ ক্রমে ধাহার! চিকিৎসা কবি আসিতেছেন 
তাহাদের চিকিৎসকত্ব সম্ভব ও স্বতঃসিদ্ধ বলিয়া শাস্ত্রে কথিত হইয়া 
আসিতেছে । বর্তমান সময় আমরা অনেক চিকিৎসকই দেখিতেছি 
কিন্ত তাহারা যে কোন জাতি ও কুলীন কি অকুলীন এবং তাহাদের 
পুরুষানুক্রমে চিকিৎসক ছিলেন কি না তাহাঁও জানিবার কোন সম্ভব 
নাই, বদি অকুলীন হস্তে বেদানিস্স্ত করণই পদ্ধতি থাকিত তাহা হইলে 
মনু পুনঃ পুনঃ ভাবে নিষেধ করিতেন না । "যাহা হউক, বর্তমান সময়ে 
অর্থের জন্যই হুউ্ুক অথবা! পাগ্ডিত্য প্রকাশ জন্যই হউক এরূপ চলিয়া 
আমিতেছে। *এখণ দেখিতে পাওয়া যাঁয় যে, কোন২ লোক জমিদারী 
সেরেস্তার কার্য করিতেন অথব্প পণ্ডিতি করিয়া আসিতেছেন 3 
মধ্যে খেয়াল হস্টল, নিদানশাস্ত্র পড়ি! তিনি নিদান শান্ত কিছুদিন 
পড়িয়া বিশেষ একটা উপাধিযুক্ত শাইনবোর্ড লিখিয়া এর»জন স্থুচি- 
কৎনক হইয়া পড়িলেন। কোথায় এই শান্তর যে,কতটিনেই পড়িগলেন ও 
কত দিনেই ওঁষধাদি চিনিলেন শ্রহার ত কিছু মাত্রই ফিতে পারি- 
লাম “না। যদি ২৪ পৃষ্ঠা নিদান পড়িলে আয়ুর্বেদ শান্ত শিক্ষা 
€ তাহাতে সংস্কার হইত তবে অনেক লোকেই এই শান্্ শিক্ষা 


২ জগতে িকিতসফতব কাহাতে সপ্তব। 


ক্ষর়িতে সক্ষম ও'অগ্রসরত্হইত। *আয়ুর্বেদ.শবের যে অর্থ তাহাত 
একবার তপিরা বুখারা দেখিলেন না। খ্বাহার অবগতে দেহী 
দিগের ইষ্ট হতে পারে, যাহা 'অধ্যয়ণে অর্থ কাম. মোক্ষ 
এই চতুর ফল লাভ কর্রিতে পার যার প্রবং জীবনত্যু যে শাস্তা- 
ধীন; দেই শাস্ত্র এক্ষণে অশিক্ষিত লোক হস্তে পতিত হওয়ায় এই 
ছ্দশা গ্রহ হইয়া পড়িয়াছে। যে শাস্ত্রের গ্রাঁদূর্ভাবে বন্বস্তরী, 
দিবোদা'স, কাশিধাজ প্রতি মৃত্া হইতে রক্ষা করিরা খ্যাত নামা 
ছিলেন, রর্তমান সময় সেই শাস্ত্রের নামে কলঙ্ক হইয়া উঠিযাছে। 

, কিন্ত গেই সমগ্বটারই অভাব হইয়া পড়িয়াছে ১ তাহার কারণ 
বর্তমানসময় পৃঢর্ববাক্ত সমস্তের অভাব, কাজেই স্ুচিকিৎসকের অভাব। 
চিকিৎসকের যাহা যাহা অস্টরবশ্তক হুওয়া উচিত তাহা সমস্ত যাজ্জল্য 
মান থাকে তাহ! হইলে তিনি নিশ্চয় সুচিকিৎসক নামে পঁরিচগ্প দিতে : 
পারিতেন। প্রথমতঃ শান্ত্রবিদ্যায় পারদর্শিতা, দ্বিতীয় দয়া তৃতীয় ধর, 
চতুর্থ ভ্রব্যগুণ, পঞ্চম পুরুষানুক্রমের চিকিত্ক, ষষ্ঠ যারণ ও মারণ, 
সপ্তম সুদ্ধ শান্তিক ভাবে থাক] ইত্যাদি গুণ,.যদি চিকিৎসক গণের 
থাকে 'তাথা হইলে তাহারা চিকিৎসক বলিতে পারেন। বর্তমান 

সময়ের অনেক চিকিৎসক প্রার়ই অর্থ লে'লুপ) কিন্তু অত্যন্ত অর্থ 
লোলুপ হওয়া আমাদের শাস্ত্রের বিরুদ্ধ, তাহা! বোধ হয় প্রায় 
লৌকেই অবগত আছেন। চিকিৎসকের দয়া, ক্ষমা, ধীরতা ও 
বিজ্ঞতা, এবং দান, হোম ও যজ্ঞাদিতে বত থাকাই একমাত্র অলঙ্কার 
ভাহা বলা বাহুল্য মাত্র, কিন্ত সেই অলঙ্কার কষা চিকিংসকের দেখা 
যা? যাহার শরীরে উক্ত করেছ্টী গুণ“ আছে তিনিই যথার্থ 
স্থচিকিৎনক। যদি একটা গরীব,রোগী দেখেন হয় ত,ণতাহার রোগের 

কথ! আদো কর্ণপাত করিলেন না, বর্তমান সময়ের দয়া ত এই, তবে 
এই কথা বল! আবন্তীক যে, যেখানে দয়া.নাই সেখানে রোগার রোগের 
উপরও যত্ন নুই। আমাদের প্রথম শ্লোকে কথিত আছে যে, চতুবর্গ 
ফল চিকিৎসকে লাভ করিয়া থাকেন, কিন্তু চতুবর্গ ফল মধ অর্থ 
সকলই বেশী দেখিতে গাওয়া যায়) এমন সময় উপস্থিত হইয়াছে বে) 


'। ভিকিৎসক্গগযসীটবাছিক:॥ : ১৪ 


জগতে করিযগভিন্ন (কান কার্য্যই আ[জ.কাল “দেখিতে ।গাওয়া্ায়র, 
জবে'কি ঈআয়ুর্মেদ চি কিছসাও রতি হষইন উঠিল? ভা! রিধাত পান 
ফোগ-ধর্সের পরিণাম ফল কি লেষে 'এই হইয়া উঠিল? .কোনগিলিষ 
ছিনিকয় করি হইলে-তেনন তাহা গুনঃ পুনঃ এদখা উচিত.হয় ) এমজ/ 
মহা'মূলাবান শরীর যে, চিকিৎসকের হস্তে দিলেন) তাহার, অবস্থ1৪. 
তদ্রুপ দেখা উচিত,কিন! ঠি আর চিকিৎসকটার দয়, বিজ্ঞতা ধর্খগারা” 
সণতা এবং বংশানুক্রমের চিকিৎদক কি না, না৷ দেখে এই মহা-মুক্যাঘান। 
শরীর চিকিৎসকের হস্তে ম্তান্ত করিবেন না। ;. ।  &৮% 
: এমন,সময় পড়িরাছে যে, কেবল আশবাব ও ধুমধাম টি: লোরু 
মোহিত হইয়া! পড়েন,চিকিৎসকের গুণ থাকুক. আর নযাকুরু, তান্ধীর 
হস্তে অঘলীলাক্রমে জীবন 'সমর্পণ করেন। কাহার, পুর্বে ়িদারী, 
,লাইলে কুধ্যৎ করিরা আপিয়াছেন, অথব। স্কুল লাইনে 'সমস্ত জীব 
সমর্পগ- করিয়! 'আসিয়াছেন, আজ. তাহাদ্দের। দেখিতেছি যে রঙা: 
চওড়া শায়েনবোর্ড লিখিগ, এবং খিজ্ঞাপন 'ছাপাইর].কিশেষ একজন 
স্কারক-_-ফিবিরাজ হইয়াছেন। কৈ তীহারাত কখনও আয়ুর্বেদ 
শাস্ত্র এজন্সেও দেখেন নাই ও যথারীতি অভ্যাস করেন নাই। 
ভবে তাহারা ক রকম কবিরাজ? সমাজে কি তাহারা কখনও 
আটক পাড়িয়াছেন ও তাহাদের কি দয়া, ধর্মীপরায়ণতা, বিজ্ঞতা! এবং 
ধর্মের ভয় *্জন্মাইয়া থাকে। "বেশী রকম বলিতে গেলে বাজান 
অত্যন্ত গরম হইয়া পড়িবে কাজেই এইক্ষণ ক্ষান্ত রহিলাম। 
যদি ঈশ্বর সম্ম্ন দেন তবে ক্রমখ্ীঃ চিকিৎসকের লক্ষণ ও গুণা্দি 
সংস্কতে মূল প্রকাশ করির্ার বাসনা রহিল।' , না 
দিন দিন আমাদের দেশে কুইনাইন কর্তৃক গ্যাটেন্ট ওষধ 
ব্যবহারে দেশ মাটি হইস্! আসিতেছে । ক্ষুইনাইন জগত্তে যেমন 
ইষ্টকানী ও অগর পক্ষে তেমনি অনিষ্টকারী, জগ্যতর নিয়ম 'এই 
বে যাহাতে ই& আছে তাহাতে অনিষ্টও আছে, তবে প্রয়োগ- 
কারীদের, জন্যই ইঠ্টানিন্ ঘটিয়া আমিতেছে। দেশ কাল,, পাত্র, 
বস, বয়ঃক্রম ও অগ্নি এবং বায়ু, পিতৃ, কফ, হীম, শিশির, 
(৯ ) 


গে, চিবিাহাতে স্ব! ! 


(খা, বক্ষ, বর্ণা, শরত এই , সম দেবি] নারি কুইনাইন 
 আয়োখ হয়, তাহা হইরে এনেছে “পি করিয়া দেহীদিগের 
শরীর পুষ্টি করিবে ধাহাতে আর সন্দেহ নাই। . ( হিতৈরমৈর্ধথ! 
'হদং) জগ মেবন রিলে যেমন বল ও*দেহ পুষ্টি "ইয়া থাকছে 
কুইবাইিনও জরের- সগ্যে রীতিমত ব্যবহার করিতে পানিতে 
ছুরায়োগ্ত করিয়। শরীর পুষ্টি করিতে পক্ষদ হয়। কিন্তু রোর 
উপগ্ণকরিতে হইলে নিয় শ্লোকটির প্রতি লক্ষ রাখা বিশেষ 
্র্তবযা। «'রোগমাদৌ পরীক্ষেত ভতোনত্তর মৌবধং ভড়োকন্ 
ভিগ্রক পশ্চাৎ ভান পুর্রৎ সমাচরেৎ”। অগ্রে রোগ: পরীক্গ 
করিতে হইবে) ,তধনধর জিষধ পরীক্ষা করিয়া রোগীদিখেক্ 
হ্..ও. বহঃরমানূষারে প্রঙ্গোগ করিতে হইবে ॥ গাহা চিকিৎ-. 
নড়, মাত্রেই বোধহয় জ্ঞাত আছেন, ক্ষিন্ত লিখিত স্লোফের নিয়াজ. 
লাঁধে বধ এগ না করিয়া, ধথেচ্ছাচারে ব্যবহার কায়েন বলিয়! 
(যোগী ঘকছ অনা! সোগ্‌ বণায চিরকাল ক্উটভোগ করেন। 


আশা। 


মঁজের আধার ছায় ঢাকে ধরসী 
কোথা গেল কর্ণধার কোথা তরপী। 

-* ভরা'এ সাজের বেলা 
আধারে আধারে যেলা 
গরকৃতির শব খেলা। 

কোথা .সজ্নি। 
ই দেখ অন্ধকার ঢাকে ধরণী ॥ ূ 





নী সিন কাছে ফেলে একেলী 

কোথায় লুকা'য়ে তুমি করিছ খেল! ? 
আশায় ছলিয়ে মোরে 
দিনে দিনে ভোরে তোরে 
আনিলে যতন করে 

| সাগর বেলা । 
এখন লুকালে কোথা ফেলে একেলা : 


খেতে, বারি রাশি নাহি সীমানা 

(কোখান হয়েছে শেষ নাহি নিশানা. 

_.. পাগল তরঙ্গ রাশ | 
হাসে পাগলের হাস 
আসিছে করিতে গ্রাস 


চিকিৎসকও সমালোচক ? 


"আপন যনা 
কোথায় গেলেগো তুমি কোন ঠিকানা ? 


পিছনে অনস্ত মাঠ' অনন্ত ধরে । 
, একেলা এখানে রই কেমন করে ? 
হসার আধারে ঢাকা 
প্রকৃতি, আধারে আকা 
আকাশ আঁধার মাখ! 
.. দিগন্ত ধরে। 
এখন এখানে রই কেমন করে? 


ওগে। তুমি ফেলে মোরে কোথায় গেলে! ? 
কাছে এসে চাও' তুমি'নয়ন,মেলে | 
তোমা বিনে মর মর 
হিয়া? কীপে থর থর. 
০ | 
মী কোথায় গেলে ? 
দারা ৬17 


বুঝেছি, 'দিবে মা দেখা কুহক ছল 
' মি্বামিছি আশা! তোরে কাঁদিয়া! বল্পা। 
ফেলিয়৷ আপন ছায়া: 


আশ | ১৯ 


কুহক ছলা। 
এটার টানানান এজ? 


আর কেন মায়াবিনি ? লহগে। মোরে 
দিতেছি এ ভগ্নপ্রাণ তোমারে ধরে 1 
যাহা খুসি তুমি কর 
যারে মাধ তারে ধর, 
শুধু মোরে'কপা কর 
লহগে! মোরে 
দিলাম এ ভগ্রপ্রাণ সপিয়৷ তোরে । 
শীমতীক্রমোহন বন্থু । 


বনফুল । 


জনৈক খধষি তীর্থ ভ্রমণে বহির্গত হইয়া একটি ক্ষুদ্র শিশু 
কুড়াইয়া”পাইয়।ছিলেন। নিঃদহায়া ক্ষুদ্র খালিকা, কোন অভাগিনী 
জননী কর্তৃক পরিত্যক্তা হইয়! শ্বাপদ স্কুল অরন্. মধ্যে ক্রন্দন করিতে- 
ছিল। সংসার ত্যাগী সন্ন্যাসী তাহাকে দে অবস্থায় সেই নিবিড় অরণ্য 
মধ্যে পরিত্যাগ করিয়! আগিতে সক্ষম হইলেন না। শিশু তাহার 
আশ্রমে নীত! হই। 

হিমালয়ের ছূর্ভেগ্ গ্রদেশে প্রন্তির শোভায় শৌভমানা নির্জন 
উপত্যকা মধ্যে খধষির আশ্রম। লোঁকালয়..হইতে 'পতদ্রকাষ দুরে, 
সংসার হইতে, বহুবা/হরে, কুটির নিম্মাণ করিরা খষি বাস করি- 
তেন; কেহ কখন তাহার আশ্রমে আপসিত না, কোথায় 
দে আশ্রম তাহাও কেছ জানিত না'। এই জনমানব শুন্য হিমা- 
লয়ের দূর্ধাদল শোভিত উপত্যক1 মধ্যে শিশু দিন দিন বয়োপ্রাপ্ত 
হুইতে লগিল। খধি তাহার নাম রাখিলেন “বনফুল”? | 

বানিক! “বনফুল” বনের মন গ্রাণহারি ফুলের ন্যায় দিন দিন 
প্রন্ক্টিতা। হইতে লাগিল। হরিণ হরিণীগণ তাহার সাঁহত খেলিত, 
ভ্রমিত, নাচিয়া বেড়াইত। বানর বানরীগণ তাহুকে বেষ্টন করিয়! 
কতই ক্রীড়া! করিত, মাজ্জার মার্জারি তাহার পায়ে 'পায়ে ফিরিত। 
ষখন প্ধনফুল" কুটির হইতে নিক্ষাস্তা হইত, অমনি পাপিয়া! পঞ্চম 
তানে ডাকিয়া শাখা পরিত্যাগ করিয়! 'তাঁহারু় নিকটস্থ হইত, 
কপোত' 'কপোতী, তাহার পৃষ্ঠে, বক্ষে, স্বন্ধে, মন্তকে আসিয়া 
ঝসিত, ক্ষুদ্র কৃহৎ কত শত পাখী আসিয়া তাহাকে বেড়িত। 
বনের প!) পক্ষী তাহাকে পাইয়া! কতই আনন্দ লাভ করিত। 

প্বনফুল” তাহাদের কত যত্ব করিত। পিতৃসম খবি-ব্যতীত 
দে আর মানব মুখ দেখে নাই। খধিকেও সে প্রায় দেখিতে পাইন 
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না, তিনি কোথায়. ধাঁকিতেন, কোথায় যাইতেন “বনছুল” তাহার 
কিছু জনিত না। সে প্রাতে উঠিয়া! পিতার জন্ত পুষ্প চয়ন করিত; 
সারাদিন .তাহা'র চিরসঙ্গী সঙ্গিনী, হরিগ হযিণী, কপোত কপোতী 
কর্তৃক বেষ্টিত! হইয়া 'বানে বন্দে ফল মূল আহরণ করিত, সন্ধ্যার 
প্রাককালে পিতার আহারীর প্রস্তুত করিত, তৎপরে ফুলের হার 
গাঁধিতে গাঁখিতে পণ্ড শক্ষীর সহিত কথা কহিতে কহিতে ঘুমাইয়! 
গড়িত। 

এইব্ূপে বদরের পর বৎসর কাটিয়া গেল, বালিকা ”বনফুল” 
যৌবনোনুখীনা হইল। প্রন্ষ,টোম্মুখ গোলাপ কলিকার স্তায় “বন- 
ফুলের” শোভা বন আলোকিত করিল। তাহার ,চিকুর কেশ তাহার 
বন্ধল- বেশ আবরিত করিয়া, বক্ষেঃ পৃষ্ঠে বিলদ্িত হইয়া চন্তরমা 
»ঃবিভাষিত গরুষ ঘনদামের ন্যায় শোভা পাইত। তাহার বঙ্কিম 
গ্রীবা অধিকতর বঙ্কিমভাব ধারণ করিল, তাহার বাহু্ধয় অধি- 
কতর মাংসল হ্ইয়। অপুর্ব শোভার বিকাশ করিল, বঙ্ষেঃ 
পীনন্নত পরেোধ্র যৌবন বিভা বিকাশ করিয়া মনমোহন কমল 
“কলির স্ভায় উন্নত হইল, নিতম্ব করেণুনিন্দিত হইয়া মাতঙ্গিনীরে 
পরাভূত করিল? সেরূপ, সে সৌন্দর্য, সে মনমোহন ভাবে, *“বন- 
ফুলের” প্রাণ এক অভূতপূর্ব ভাব উপলব্ধি করিতে লাগিল। 

একি? এনপ সে পুর্বে ছিল" না। কেন তাঁহার. প্রাণ 
“কিয়া থাকিয়া শিহরিয়। উঠে? রেন সান্ধা সমীরণ তাহার 
অঙ্গে লাগির্লো তাহার সর্বাঙ্গ রোমাঞ্চিত হয়? কেন মুহুসূ্ তাহার 
মরন তাহার পিনোন্পত পয়োধর প্রতি আক্কষ্ট হয়? ॥কেন সদাই 
'স্তকাহার: প্রাণ, যেন কি.এক নূত্বন লজ্জা অন্ুতব করে? নর 
“ আর সে বালিক। নাই। আর তাহার সে চাঞ্চল্য নাই। আর 
সে হরিণ .হরিণীর ষহিত নাচিতে পারে না, আর তাহার রুগোত 
.কপোতী, লইয়া খেবা করিতে ইচ্ছ! হয় না। আর তাহার প্রাণের 
' ভিত সে বাল্য আনন্দ নাই। . 

তাহার একি পরিবর্তন হইল? কোথা, হইতে কিন্ধপে 


হও বনফুল । 


স্তাহার প্রাণের তিতর এ অভ্ভৃত পূর্ব ভাব 'গ্রবিষ্ট হুইল? ভাহার 
গ্রাণ হহু করে কেন? ফুলের দৌরভে ত্বাহার প্রাণ আকুল হয় 
€কন? সান্ধ্য সমীরঞে তাহার শরীর শীতল হয় না কেন? কোমন 
কৌমুদী শোভায় তাহার প্রাণ আকুরা হয়াঞ্উঠে কনে? 

কঞ্গোত কপোতী তাহার বক্ষে: পৃষে বসিলে তাহার প্রাণ 
ফ্পে কের? পাপিয়া ডাকিয়া উঠিলে গভাহার প্রাণের অস্তস্তয 
প্রদেশ পর্য্যস্ত কেন আলোড়িত হুহয়। উঠে? " আর “বনফুল” 
সে সদানন্দময়ী বনফুল নাই। 

একলা বসিয়া একমনে নির্জনে চিন্তা করিলে, একাকিনী 
বিরলে বদির] থাকিলে, তাহার এপ্রযর় সঙ্গি পণ পক্ষীগণের 
নিকট হইতে দূরে পলাইলে, সে কতক শান্তি উপলান্ধ করে! সে 
কি ভাবে, তাহার প্রাণ কি করে, বুকের ভিতর হ্বদ্য় কি হুহু, 
করে, তাহ। সে বুঝিতে পারে ন!। 

ছুই হস্তে সবলে বুক চাপিয়া! ধরিয়া সে চক্ষু মুদিত করিয়া 
নিষ্ঘন অরণ্যে বৃক্ষতলে বসিয়া কাদিতে থাকে। " গান যন্ত্রণায় 
অস্থির হ্ইরা শীতল হুূর্বাদল শয্যায় শয়ন করিয়া শাস্তি লাভের 
প্রয়াশ পায়। অবিরা কুলকুল নাদিনী শোতম্বতী নীরে নিমগ্ন 
হুইয়। সমস্ত দ্িবব কাটাইয়া দেয়,-কই, তবুও তো! তাহার 
প্রাণের মে বাল্য আনন্দ, সে পূর্ব শান্তি আইসে না। « 

একদিন ছুই প্রহরের সময় যন্ত্রণার অস্থির হইয়! সে যে দিকে প্রাথ 
চাঁহিল সেই দিকে ছুটিল,--নদীর তীর তীরে ছুটিল। ভাহার অপূর্ব 
থর লগ্বাটে স্বেদবিন্দু মুক্তাপাতির প্ন্াক়্ শোভা পাইল। 
ভাহার পয়োধরদ্বয় তুষার মণ্ডিত গিরিশৃঙ্গের ভার, বিরাজ করিল, 
ভাহার দর্ধাঙ্গ 'হইতে ধারুঝর'ঝরে শ্বেদ ঝরিল। তবু ও মে ছুটল, 
টিতে ছটিতে শেষংক্লান্ত হইয়। শ্োতস্বতীর তীরে বসিম্া পড়িল । 

বসিয়! বৃসিয়া সহস! “ৰনফুল” কাদিয়া উঠিল; কাদিতে কাদিতে 
সে. সেই, দুর্বধাদল শধ্যায় শয়ন করিল। কখন কিরুূপে প্লেজ্ীনে 
না) ঘুমাইরা গড়িল। ্ ধ 
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সহসা তাহার নিউীভঙ্গ হইল॥ সে চমকিত হইয়া উঠিয়া 
বসিল: গে সলঙ্জ ভাতে তাহার বন্ধল বসন টানিয়া অঙ্গ আব- 
রিত করিবার , প্রয়াস পাইল) তাহাতে অক্কত অনোরথ হইয়া 
তাহার আজবুলখ্িত কৃধ্কেশ £টানিয়া বক্ষঃ আবরিত করিল" 
অভূতপূর্ব ..এক নূতন লক্জায় তাহার. .কপোল যুগলে গোলাপ 
প্রন্ফ,টিত হইল, তাঁহার ধর্ধাঙ্গ থরথরি কীপিস্স! উঠিল। 

এক অপরিচিত পুরুষ ভাঁহার পার্শে উপবিষ্ট । সে রূণ,.সে 
সৌন্দর্য, সে অপূর্ব্ব ভাব “বনফুল” আর কখনও দেখে নাই। 

যুবকের পৃষ্ঠে ধনু তুন বিলম্বিত, হ্বর্ণখোচিত উ্ধীষ মস্তকে 
স্থশোভিত; রাঁজবেশ “বনফুল” কখন৪ দেখে*নাই নতুবা যুব- 
কের হ্ন্দর স্থবেশ দেখিয়া সে অনীয়াসেই -বুঝিতে পাঁরিত ষেঃ 
ুবক 'রাজপুত্র না হইলেও ধনীর সন্তান, তাহাতে কোনই সন্দেহ 
নাই 

-.“ৰনফুল”” কনের, নানা অপূর্ব্ব সুন্দর. ফুল... দেখিয়াছে, "্ৰন-. 

ফুল” 'আকাশের নান] “মনোহর সুন্দর পাঁধী দেখিয়াছেত_সে পর্বতের , 
অপূর্ব প্রকৃতির অপূর্বশোভ! দেখিয়াছে, কিন্ত সে এরূপ সৌন্দর্য 
আর কখনও দেখে নাই। প্রকৃতির মন প্রাণ. মুগ্ধকারি শো! 
দেখিয়া নে যে আনন্দ লাঁভ, করিত, আজ এই যুবককে, দেখিয়। 
তাহীপেক্ষা সে শতগুণ আনন্দ উপলব্ধি করিল । তাহার প্রাণে 
এক অভূতপূর্ব ্তাবের উদয় হইল। : 

যুবক আঁতি আদরে, অতি যন্্ে “বনফূলের? নাম জিজ্ঞাস! 
করিলেন। “বনফুল” প্লজ্জায় অধিকতর মন্তক অবনভ করিল। 
যুবক আবার গ্রিজ্ঞাসা করিলেন ;--আবনাঁর জিজ্ঞাসা করিলেন। তখন 
“বনফুল” অতি সলজ্জভাবে নিজ নাম বালল। তখন যুবক একে 
একে তাহাকে অনেক কথ! জিজ্ঞাসা করিলেন ॥, “বনফুল” “একে 
একে তাহাঁকে নান! কথা কহিল। 

ঈর্ঘটিক। যাইন্তে না যাইতে সরল! “বনফুল” যুবকের সি ক 
বালিকার হ্যায় কত কথা-কহিতে লাগিল। সে তাহার হরিণ হবরিণীর 


ব্ 'বনফুল। 


কষখা, বানয় বানয়ীয় কথা, ভাহার পাপিয়া! বৌ-কথাকওর কথা, ভাহা- 
ঘ্বের আশ্রমের কথা, তাহার পিতা বৃদ্ধ খবির কথা, কত কথাই কহিল। 
মুবফের ছাতে হাত রীথিয়া, তাহার অঙ্গে অঙ্গ চালিয়া, তাহার স্বন্ধে 
হস্তক রাখিয়া,কষুদ্র বালিকার ন্ত'ক়, চূপল শিল্তর তায়, ক'ত কথা কহিল। 
নে কখনও কথ! কহিয়া তৃত্তিলাত করে নাই, তাহার পিতা প্রায়ই কথ! 
ক্ছিতেন” না, _সে তাহার পণ্ড পক্ষীর সহিভ কথা কহিত, কিন্ত 
সভাছাতে কি প্রাণের কথা কহিবার ভৃষা মিটে! আজ যুবককে 
পাইয়া ভাহার প্রাণ মন খুলিয়! গিয়াছে, সে কত কথা কহি- 
তেছে। 
ক্রমে সন্ধ্যা :সমাগতা হইল। লয় পথন ধীরে প্রবাহিত 
হইল, নানা ফুলের নান। কলি ফুটিরা চারিদিকে সৌরভ বিস্তৃত 
হইল, জগত হাঁসাইয়া কোমল কৌমুদী চারিদিকে বিসিক. 
হইল। যুবকের সর্বাঙ্গ রোমাঞ্চিত হইপ, তাহার মন্তকে এক 
"অভূতপূর্ব আলোড়ন উপস্থিত হইল, তাহার সর্বাক কাপিয় 
রদ শিরায় শিরায় আগুন ছুটিপ। 

ঠিক এই সময়ে দূরে বৃক্ষ পত্রমধ্য হইতে চারিদিকে 
প্রতিধ্বনি জাগাইয়া পাপির! ভাকিকা! উঠিল । “৭নফুল' সহসা 
প্রাণে বানবিদ্ধবৎ চমকিয়! যুবকের পিকে চাঞিল। অমনি 
চারি চক্ষু সঙ্গিনিত হইল। যুবক আর আম্মসংযমে' সক্ষম হুই- 
লেন না। তিনি ছুই হন্তে “বনফুলকে” হৃদয়ে টানিয় লইয় 
দ্বাহার ওষ্টে শত শঙ চুম্বন করিলেন | 

প্ৰনস্ুল” চক্ষু মুদিল। তাহার. হৃদয় এক অনিবর্চনীয 
ভাবের. উদয় হইল, ভাহার মস্তক বিধুর্ণিত হইল্‌, অঙ্গ শিখিত 
হইল। উষ্ণ স্ুরাপান কগ্সিলে'মানব শরীরে যে বিছুৎ ছুটিতে. থাকে, 
ষন্তক যেরূপ ঘুরিতে থাকে, ক্রমে ক্রমে চৈতন্ত যেরূপ বিনুগ্ 

হয় “বনফুলের” ও ঠিক সেই অবস্থা হইল। সে চলিয়া পাড়ল। 

যখন তাহার চৈতন্ত. হইল, তখন সে আর তাহার পুর্ব পাল 
রাজ্যে নাই, তাহার জীবনের এক ঘোর পরিবর্তন হইয়! গিয়াছে। 


চিকিৎসক ও. সমালোচক । হি 


সে প্রস্কতি রাঝ্যের এক নুতন চিত্র দেখিয়াছে, এক নূতন আনন 
উপলব্ধি করিয়াছে। | 

এত দিনে প্রাণের জাল। মিটিল। কোমল কৌমুদী বিভাবিত 
যামিনীর মাধূরীন্ত বিভোর। পরিমলুময় মল মারতে বিুগ্চ। হইয়া, 
প্রাণের. অপরিমেয় আনন্দে ব্যাকুলিতা হইয়া “বনফুল” আশ্রমের 
কথা, খবির কথা, তাহার সাধের হরিণ হরিণীর কথা, * কগোত 
কপোতীর কথ ভুলিয়া গেল। “বনফুল” আনন্দে আত্ম বিশ্ব! 
হইয়! যুবকের হাত ধরিয়া! গভীর অরণ্য মধ্যে অন্তন্বতা হইল। 

সন্ধ্যার প্রাক্কালে খধি আশ্রমে প্রত্যাবর্তন করিয়৷ “বনফুল” 
বলিয়া ভাকিলেন উত্তর নাঁই। অন্তান্তদিন পিতার আহ্বানে 
বনফুল চপলা হরিণ শিগুর সভায় ছুটিয় নিকটে আসিক্কা পিতৃ 
চুরণরেগু মন্তক্ষে লইত, ছুটিয়া গিয়া খধষির আহারিয় আনিত, আলোক 
আঁলিয়! কুচিরে ধুপ ধুনা প্রদান করিত; খধষিকে এক্বারের অধিক 
হইবার “বনফুল” বলিয়া! ডাকিতে হইত না। কিন্ত আজ খষি পুনঃ 
পুনঃ প্বনফুল" "বলিয়া ভাকিলেন, তাহার ম্বরে চারিদিকের প্রাতি- 
ধ্বনি জাগিক়া উঠিল, কিন্তু উত্তর নাই। “বনফুল জশ্রহে 
নাই। | 
: স্কফি ধীরে ধীরে নিজ আসনে গিয়া ধ্যানে নিমগ্ন হইলেন», 
ফিন্ধ সাহার খ্যানে প্রতিবন্ধকতা! ঘটিল। "আজ “বনফুলের* লাখের 
হরিণ হরিণী হাসিয়া তাহার অঙ্গে অঙ্গ নিশ্পেষিত করিতে লাগিল? 
শত শত পাধী আগিয়া তাহাকে ঘেরিল, বানর বান্রী সকরগ্ 
নিনাে তাহার শান্তি” ভঙ্গ করিয়া ছুলিল। তিনি. টুল 
বনের পঞ্ড পক্ষ “বনফুলের” জন্ত ব্যাকুলিত হইয়াছে, ঘখার্থ ই “ৰন 
ফুল” আজম ত্যাগ করিয়াছে। | 

ভিনি আনন পরিত্যাগ করিম! উঠিলেন , লু ভুলি 
লইলেন। ভৎপরে তিনিও ধীরে ধীরে সেই আশ্রম পরিত্যাগ 
করিয়) পলির! গেলেন। 
“ লাজান খাগান পুখাইয়া গেল। গুখের জাশ্রম ভাবিয়া গ্বেল, 


৪ বিনফুল |. 


বনের পাখী :বনে ছড়াইয়া পড়ি, হরিণ'হহরিণী গভীর -অরগ্যের 
গভীর বিজনে লুকাইল, ্স্ক-টিত ফুল ঝরিয়। গেল সুন্দর 
* বন্ররী টলিয়া। পড়িন্বা ঘুমাইল, আশ্রমের চারিদিকে দেখিতে দেখিতে 
আগাছা জন্মিয়। সমস্ত আশ্রম জঙ্গলে পরিণত হুইল।, :« 
. যাহার অভাবে স্থন্দর আশ্রমের এ দশ] ঘটিল, সে “বনফুল” 
কোথায় % . বিদেশী বিলাসে লালিতপাঞ্লিত রাজকুমার মুগয়াস়্ 
জালিয়া তাহার চক্ষে পড়িলেন, দে তাহার হৃদয় আবেগে ভাদিয়া 
গেল! তাহার হদক্স কোরক যুবক সমাগমে প্রশ্ক,টিত হইল। 
প্রেম 'হলাহল পান করিয়া সে উন্মাদিনী, হইয়। সকল ভুলিয়! 
তাহাতেই আত্ম বিসজ্জিতা হইগ। “সে রাজকুমারের সহিত তাহার 
শিবিরে আসিল। | 

একমাস কাটিয়া গিয়াছে। এক মাসে যুবকের: হসথ, মিটি! 
ফর কাননের পাখী রাজশিবিরে, বিলাস দ্রব্য বিভৃষিতত 
গ্রমোদ নিকতনে এক অভূতপূর্ব নূতন জীবন লাভ করিয়া! কান- 
নের সুখ ভুলিয়া গিয়াছে। প্রথম কয়াদিন নৃতন 'রাঁজ্যের 'নৃতন 
ক্ুখ সাগরে নিমগ্রা হইয়া “বনফুল” বনের কথা'ভূলিয়াছে। 
কিন্তু রাঁজকুমারের সখ মিটিয়াছে। সঙ্গে সঞ্গে তাহার ছাদ- 
রেরও লাঘব, ঘটিয়াছে। “বনফুল” কিছুই বুঝে না) সরলা.কাানন 
বান! ভালিবাস। কি তান্ধ জানে না; কেবল হৃদয়ের অস্তস্তম. 
প্রদেশে ইহা উপলব্ধি করিয়াছে মাঞ্র। 'বাঁজকুমারের খুতাহার 
গ্রতি.আর সে প্রেম, সে আদর,*সে তাৰ নাই,ইযু সে বুঝিতে, 
পারে. নাই, কিন্তু মনে মনে কি যেন খুবিয়ছে, কিদের যেন অতাব 
উপলব্ধি করিয়াছে।' 

যখন মে কাননে কাননে পাখীর-্তায় হর্ষে বনে বলে বিচরণ. 
ক্বরিত, তখনও ত্র শরণ কিসের যেন অভাৰ বোধ. করিত। 
ক্রমশঃ. 


: আনাম গ পাল . 
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কলোরোফর্ম । 


_ শ্বাহিক ও আত্যন্তরিক উভয় প্রকারেই ক্লোরোফরম ব্যবহৃত হয়। 
অদ্য আমরা ইহার বাহ্য প্রয়োগ সম্বন্ধে কিছু বলিব । ক্লোরোফরম চর্খে 
লাগাইলে শ্রোধিত হইস্স শারীর, বিধান মধ্যে প্রবিষ্ট হয় এবং তথাকার 
চৈতন্যাৎপাঁদক ্নামূর চেতনা! শক্তির হাস হয়, এই নিমিত্ত বেদনা স্থানে 
ইহার মর্দন প্রড্মাগ করিলে, বেদন1 নিবারক ক্রিয়া গ্রকাশ পায়। 
দেহের কোন স্থানে বিশুদ্ধ ক্লোরোফরম পড়িলে উৎপতিষণু (উড়িয়া 
যাওয়া) ও৭ থাকা প্রযুক্ত, সেই স্থানে যেন কোন প্রকার খীতল দ্রব্য 
পড়িয়াছে এইরূপ, অন্মিত হুয় এবং বাতান লাগিলে উহার 
আধিক্য বোধ হয়। ৃ 

শৈত্যকারক স্বরূপ ক্লোরাইড. অব এমোমিটু লৌসনের *সহিত 
ইহার ব্যবহীক্স কর! যাইতে পারে। ক্লোরোফরমকে প্রথমে ন্রার 
সহি মিশ্রিত করিয়া, পরে ক্লোরাইড অব এমোনিয়া ও সবল মিশ্রিত 
কদ্দিলে অল্লায়াসেই ইহ মিশ্রিত হইতে পারে। | 


৬ চিকিৎসক ও সমালোচক । 


লিণ্ট বা তৎসদৃশ কোন, প্রকার বা ক্রেটরোফরম সিক্ত 
'করনাস্তর দেহের কোন স্থানে প্রয়োগ কন্ধিয়া, যদ্যপি ফীঁনেল, তুল 
প্রভৃতি উঞ্ণ বস্ত্র বা একটি কাচের গেলাস দ্বারা, যদ্যপি সেই স্থান 
উত্তমন্নপে আবৃত করা যায়, তাস্বা হইলে উক্ত*শীলতা অনুভব 
না হইট্লা প্রথমতঃ এক প্রকার উষ্ণতা ও পরে সেই স্থান প্রদাহিত 
হয়, তখন শ্তত্যস্ত জালা করে। এইরূপ ভাবে কিছুক্ষণ রাধিলে পর 
উহা! অসহা হইয়া উঠে এবং ক্রমে ফোস্কা উৎপন্ন হয়। এই নিমিত্ত 
সময়ে সময়ে স্থানিক উগ্রত। সাধনার্থে ব্যবহৃত হয়। বেদনা স্থানে 
বিষ্টার প্রয়োগের পরিবর্তে, ক্লোরোফম্ব, উগ্রতা সাধক স্বরূপ ব্যবহার 
করিয়া, আমরা! অনেক স্থানে বিশেষ উপকার পাইয়াছি। দস্তশূল 
রোগে, তুলি দ্বারা ক্লোরোকর্ম, প্রয়োগ করিলে আশু বেদনার হাস 
হয়। 'বেদর্থ যুক্ত.ও ক্ষয় প্রাপ্ত দত্ত গহ্বরে ক্রিয়েজোট, অহিফেনের 
অরিষ্ট বা কপ সহ ক্লোরোফর্ম মিশ্রিত করিয়া তুলি দ্বারা স্থানিক 
গ্রয়োগ করিলে আশাতীত ফল লাত হয়। দত্ত গহ্বরে ক্লোরোফর্ম 
প্রয়োগ কালে রোগীকে তীহার অপর পংক্ির দত্ত দ্বারা তুলিটা, 
চাপিতে এবং মুখ বন্ধ করিয়া রাখিতে উপদেশ দেওয়া কর্তব্য, 
কারণ এরূপ করিলে দস্ত গহ্বরে উহা! উত্তম রূপে প্রবিষ্ট হইবে 
অধিক্ত সুখ বন্ধ করিয়া রাখিলে ক্লোরোফরম' শীত উড়িয়া! যাইবে 
না। ভাং সিমসন্‌ বলেন, ফটফোরিয়া। অর্থাৎ আলোকাতঙ্ক নামক 
চক্ষুরোগে, হস্ততালুতে কিঞ্চিৎ ক্লোরোফরর্ম ঢালিয়া চক্ষুর নিকট 
রাখিয়া, তছখিত বাম্প (ডে৪9০8:) চক্ষুতে লাগিলে 'উক্ত রোগের 
অনেক উপশম হয়, বং রোগী ক্রমে আলোক প্রতি দৃষ্িক্ষেপ 
করিতে সক্ষম হয়। রজ:কচ্ছ, রোগে (1015175901792) এবং 
জরাধু মধেছ ও উহার স্বন্ধদেশে কর্কাটকা (0217০9£) প্রভৃতি নানাৰিধ 
ব্রণাদয়ক পীড়া ক্লোরোফরমের বাম্প (৮৪০০৮: ) রবারের নল 
দ্বায়! ব্যবহার,করিলে যাতনার অনেক উপশম হয়। 

বিবিধূ স্্ায়বীক ও পার্্বকাপালিক শিরঃ পীড়ায় ইহার "নিক 
এয়োগে রোগী সচ্ছন্বতা অনুভব করে। পৈশিক বেদনায় ইহার 


ক্লোরোফর্ম। ২৭ 


মর্দনের ৫1:1770100) সহিত, লিনিমেণ্ট বেলাডনা,  লিনিমেন্ট 
ওপিয়াই প্রভৃতি ৰেদনানিবারক ওষুধ, সমপরিষ্াণে মিশ্রিত করিয়া 
মর্দন করিলে, ব্রেরদনার হ+স.হইয়া থাকে । বিবিধ ল্লাযুশূল (30791619) 
ল্বেগো, সায়েটিকা' প্রভৃতি রোগে ক্লোরোফার্মের বাহক প্রয়োগববিশেষ 
ফলদায়ক'। কোরিয়া! রোগে, পৃষ্ঠ দণ্ডোপরি ইহার মর্দন দিবসে ছুই তিন 
বার ব্যবহার করিতে অনেকে অন্থমোদন করেন। কথিত আছে 
ধনুষ্টঙ্কার রোগেও ইহার বাহিক প্রয়োগ উপকারক। 

ঠাণ্ডা! লাগিয়া স্বন্ধ ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা! অনুভূত হইল, স্পঞ্জ বা 
ফানেল গরম জলে ভিজাইয়! শ্রবং ভাল করিয়া নিং ংড়াইয়া, তাহাতে 
কতকট! লিনিমেন্ট ক্লোরোফন্দ্ম লইয়! উক্ত স্থানে লাঁগাইলে বিশেষ 
উপকার দশে। আর্টিকেরিয়া (চুলকানি), লাইকেন্‌, প্ররাইগো, 
দ্র প্রন্তি চর্দরোগে, যন্ত্রণা এবং চুলকানি নিবারণার্থে ইহার ধৌত 
(19697) ও মলম ব্যবন্ৃত হয়। ২1৪ ড্রাম ক্লোরোফরম এক পাইন্ট 
জলের সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়৷ ধৌত এবং এক আউন্স 
ভেসেলিন বা লার্ডের সহিত ১1২ ড্রাম ক্লোরোফর্্ম মিশ্রিত করিয়া মলম 
প্রস্তুত করিয় ব্যবহার করিতে হয়। এবারে ক্লোরোফর্দের বাহিক 
প্রয়োগের আলোচনা করিলাম, বারাস্তরে ইহার আভ্যন্তরিক 
প্রয়োগের আলোচনা করিবার বাসনা রহিলু। | 





ফেনোকোল হাইডোক্লো'রাইড | 
(আনা 001-, ন08007001-) 


আজ কাল এন্টিফেবরিন্, ফেনাসিটিন, এটপৃরিন, রেস্রসিন্‌ 
কাইরিন্‌, এসিড সেলিসিলিক্‌ প্রভৃতি উত্তাপ হারক অনেকানেক নৃতন 
ওষধ আবিষ্কৃত হইয়া! ব্যব্ধত হইতেছে। তন্মধ্যে অপেক্ষাকৃত, নবা- 
বিস্কত ফেনাকোল্‌ হাইড্রোক্লোরাইডের (চ০০০1] [7/0:০ 
0219/10০) ক্রিয়া বিবরণ সম্বন্ধে আমর! যৎকিঞ্িখি আলোচন। 


২৮ চিকিৎসক ও সমালোচক । 


করিব। ইংলগ্ডের অনেকানেক হপ্রমিদ্ধ চিকিৎমক উন্তার বাবস্থা 
করিয্! আশাতীত সবল লাভ কুরিয়াছেন। খ্যাতনামা চিকিৎসক 
ডাক্তার (10 56:08 ) দের্খ এবং (101 0819: )'ড়াক্তার কার্টার 
কর্তৃক পরীক্ষিত হুইয়৷ উহার থে *উপকারিতা! নির্দিষ্ট হইয়াছে, নিয়ে 
ভাহা প্রকৃটিত হইল। 

, (১) সাধারণ মাত্রায় রক্ত সধশালনের উপর প্ইহার কোন ক্রিয়া 
র্শায় না। 

(২) অধিক মাত্রায় ব্যবহারে, রক্ত সঞ্চালন বর্ধিত হয়, কিন্ত হ্দ্‌- 
পিওর কোন অপকার হয় না। 

(৩) ফেনাকোর্ন হৃদপিণ্ডের মধ্যস্থিত মন্ত্রগুলিকে উত্তেজিত করিয়। 
নাড়ীর বেগ হাস করে। 

(8) ইহা সেবনে, এক ধণ্টার মধ্যে বিবিধ জরের উত্তাপ: ইামপ্রাপ্ত : 
হয়। ইহা! ব্যবহারে ফুন্ফুম্‌, হদ্‌পিও ও পরিপাক যন্ত্রে কোন 
অপকার হয় না, স্থৃতরাং পূর্বোক্ত চিঁকিৎসকদ্বয়ের মাতে অত্যান্ত 
অরনাশক ওষধ অপেক্ষা ফোনোকোল নির্ভয়ে ব্যবহার কর! যাইতে 
পারে। 

প্রফেসর তনমেরিন (১০95০1 ড9106111 ) বলেন, নিউমোনিয়া 
ও টাইফয়েড, জরে ১৫ গ্রেণ মাত্রায় ব্যবহার কক্রিলে.এফেনোফোল 
রোগীর হূর্বলতা৷ বা অন্ত কোন প্রকার অপকার না ঘটাইয়া৷ ছুই 
ডিগ্রি উত্তাপের হাস করে। ৩* প্লেন এণ্টিপাইরিস্‌ ও ১২ কিন্বা 
১৪ গ্রেন ফেনানিটিন বাবহারে যে পরিম্বণে উত্তাপের হ্রাস হয়, 
১৫ গ্রেন ফেনোকো'ল ৫সেবনেও তন্রপ ফল লক্ষিত হয়। 

ডাক্তার হালেটের (7):/79115.) মতে জর” এবং বাঁতনাশই 
ইহার প্রধানি ক্রিয়া ।, ৭ গ্রেন হইতে ১৫ গ্রেন মাত্রায় জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া খ্যবহার, তাহার 'নিপ্ধিষ্ট প্রয়োগ বিধি । তিনি 
প্রথমতঃ এক মাত্রায় ৭॥ গ্রেন ফেনোকোল সেবনে এক ঘণ্টার 
মধ্যে অন্ধ ভিগ্রি পরিমাণে উত্তাপের হা হইতে দেখিয়াছেন * এবং 
তিন মাতা দেবনের পর এক ডিক্কি উত্বাপ কম হইযাছিব। 


ফেনোকোল হাইনডাক্লোর। ২১ 


এক মাত্রায় ১৫ গ্রেন প্লেনাকোল ব্যবহার করিলে, ২১ ঘণ্টার মধ্যেই 
১ হইভে,১॥* ডিগ্রি উত্ভাপের হাস হয়, অধিক উত্বাপজনক জরে, 
৭৫ গ্রেণ, ফেনোকোলও মাত্রা "বিভাগ কন্দিয়া প্রয়োগ করিলে, 
২৪ ঘণ্টার মৃত্য উত্তাপের হাস হয় এবং রোগী স্বাভাবিক অবস্থা 
প্রাপ্ত হয়। 
পরন্ত ঘণ্ম, কম্পন, হূর্ধলতা প্রভৃতি উপসর্গাদি সংঘটিত হয়না । উক্ত 
চিকিৎসক ৩।৪টা তরুণ বাতরোগ গ্রস্থরোগীকে প্রথমতঃ এন্টিপা[ইরিনি, 
সোডা সেলিসিলাস্‌ ও ফেনাসিটিন ব্যবস্থা করেন, কিন্তু তাহাতে কোন 
উপকার হয় নাই, পরিশেষে তিনি ৭৫ গ্রেন ফেনোৌকোল, মাত! 
বিভাগ করিয়া, ব্যবস্থা করেন, এবং ২৪ ঘণ্টার মধ্যেই রোগী- 
দের বেদনা ও অন্তান্য উপসর্গীদির উপশম হইয়াছিল। ৭* গ্রেন 
, সেবনের পন্র, মূত্র কিঞ্চিৎ পিক্গলবর্ণ হইয়াছিল, কিন্ত মৃত্রাশয়ের কোন 
অপকার হয় নাই। , 

৭৫ ত্রেন ফেনোকোল মাত্রা বিভাগ করিয়া! প্রয়োগ করিলে, 
সাধারণ “জরের বিচ্ছেদ হয়। যক্ষা রোগের প্রথমাবস্থায়, হেক্টিক 
ফিবার রোগে, ইহা ব্যবহারে বিশেষ ফল প্রাপ্ত হওয়া যাঁর । 





হবে কি 'আমাঁর ? 





|] (১) 
অতি দীনহীন আমি, দিবানিশি,দীর্ঘশ্বাস, 
| নয়নের জল, 
বিা্দিত মরমের, ব্যথিত কাহিণী শুধু, 
আমার সন্দল । ৃ 
গুণহীন অতি হেয়, নাহিক আপন কেহ, 
নাই ঘর দোর, ০ 
তা ছাড়া পাগল আমি, আপনার কল্পনায় 
আপনি বিভোয় । 
মান অপমান মোর সকলি সমন, 
ওদের ও উপহাস করি ছার জ্ঞান ॥ 

(৯) . 
ওরা, কত জহরত হেমে, সাজায় আপন.জনে, 
আমি তা প্রারিনে, 
ওরা, বৃচনে সাগর সেঁচেঃ মাণিক, দিতে যে জানে, 

আমি তা জানিনে। , 
আমি ণ্ুধু দিতে পারি, ক্ষুধায় কাতর প্রাণ, 
. ভাষা ভাবহীনা, 
ুচ্ছ এর বিনিময়ে, " অমূল্য পরাণ দিতে 
ৃ এত কি বাসনা? | 


এ .., 'চিদিতৎমক ও সমালোচক 


তাল ক'রে নেবে দেখ, কাদালে এ জনে, 
পঁপোনা সরল প্রাণ, হায়! জেনে শুনে ॥ 
ৃ (৩) 
আমারে বাসিয়ে ভাল, * কীাদিবে কি চিরকাল» 
| হা! কোমল প্রাণ? 
জেনে শুনে তবু বালা! জাচিয়ে করিছ কেন, 
আপনারে দান? 
আমি শুধু দেখে স্খী,, . জানিনা"ক প্রণয়ের 
আদান প্রদান; 
_নিরেল! নেকটে রাখি, আমি স্থখে বসে থাকি, 
নীরব ধেয়ান ! 
এমন অধমে তবু দিতে চাহ প্রাণ, 
হায়! জেনে শুনে কেন এই আত্ম বলিদান ? 
(৪) 
টাদের জ্যোছনা টুকু, কুম্থমের হাসি ট্‌ক 
ভ্রমরের 'তান, - 


মলয়ের অভিমাণ, কষুদ্রবীচি তটিনীর 


আকুল আহ্বাণ । 
দিগন্ত'প্রসারি কাল নিথিড় তিমিরঙ্গাল, 
””" ঘোর মেঘমালা 
নিশীখিনী আত্মহারা, গলা ৃ পৰন্‌ পাগল পারা 
বিদ্যুতের ঝালা। 
উধার,অরণ-কান্তি, সৌম্য শার্ত সন্ধ্যামূ্ী, 
্‌ পাখির বঙ্কার, 


৩১ 


৩২ | হঝেকি আমার? * 


প্রক্কৃতীর ভীম কাণ্ড . '*এই সবরঙ্গ নিয়ে 
ব্যবসা আমার । 
জগৎ ফেলিয়ে রাখি, * কল্পনার স্বর্গে মোর 
. নীরব"্পয়াণ। 
প্র্তির সনে মোর, হাসি কা বারমাস, 
পাগলের গান ! 
বাস্তব এ জগতের ধরিনা'ক ধার, 
অবাস্তবে নিশিদিন প্রণয় আমার। 


(৫) 


আপনারে যথাথ, বিশ্লেষণ করি তোমা, 
দেখাইনু হায় 

এখনও বাসনা কিগো, দেববাল। ! আত্মদান 
করিতে আমায় € | 

না দেখিয়ে না শুনিয়ে আপনা বিসায়ে দেওয়া 

একি ছেলে খেলা ! 

আবেগে যেওনা ভেসে, ভাল ক'রে ভেবে ওগো) 
দেখ এই বেলা! 

এ বড় বিষয়দাঁন, ধারেক করিলে ভুল, 

| , নাই”ক উপায় * * 

আপনারে দিয়ে হায়! ফিরিয়া চাহিলে আর 

2. নাহি পাওয়া যায়। 

তখন কেবল ভেসে, "-  বেড়াইৰে দেশে দেশে, 

ঠা শিরে করাঘাত ! 


চিকিৎসক ও সমালোচক । ৩৩ 


কিঝ্রিতে কি করেছি, ' নাবুঝে আপনা দিছি, 
ঘোর বন্রপাঁত ! * 
কিছু না গোপন রি, অকপটে ভবিষ্যত 
দেখান তোমার 
সরল! বালিকা রার্ণি, এখন বলত তুমি, 
হবে কি আমার ? ৃ্‌ 


শ্রীপ্রাণগোপাল দত্ত । 


০১ 


'কাঙ্গালিনী | 
(১) 
কে ওই বালিক] কুগীর দুয়ারে 
ছিন্নবাম পরা মলিন মুখ ; 
উদবীসনয়নে কেন চায় ধীরে 
কে দিয়াছে ওর মরমে দুখ ! 
(২) 
মুখ খানি ওর গিয়াছে শুখায়ে 
চুলগুলি উড়ি পড়িছে মুখে ?. 
চোখ দুটি আহা! গিয়াত্ছে বসিয়া 
চাহেন! ফিরিয়। কাহারো দিকে । 
(৩) 
কেন হেঁখী তুমি কাঙ্গালিণী মেয়ে 
এ মরু-সংসারে ,কিসের লাগি? 
ভেবেছ.কি মনে পাইবে হ্থায় 
সুখের দুখের সমান ভাগী? ৃ 
(8) | 
নে দারুণ আশা হবে না পূরণ 
কেহ না ভাবিবে তোমার তরে ; 
না ভাকিবে কেহ করিতে যতন 
অনাদরে সবে ত্যজিবে দুরে ॥ 


চিকিৎসক ও সমালোচক । | ৫৫ 


(৫ 
জান না! কি এই-স্বার্থপর দেশে 
কাঙ্গালের স্থান, কোথাও নাই ; 
তবে কেন মিছে, পরমুখ চেয়ে 
বুরিয়৷ ধেড়াও, যাচিয়া ঠাই ॥ 
(৬) 
কাঙ্গালীকে দয়! এ দেশেতে নাই 
্মুধিতকে দান কেহ না করে 3, 
বিপদে উদ্ধার দেখিতে না পাই, 
শিজ কাজে সবে ঘুরিয়া মরে ॥ 
(৭) 
'যাঁও গো"অভাগি ! ত্যজি এ “সাহারা” 
যাও 'মৈই দেশে যেখানে সবে, 
ভুলি নিজ সখ, পরের দুখেতে 
আত্মহার। হয়ে বেড়ায় ভবে । 


শ্ীসুরেন্দ্রনাথ ওপ্ত। 


আমার কাহিনী । 
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তধন সরে মাত্র কৈশোর অতিবাহন করিয়া যৌবনে পদার্পণ 
করিয়াছিলাম! লবন তখন স্বপ্নময়'ছ্িল। ভাল মন্দ ভাল করিয়া! 
বুঝিয়া উঠিতে পারিতাম না। তখন সকলই কি এক প্রহেলিকার 
আচ্ছাদনে আবৃত ছিল। জগৎ এক মোহকর দৃশ্ত আনিয়া! আমার 
সম্মুখে ধরিয়!ছিল। তখন হৃদয়ের মাঝে অনন্ুভূতপূর্বব কি এক 
তাড়িত-প্রবাহ ছটিত, প্রাণে কি এক মন্ততা আসিয়! উপস্থিত হইত। 
কৈশোর যৌবনের এই সঙ্গম স্থলে, হ্বদয়ের এই ' মস্তাবস্থাক়, এ 
ম্দির-নয়নে যাহা দেখিতাম, তাহাই প্রাণের গভীরতমপ্রদেশে কি 
এক কুহকজাঁল বিছাইত, কি এক কাল্পনিক সৌন্দর্য্যের অবতারণ! 
করিত। মনে হুইত এ জগৎ যেন আর কখনও দেখি নাই) 
অনে হইত, এ সংসায়ের সহিত, এ প্রাণিসমাজের ' সহিত, এ 
সৌন্দর্্যময়ী প্রকৃতির সহিত যেন আমার এই প্রথম সাক্ষাৎ! 
প্রচ্ক.ট কুন্থুমে ভ্রমর দেখিলে, আত্মহারা! হইয়।' একদৃষ্টে চাহিয়। 
থাঁকতামণ মনে হইত, এমন ফুল বুঝি আর কখনও কোথাও দেখি 
নাই। আবার মনে হইত, এমন ফ,ল হয়ত আর কোথাও দেখিয়া 
থাকিব, কিন্তু প্রন্ফ:টিত কুনুমে এমনতর ভ্রমর বোধ হয় আর 
কোথাও দেখি লাই-_-প্ররুতির এমন "ললামশোভা” আর কখনও 
চক্ষুর পগোচরে আসে নাই। তাই কখন ফলের দিকে, কখনও 
খা ভ্রমরের দিকে চাহিতাম, আবার কখন ফল এবং ' ভ্রমরকে 
একত্র করিয়া দেখিতাম। দিবাশেষে তরুণারুণ নিশ্্রভ হইলে, 
সন্ধ্যাবধুর নীলাঙ্বরী শাটী দিগন্ত আচ্ছন্ন করিলে, তারামালা লইয়! 


খআমার কাহিনী |. ৩৭ 


ভাক্কানাথ গগনে উদয় *হইত। তঙ্গিণী তরঙ্গে প্রতিভাত হইয়া 
শত চন্দ্রের বিকাঁশ হইত? তরঙ্গিণী, মলিল*তারায় ছাইয়া যাইত । 
সে নুন্দর দৃষ্ঠপট, দেখিয়। মোহিত" হইতাম । "কত যত্র করিতাম, 
কিন্ত প্রকৃতির এ রঙ্গের রহ বুঝিপ্লা উঠ্িতে পারিতাম না। 
কতদিন বলত্তের মধুপ্রভাতে, আশীর নেশায় বিভোর হইয়া, 
কল্পনার ছবি আন্তিতে অশীকিতে, আপনার মনে, কাননেশকাননে. 
মুছ পদে বেড়াইতাম। এমন ধময়ে পাতার আড়ালে বসিয়া কুহু কুই 
রবে কোকিল ডাকিয়৷ উঠিত। সে কুজন কর্ণে পশিয়া, আমার 
আশার নেশা ঘুচাইত ; আমার করনার ছবি মুছিয়া ফেলিত! শিরার 
শিরায়, ধমনীতে ধমনীতে, কি এক তাড়িত গ্রব্মহ ছুটি, প্রাণের 
মাঝে কি এক নব রসের উৎস উচ্ছমিত হইত! আকুল হইয়া 
' চাক্সিদিকে* চাহিভাম) প্রাণের সেই অবক্তব্য ভাৰ বুঝিয়া উঠিতে 
পারিতাম ন। কোকিলের কুহুস্বর, নন্দনের বারী আনিত, প্রাণের 
জড়তা ঘুচাইত, সংসার ভূপিয়$ যাইতাম, কর্নাস্বর্গে বিচরণ করিতাম । 
জদয়পটে একখানি গ্রতিক্কতি প্রকটিত হুইত। কিন্তু বুঝিনা 
উঠিতে পারিতাম না, সে ছবিখানি কার। কানন ছাড়িয়া গৃহে 
আসিতাম, সংসারের কোঁলাহলে প্রাণের দে একাগ্রতা ঘুচিয়া যাইত, 
সে সাধের প্রতিক্কতিও তারই সাথে বিলীন হইত। আবার কখন বা 
কান্ননিক নিরাশায় কাতর হইয়া! ভগ্ন প্রষণে, গৃহ ছাড়িয়া তরঙ্গতোয়! 
তটিনীরতটে বসিডাঁম। সহসা সে মোহ টুটিত, কল্পনার সে কুহক 
জাল বিচ্ছিন্ন হইন্ত! নদীর কল্পোলে শ্রবণ আক হইত! ভাবিতাম, 
আহা! তটিনী কেমন কর্ণকল তানে সাগর পান ছুটিয়াছে! জুদী্ঘ 
বিরহের পর এ মিনু কি মধুর, কি সুখের! নিজের জীবন বিশ্লেষণ 
করিতে বসিতাম। অমনই তখন কি অস্পষ্টভাবে সারা হপদ্ ছাইয়া 
(ফেবিত 7 প্রাণের অন্তস্তল শূন্য বোধ হইত। ভাবিতাু, চিরকাঁলইশকি 
এমনই করিয়! যাইবে ! এ শুন্ত্বদয়ের এমনতর দর্বগরামিণী পিপাস! 
লইয়াই কি আজীবন সংসারে ঘুরির়া বেড়াইব? এ অশীস্তির কি 
উপশম নাই, এ আগ্রহ কি মিটিবে না? হায়! তখনও জানিতাম 


৬৮ চিকিৎসক ও সমালোচক । 


না যে,এ আগ্রহ মিটিবার নয়ঃ এ অশান্তি ঘুচিবার নয়। রাবণের 
চিতা দিবিবাপ নগ্ব! ভোমাকে যা! বলিতে বমিয়াছি, বলি শোন। 
জীবনের 'সেই শ্বপ্নমন্রী * উায়, একদিন * আরুল প্রাণের 
আশ্রুয় লইয়া নিভৃতে বসিয়া" “আপিনারি মনে এ*পোড়া অনৃষ্টের 
আলোচনায় ব্যাপৃত ছিলাম। প্রকৃতির কান্তি সে সময়ে বড়ই 
মনোরম বোধ হইতেছিল। প্নবে মাত্র সন্ধ্যা হইয়া আগিয়াছে। 
'মাকাশের ফোলে ছই একাই নক্ষত্র 'দেখ! দিয়াছে। শরৎ কাল, 
গতরাঁং 'আঁকাঁশ বেশ পরিচ্ছয়। কেবল হুই এক খণ্ড স্ষুদ্র ক্ষুত্ 
মেঘ, আকাশের প্রাপ্ত হইতে প্রান্তাত্বুরে ছুটাছুটি করিতেছিল। কিন্ত 
সে. মেধের *খেঈ! আকাশের পরিচ্ছরতার কোন বিশ্ব না ঘটা- 
ইয়। বরং তাহার সৌন্দর্য্েরই বৃদ্ধি করিতেছিল। আকাশের 
নিমে কল কল ্রবাহিনী তটিণী। সান্ধ্যপবনের মৃছ হিঞ্রোলে তঁর-: 
গিণীর অনাবিল বারিরাঁশি,: 'তরঙ্গারিত। সে তরঙ্গ নিকর কোলে 
করিয়া, নদী আপনার মনে কুলকুশস্বনে অনস্ত.সাগরপানে ছুটি- 
যাছে। প্রকৃতির সেই মোহকরী অবস্থায়, একাকী বসিয়া তর্ঙ্গি- 
নীর সেই মিলন প্রয়াস, মেঘে মেখে সেই মেশামিশি দেখিতেছিলাম। 
আর দেখিতেছিলাম, অদূরে অশোক শাখায় বসিরা, প্রেমে মাতো- 
রার৷ ₹ইয়চক্রবাক দম্পতী চন্দ্রের স্থধা পান করিতেছে । মনে হইতে- 
ছিল, চিরদিন এমনই করিয়া একল! কি প্রকৃতির এ সৌন্দধ্যে মোহিত 
হইয়া থাকিব? বিহঙ্গ দাম্পতীর ন্যায় জগৎ সংসার তুলিয়া প্রেমবিভোর 
প্রাণে কি প্রক্কৃতি রাণীর এ মাধুর্য, এ সৌকুমাধ্য উপভোগ করিতে 
পাইব "না? হয়ে! এমন সময়ে প্রার্ণের এ আবেগময়ী আফুল 
অবস্থায় তুমি দেখা _দিলে। বাস্কূলি অধরে মৃহ্হাসি রেখা ফুটাইিয়। 
বলিলে..-”আমি তোমার সঙ্গিনী হইব, আমরা ছজনেও ও চক্রবাক 
চর্রধাকীর ্চার্ব অনই করিয়া, সৌয়্যময় শাস্তি সন্ধ্যায় বিমোহিত 
প্রাণে, গ্র্কৃতির সৌনর্ধ্য উপভোগ করিব।? সহসা প্রাণের কপাট 
খুল্রা “গেল, প্রাণে মলয় মারুত প্রবাহিত হইল। বড় আশায় ঘদয় 
বীধিলাম। তোমাকে গাইল সব পাইলাম। অমিত তেজ, অদ্থম্য 
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উদাষ, গ্রগ়্ একাগ্রতা, অনস্ত উৎসাহ, অপূর্ব যোগ্যতা, কার্ধাশীলতা 
প্রভৃতি সকলই দেখা দিল। কৃচ্ছুসাধ্য ভাবিয়মাহ! ছাড়িয়! দিয়া- 
ছিলাম, নুসাধা চ্ছাবিয়। আবার তাহার সম্পাদনে প্রয়াস. পাইলাম। 
করনায় হ্থথের “ছবি আঁকিয়া তোর্মীকে লইয়া সংসারে নামিল্ঃম 

প্রাকৃতিক রাজ্যে তোমাকে অধিষ্ঠাত্রীদেবী ভাবিয়! 'আত্মহারা হইয়া 
তোমার ধ্যানে মোহিত থাকিতাম। বড় স্থখেই দিন যাইতেছিল। 
ছঃখ কাহাকে বলে, জানিতাম না; অশান্তির লেশ মাত্রও ছিল ন!। 
চিরম্থখ, চিরশাস্তি, চির প্রফুল্লতায় দিন কাটিত। এই পৃথিবীই যেন 
স্বর্গের নন্দনকানন বলিয়৷ প্রতীঙ্মান হইত। প্রতি মৃহ্র্তেই প্রকৃতি, 
নৃতন তর দৃহ আনিয়া নয়নের সন্ুখে ধরিত, প্রাণ, বিভোর হইন্! 
থাকিত। * 

_.. কিন্ত বিধির যে কি নিগ্রহ, এ দগ্ধাদৃষ্টের যে কি ফের, ভ/'বলিবার 
নয়। যতই দিন কাটিতে লাগিল, তুমি যেন ততই কেমমনতর হইতে 
লাগিলে। প্রত্যেক নৃতন ভ্রভীত, তোমাতে রাশি রাশি পরিবর্তন 
আনিতে লাগিলেন! গবসাদ ও বিরক্তি, প্রতি নিয়ত তোমার নয়নে 
প্রতিভাত হুইত। প্রকৃতির সৌন্দধ্য উপভোগ করিয়া যেন আর 
তোমার ক্ষুধার নিবৃত্তি হইত না। কি এক নূতন পিপাসায় তৃমি 
অস্থির হইয়া উঠিতে লাগিলে। কত যত্ব রুরিতাম, কিস্ত তোমার 
সে অশান্ত পিপাসা মিটিত ন। তোমার সে কিসের তৃফ। জানিতে 
কত প্রয়াস পাইতাম, কিন্ত বুঝিয়! উঠিতে পারিতাম না। ভাবে 
একদিন বুঝিতে পারিলাষ, তোমার “প্রতিজ্ঞা” হইতে তুমি বিচ্যুত! 
হইতে বসিয়াছ।, প্রক্কতির সৌন্দর্য্য আর (তোমার শাস্তি নাই, 
আমাতে তোমার আর আরাম নাই। তোমার সরল প্রাণ সংসারে 
মিশির। আধিল হইয়াছিল। অর্থের ভন্ত, সংসারে নামের জুন্ত, 
সমাজে গ্রতিপত্রির জন্ত, তোমার লালস! বাড়িয়াছিল।' কিন্ত তোমার 
সে লালন! মিটাইবার ক্ষমতা আমার নাই | তখনও ছিব নাঃ 
এখনও যে আছে, তা নয়। কাজেই ভুমি আমার উপর বিরক্ক হইয়! 
উঠিলে; আর একত্র থাকিতে চাহিতে না। দুর দুরে থুকিয়াই 
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যেন তুমি' হুখী হইতে, আমাকে - চক্ষুর; অন্তরালে রাখিলেই যেন 
তোমার শাস্তি হইতে। তখন .বুঝিতে পাঁরিলাম, এ পোড়! অদৃষ্ট 
ুখ' নাই, এ উদ্দাম হৃদয় শীস্ত হইবার নয়। পতৌোসকে লইয়া সখী 
হইধ" এ মোহ ঘুচিবার উপক্রম হইল। কিন্তু সহসা প্রাণের ভিতর 
কে যেন বলিয়া উঠিল,“কর কি, জান নঃ, কুস্তকর্ণের নিদ্রা! ভাঙ্গিয়া- 
ছিল মরিবার জন্ত |” সে অস্ত্রা না ভাঙ্গিতে ভীঙ্গিতে, তাই আবার 
বত্ব' করিয়া চক্ষু মুদিলাম, 'আরকের আশ্রয় লইলাম, মে মোহনিদ্রা 
ফিরাইবার প্রয়াস পাইলাম |" : 

' কিন্তু হায়! সহসা একদিন 'সে মোহনিদ্র। ভাঙ্গিয়। গেল' শ্মারিযা 
উঠিয়া! দেখিলাম আমার সাঁধের ননদনকামন প্রবল বাত্যায় ছিন্ন 
ভিন্ন হইয়া শ্রীহীন হইয়াছে; আদরের লতাটা ভূমিতে, অবনত হইয়া 
পড়িয়াছে ;. আশার ফুলটি শুকাইয় গিয়াছে ) কর্ন! প্রদীপ 
নির্বানোনুখ হইয়! প্রক্কৃতির গৃহ, মলিন করিয়াছে। দেখিলাম, ঘুম না 
ভাঙ্গতেই, উৎসাহ, আনন্দ, প্রফুল্লতা, প্রভৃতি এঁকে একে বিদায় 
লইয়াছে। ' অবসাদ অশান্তি হৃদয়ে, আশ্রয় পাইফ়াছে ১ নয়নে কালিমা 
পড়িয়াছে, শ্বাস দীর্ঘ হইয়াছে। এ ঘটন। সেই দ্রিনকার, যেদিন তুমি 
মলিনবদনে নিকটে আসিয়া কাতরস্বরে কহিলে,--প্রকৃতির এ 
পৌন্দর্যে আর আমার সাধ মেটে না) ওরা কেমন হেম-হীরায় সাজি- 
য়াছে, সমাজে ওদের কত মর্যাদা! আমারও বড় ইচ্ছ! হয়, এঁরূপ 
সুন্দর সাজে সা্জিয়া, ই রকম ফ্ষরিয়া সমাজের উচ্চতম সোপানে 
আরোহণু করি।” কিন্ত তোমাকে হীর1* জহরতে সাজান আমার 
সাধ্যা়ত্ত ছিল না। তাই তুমি আমাকে ফেলিয়া, একাকিনী সংসার 
পথে চল্চিলে । ভগ্রপ্রাণে, অন্ুৎসাহে, আমি সংসারের এক কোণে 
পড়িয়া রহিলাম | আমি কিছু চিরদিন এরূপ ছিলাম না। আমারও 
হৃদ ূর্ণছিল, আমিও সুখী ছিলাম এ কেবল যেদিন তুমি আমাকে 
ছাড়িলে "সেই দিন এমনতর হইয়াছি। সেইদিন হইতে, সুখ হর্ষে 
| জলাঞ্জতি দিয়া, হৃদয়ে: ছুঃখের “ভার লইয়া বপিয়াছি। এ কিছু 
আমার, দোষ" নহে, 'তোমীকেই-ষে দোষী ঘলিতেছি, তাও নহে, 
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সবই অদৃষ্েগ দোষ ! সবই বিধির*নিগ্রহ! তাই এখন কেবল 

বসিক্না! বসিয়! ভাবি, 
কিন্ত হায় !, হায়! 5বুও “আন কয়ল হিয়ে, বিছি কৈল আন। 
“অব নাহি নিকময়ে কঠিন পরান, 


জ্ীপ্রাণগোপাল দত । 


কলিকাতায় বসন্ত । 








কলিকাতায় আজ কাল বসন্ত রোগের বড়ই প্রাছর্ভীৰ হুইয়াছে। 
ইতিমধ্যে সহরে গ্রীন্মও খুব পড়িয়াছে, ওলাউঠার এখনও তেমন 
বাড়া বাড়ি হয় নাই। বসস্ত রোগে মৃত্যু সংখ্য। ক্রমেই বাঁড়িতেছে। 
গরীব রোগটর1 'চিকিৎমিত * হইবার জন্য শিয়ালদহ ক্যান্বেল হাস- 
পাভালে যাইতেছে কিন্ত ক্যান্থেলে আর স্থান নাই বলিলে হয়। 
আর একটি নুতন ওয়ার্ড খুলিবার কথ হইতেছে, বোধ হয় শীদ্ই 
উহার আবশ্তক হইবে। এখন সহরবাসীদের মধ্যে অনেকেই ভীত 
হইয়াছেন; গায়ে হাতে সামান্ত বেদনা! হইলে “বসন্ত হইল" বলিয়া 
সন্দেহ করিতেছেন। বস্ততঃ এ সময় যখন এই ব্যাপার, তখন বৈশাখ, 
জৈষ্ঠমামে কি, হইবে বলাঘায় লা। পরম উত্তম বর্ধন না হইলে 
কেবল বসন্ত কেন, ওলাঠা, উদ্ারাময়, রৃতি রোগও অত্যন্ত বৃদ্ধি 
পাইবে বলিয়া বোধ হয়। বসন্তের ভয়ে অন্লেকে টিক লইতেছেন;, 
ফাহারও বা ফল হইতেছে, কাহারও ঝ উঠিত্বেছে আবার কেহ কেহ 
টিকা লওয়ার সঙ্গে সঙ্গে বসস্তরোগাক্রান্ত: হইহেছেন। যাহা হউক 
বসন্তের হস্ত হইতে নিস্তার পাইবার জন্ত বাহার টিক! না লইয়াছেন 
তাহাদের এই সময় টিকা না লওয়া বর্তব্য। কারণ টিক লইয়া 
কএকটি লোক, রোগাক্রান্ত হইয়াছেন। কই, মাগুর প্রদ্ৃতি মতের 
গাক়েও নাকি বমস্ত দেখা দিয়্াছে। ধাঁহাদের বসন্তে ভয় ঃ- তাহার! 
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কই, মাথুর যেন না খান। হরিতকীর বিচি, হাঁতে, মাহ্লির গ্ঠায় 
বান্ধিলে বসস্ত আক্রমন করেন! । “হিওবাদীতে” নিয়লিখিত গুধধটা 
প্রকাশিত হইয়াছে। “কন্টিকারির কীচা মূল ২ টা,২।* টা গোলমরি- 
চেদ সহিত 'বাঁটিয়া খাইলে, যাবজ্জীবন বসন্ত হইবেনা। যাহাদের 
গাত্রে বস্ত হইয়াছে, তাহাদের সেবন কর/ইলে তাহারাও মুক্ত হইবে । 
ক্ষত স্থানে ভেকের বসা, ব্যবহার করিলে ক্ষত “শীঘ্র ভাল হুইবে।” 
এইরূপ চিকিৎস! দ্বারা সহস্র সহত্্ ব্যক্তি আরোগ্য হুইয়াছে। ক্যান্বেল 
ইা্পাতালের সুযোগ্য স্থপারিন্টেণ্ডেন্ট, ডাক্তার গিবন্স অনুমতি 
করিয়াছেন যে, যাহারা আরোগ্য *লাত করিয়া হীসপাতাল হইতে 
ফিরিয়া যাইবৈ,তাহাদের পুরাতন বস্ত্র যেন প্রত্যর্পন করা না হয়,কা'রণ 
রোগ স্পৃষ্ট বস্ত্রে "বসন্ত বীজ” সংশ্লি থাঁকিবার সম্পূর্ণ সস্তাবনা 
আর এই বস্ত্র পরিধান করিয়া তাহারা লোকালয়ে বাইলে, সুস্থ 
ব্যক্তির বসন্ত হইবার অনেক আশঙ্কা আছে। রোগীদের এখন 
'বস্ত্রাভাব হইতেছে, এজন্ত ডাক্তার গিবন্স. রোগীদের জন্য বস্ত্র ভিক্ষা 
চাহিতেছেন। আশাকরি ডাক্তার গিবন্দের এই সাঁধু উদ্দেশে, দেশের 
_অবস্থাপন্ন ব্যক্িগণ ক্যান্বেল হাসপাতালে তাহার নিকট বন্ত্রাদি 
পাঠাইয়া যথা যোগ্য সাহায্য করিতে কুগঠ্িত হইবেন না। বারাস্তরে 
'পব্সন্ত ব্যাধি” নীমক কিন্ত প্রবন্ধ চিকিৎসক ও সমালোচকের গ্রাহক 
'বর্গশকে টানি দিব। 
ৰ ভাক্তার সার জোসেফ ফেরার! 
;, ৫ক, সি, এস, 'আই, এম, ডি; এফ, আর, পি, পি; এম, আর, 
সি, এস; এল, এল,ডি এম, আর, সি,.এস, কিউ, .এইচ,.পি। 


৮ তু 
৪ 





":- ডাক্তার জোসেফ ফেরারের নাম বোধ হয় কাহারও নিকট অপরি- 
"চিত নাই [ডাক্তার ফেরার একজন স্বনামখ্যাত মহাপুরুষ । চিকিৎসা 
শানে তিনি প্রচুর জ্ঞান লাঁত করিগ্নাছিলেন। নিজ: অসীম ক্ষমতা! 
বলে, তিনি প্রায় জগতের সকল হাঁনৈই সুপরিচিত আছেন। ফেরার 


ডাক্তার সার জোসেফ ফেরার। *::89 


সাহেব এখন রাজকার্ো অবসর গ্রহণ করি শ্বদেশে বাস করিতেছেন । 
ওয়েইটমোরল্যা্ডের অন্তর্গত ' মিলুনথপ নগ্ররে ' ১৮২৪ সালে ৬ই 
ডিসেম্বর, মহাতস্রা! জোদ্লেফ-ফেরার' জন্মগ্রহণ 'করেন। তাহার পিতা 
স্বর্গীয় রবার্ট জন্‌ ফেরার রাঁজকীঁর বণপোতের নাবিক সৈস্তাপ্যক্ষ্যের 
পদে-অধিরূঢ় ছিলেন। এজোসেফ ফেরার ষোড়শ বৎসর বয়স হইতে ' 
চিকিৎস! শাস্ত্র অধ্যয়ন করিতে আরম্ভ করেন। -১৮৪৭ সালে ডাক্তারী 
বিদ্যায় কৃতবিদ্য হইয়া এম, আর, পি, এস, উপাধি লাভ করেন। 
পরে তিনি রাজকীয় রণপোতের এসিষ্টাণ্ট সার্জন হন। ডাক্তার 
ফেরার, ফাক্কে৷ ইটালিয়ান যুদ্ধের সময়ও নিযুক্ত হইয়াছিলেন। ১৮৫০ 
সালে ৯৯এ জুন, তিনি ই্ুইগডয়ান কোম্পানীর 'অধীনৈ নিযুক্ত হন। 
ভারতবর্ষে আসিরা, প্রথমে তিনি দমদমার রয়েল আরটিলারীর তত্বাব- 
ধানে এবং ছিরা পুন্জির যাবতীয় ভার গ্রহণে নিযুক্ত হন। ১৮৫৪ 
সালে তিনি লক্ষৌয়ে এনিষ্টাণ্ট পলিটিক্যাল রেপিডেন্ট নিযুক্ত হন। 
১৮৫৫ সালে মহাস্মা ফেরার বঙ্গীয় সৈন্তের (037881৪1075) মেজর 
জেনারল এলড্‌ স্পেন্পীরের প্রথম কন্তা জৈথয়া মেরিকে বিবাহ করেন। 
লক্ষৌ অবস্থিতি কালে প্রসিদ্ধ সিপাহী যুদ্ধের সুত্রপাঁত হ়। সেই 
ভীষণ বিপ্লবের সময়, ডাক্তার ফেরার আত্মোৎসর্পের পরাকাষ্ঠ। প্রদ- 
শন করেন। সেই বময়ে তিনি যুদ্ধ সন্বন্ধীয্ব মন্ত্রণা সভায় ৫ ০০817০11 
0121) যোগদান করিয়া, উপস্থিত সিপাহী বিদ্রোহে কিরূপ কার্ধ্য 
করা বিখেয়; শৎ মীমাংসার প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন। ডাক্তার ফেরার 
যে বাঙ্গালায় বাস করিতেন, সেই সময়ে তাহা! পীড়িত সৈন্যগণ দ্বারা 
অধিরুত হইয়াছিল। কারণ সেই স্থান হইতে ঘটনাস্থল অধিক দূর 
ছিল না। ১৮৫৭+সালে £ঠা পর শ্তর জন্‌ লরেন্স বৈপক্ষদিগের 
দ্বারা বিশেষরূপে- আহত হইয়া উক্ত বাঙ্গালা, প্রাণত্যাগ ক্লুরেন। 
আহত সৈশ্ভগণ 'আরোগ্যলাভ সি ডাক্তার ফেরার তাহাদিগের 
নহিত, কানপুর সৈন্তদিগের তত্বাবধারণার্ধে কানপুরাভিমুখে "যাত্রা 
,'করেন। সিপাহী যুদ্ধে গভর্ণমেন্ট তাহার কার্য প্রণালী পর্য্যবেক্ষণ 
“করিয়া অতিশয় সন্তষ্ট হইন়্াছিলেন, এবং তাহাকে মহারাণীরু এনিষ্টান্ট 


৪8 , চির রনির এ 


সার্জন করিবার প্রস্তাব করিয়াছিলেন। ১৮৬ সালে জানুয়ারী মাসে 
ডাক্রার ফেরার সি, এসু, আই, উপাধি লাভ করেন। 

১৮৫৯ সালে, ডাক্তার ফেরার ভারতবর্ষে প্রত্যাগমন করেন। 
- ভারতবর্ষে উপস্থিত হুইয়াই তিনি* কলিকাত! মোঁডকেল কলেজের 
অন্তর বিস্তার (58897) অধ্যাপক এবং প্রাধান চিকিৎসকের 
পদে নিযুক্ত হন, উক্ত পদ্য তিনি ১৮৭৪. সাল ও (যতদিন 
না তিনি কলিকাতা পরিত্যাগ করিয়াছিলেন) প্রশংসার সহিত 
অধিকার করিয়াছিলেন। কলিকাতায় রি ডাক্তার ফেরার 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক নুন্তার সভাপতি ( 57951061 
9£ 0১৩ [29094 )" নির্বাচিত হন। এবং প্রায়ই বিশ্ববিদ্যালয়ের 
অন্ত্র চিকিৎসার পরীক্ষক নিযুক্ত হইতেন। কিছুদিনের জন্য 
তিনি যাছুঘরের সভাপতির আসনও গ্রহণ করিয়াছিলেন? 
ডাক্তার ফেরার বড়লাট সাহেবের অতিরিক্ত অন্লবতনিক সার্জন 
এবং হাওড়া জেনারল হাসপাতালের গরামর্শক (00975810106 ) 
চিকিৎসক নিযুক্ত হন। ১৮৭* সালে ডউন অফ. এডিনবরার 
দেশপর্ধটন সময়ে, ডাক্তার ফেরার, ডিউকের অবৈতনিক 
সার্জন এবং যুদ্ধকালীন তাহার চিকিৎসকের পদে নিযুক্ত হুন। 

১৮৭*"লালে ফেরার মহারাণীর অবৈতনিক সার্জন নিযুক্ত হন। তিনি 
ডিউক অফ এডিনবরার(0101791%)চিকিৎসক এবং যুবরাজ প্রিন্স অফ 
ওয়েলসের অবৈতশিক সার্জন নিষুক্ত হুন। এবং এ্রবৎমরের শীতকালে, 
প্রিন্স অফ ওয়েল্স, ফেরারের সহিত ভারতবর্ষে গুভাগমন করেন । 
ফেরার, দিলেটের সৈন্ঠিক মেডিকেল কলেজের ও নেটলির (39069 ) 
সভ্য নির্বাচিত হন . এবং নিক ও নাবিক দিগের অস্থিবিদ্যা 
(878690) ও প্রাণী-বিগ্তার (2751010% ) পরীক্ষক নিযুক্ত 
হন। ১৮৭৬ সালে ভাক্তার ফেরার কে, পি, এস, আই, উপাধি 
প্রাপ্ত হন।« ১৮৮৫ সালে রোমেয় ইন্টার স্তাসন্তাল সেনিটারি 

ংগ্রেসের (10070509021 9887421 (০9786559) এব্‌ং ১৮৮৩, 
সালে এম্‌স্টার্ডামের ইন্টার স্তা্নান কগপ্রেসের প্রতিনিধি নিযুক্ত 


ডাক্তার সার জোসেফ ফেরার । *.:8:৫ 


হন । ৯৮৮৯ সার্পে স্তাসনাল ' গেশ্রোসি কমিশনের [60751 
7০০1০ 090৫15510)সত্য এবং ১৮৯০ সালে রিভাইভড সেনিটরি 
সভার সভ্য নিষপত হন ৮, 

উপাধি ] ১৮৪৮ সালে ডাক্তার ফেরার, রোম বিশ্ববিদ্যালয়েন্ত. এম, 


লাভ ঠ ডি ১৮৫৯সলে, এডিনবরার এম, ডি ১ ও এষ্কু,আর,সি, 
এস) ১৮৭২সালে লগুনে এফ,আর, সি, পি; ১৮৭৮ সালে বিলাতে এফ, 
আর, সি এস ; ১৮৭৮ সালে এডিনবরার*এল, এল, ডি ১ ১৮৯০ সালে 
সেন্ট, এন্ডুমে এল, এল, ডি? প্রভৃতি উচ্চ উপাধিগুলি লাভ কয়েন। 


রাজকীয় সভার | ডাক্তার ফেরার রাজকীরূ প্রায় সমস্ত সভার 


সভ্য সভ্যপদ গুলি লাভ করেন। ফেরার লগ্ডন ও 
এডিনববার "রাজকীয় সভার (ঢা, ২, ৪,) সভ্য ; 76110%/ 
01 (7৪ [২০7৪] 1০01০0 0182 5০01965 % 11010019৩1 
00017011 01 053: 190501921081 5০০19 ) [1:-153106170, 
[.90001751205091019195185] 200 .0150108] 5০090856159 $ ০01165- 
[0801705 1160)180--480509005 96 1901017, 72115 2 
11500109101 01১0 1২0781 4৯০৪,0917% 01 010101175 ০1 1২9005 ) 
11015101210 60 00০ 960190015 0190569 00 [77019 17) 000100] ) 
09159107015 0100019৩0, £১0900777 ০ ৪0012] 90160095, 
17118061101)15 3 010151 0০0115300151119 216000619 ০01 105 
চ05721 4৯০90017007 015901877095 06 14130০00 3, ছ80916157) 
5১০০1০০০0১০ ০911929 ০06 12015101905, 10111806104)15 20৫ 
00৮011007১6 05075 2170 05177 01955 17:0501091 [.017002, 


ফেরারের ডান্তগীর ফেরারের ন্যায় একত্রে এতগুলি গুণবিশিষ্ট 


গ্রন্থাবলী ,লোক প্রারই দৃষ, হয় না। রি লিখিত পুস্তক 
সমূহ মধ্যে যে খুলি ভনসমাজে- আধিকতর স্থপরিচিত, আমর! 
সেই গুলিই নিষ্মে উদ্ধৃত করিলাম । জগতৈ যতদিন চিকিৎল! শাস্ত্র 
প্রচলিত থাকিবে, ডাঞ্জার ফেরারের নামও সেই সঙ্গে প্রত্যেক 


শিক্ষিত লোকের নিকট প্রতিধ্বনিত হইতে থাকিবে। 
১৮৬৬ সালে 401101091 5815615 17) 10015” 3 ১৮৭৩ সালে 
£40117105] 9500 75805105105]  00598585010209 11 [10095 & 


ইজ চিকিৎসক ও সমালোঁচিক। 


১৮বওসালে 42105789015 ০1 10015" দ্বিতীয় সংস্করণ, ১৮৯১সালে 
“(01 10545705, [)19171/55. ৪170 0136৫ [0173 ০1 11001 
০৪1 1715699০১৮৮ ২সালে 40170100569 800 196213 ০1 1110+2,” 
4017 05 চ10/510192105190001)91036 1১915019112) 0100- 
121795510 06151 ৮60010005 51781058, পা0৩ 17001217056] 
0016 8190 109 05651? 4০181901010 01911102520 015 0910103 
06 17012, £00155215201018 01 125210) 11270191105 
[২০781 (25৫ 06103578515, 108 036 11701207106117065% 
+11001081 015698569, [4661 45050553৮, “1২815 15851015 
06০01৮9 ৮1510), ৭৪17) 911 870. ০111786 0111019*, ৭1055 
০০6০7 ০114106 ৮5 ৬110 20112813200 51781569 11 [1১019%, 
* 00217200181 175019 01 01100195, 405115950 ড9115*এত- 


ত্বিশ্ন চিকিৎস! সম্বন্ধীয় আরও অনেক গ্রন্থ, পত্রিক! ্রস্থৃতি প্রকাশিত 
হইয়াছিল; কিন্তু সেগুলি জন সমাজে তত পরিচিত নহে । তঙ্লি: 
মিত্ত তাহাদের, উল্লেখ করিলাম না। ডাক্তার ফেরার একজন “ক্ষণ- 
জন্ম! পুরুব। কি স্বঘ্বেশীয়, কি বিদেশ্সীয, সকলের নিকট মহাত্মা 
ফেরারের গ্রন্থ আদরের বস্ত। চিকিৎসা শাস্ত্রে,বিশেষতঃ অন্ত্রবিদ্যায় 
এতছর ক্ষমতা, বোধ হয় ইতিপূর্বে আর কাহারই দেখা যায় নাই। 
১৮৯২ সালে ফেব্রুয়ারী মাসে, ৬৫ বৎসর বয়সে ডাক্তার ফেরার 
রাজকার্চে আবসর গ্রহণ করেন। ডাক্তার ফেরার একজন 
সাহসী ও পারদর্শী চিকিৎসক বলিয়া! ভারতবর্ষে বিখ্যাত ছিলেন। 
তিনি এখন স্বদেশে (বিলাতে )বাস করিতেছেন । আমগা সরবাস্তঃ করণে 
তাহার দীর্জীবন প্রার্থনা করি। 
ঞস্রেজনাথ ওহ । 


আধুনিক বদ। 


প্রাচীন বা গ্রকৃত বঙ্গ বাঙলার অতি সামান্ত অংশ. মাত্র 
এবং এ অংশও অপেক্ষাকৃত অন্ন দিন, তিম্ন দেশাগত আর্য সন্তান, 
দ্বারা অধিকৃত হইয়াছে। অনেকে মনে করেন, বাঙ্ষালীগণের 


আধুনিক বঙ্গ। ৪৭ 


ছারা রা ইড়িহাদের। মমানোচ্য কোন কার্ধ্য সমাধিত হয় নাই, 
গুরাণেও যুদ্ধ বিগ্রহের কা: কিছুই লেখা ন[ই । কিন্ত ইহা আদৌ 
্রমাত্বক বিশ্বাস। এখন্‌ যাহাদিগকে বাঙ্গালী বলিয়া গণ্য করা 
যাইতেছে, তাঁহারা বঙ্দেশের নেন কান্তকুজের, মৎন্ডের, তুঙ্গের 
স্এখন যাহার! এখানকার বাঙ্গালী, তখন তাহার! কান্তকুজের, 
মতস্তের ও অঙ্গেঈ। বৌধ হয়, কাহাফেও আর নূতন করিয়া 
বলিয়া দিতে হইবে না যে, আদি শুরের সময় খৃঃ ৯৫*_-১০০০) 
কান্তকুজাগত ষে গঞ্জ ব্রাহ্মণ আগমন করেন, এবং রাজ! কর্তৃক পাঁচ 
খানি গ্রাম ও প্রভূত সম্মান প্রাপ্ত হইয়! তাহারা এতদ্দেশে 
বাম করেন। পাঁচ জন কায়স্থ এ পঞ্জজন ব্রাক্ষণের সহিত 
আগমন করেন; এখনকার ব্রাহ্মণ, কায়স্থগণ এ ব্রাঙ্গণ ও কাযস্থগণের 
সন্তান নস্ততি। 

পৌরাণিক সময় ছাড়িয়া দেই। কেননা, তখনকার ইতিহাস 
এখনকার - জ্ঞান দৃষ্টিতে “অপ্রমান্ত । প্রকৃত ইতিহাদে বিজয়- 
সিংহের সিংহল বিজর্ন উল্লেখ আছে। 

বেশভূষায় বাঙ্গালীরা কিরূপ ছিলেন, নিশ্ঠয় বলা যায় ন1। 
সুমলমানাধিকারের ' পুর্বে বাঙ্গালীর ধুতি, উত্তরীয় অঙ্গে অঙ্গ- 
রক্ষা ( আংর্াখা ) ছিল, উষ্ভীষও থাক সম্ভব । বৌদ্ধদিগোর পূর্বে 
ভট্টাচার্য্য মহাশয়গণ মস্তক-মুণ্ডন করিয়া শিখা ধারণ করিতেন না। 
বৌদ্ধশ্রমণের! শ্রথমে এ্রকবারে* মস্তক-সুগ্ডন করিতেন, তাহ! হইতে 
্রাহ্মণেরা মর্তক মুণ্ডন, একরিতে শিখেন । বোঁধ হয়, পূর্বে জটা- 
জুট গ্ুন্ক সকেরই ছিল-ক্রমে বৌদ্ধপিগরের দেখা দেখি সকলই 
পরিত্যক্ত হইয়াঁছিল। বিনামা খ্যবধার হইত কি না বলা যায় 
না; কিস্তু কা্ঠ পাদুকা ছিল অথব। কান্ত “ও চর্ম নির্শিতূ এক 
প্রকার পাছুক! ছিল। ছত্র, শিবিক1, গোষান ছিল। এখনকার 
মত স্বোটেক যানাদি ছিল না। মুসলমানদিগের সমন্নেচ পাশ্চত্য 
প্রদেশীয় বেশ বাহনাদি প্রচলিত হইয়াছে। 7... 
_ ভোজন বিষয়ে এমন বেশী বিছুই পরিবর্তন পরিলক্ষিত হয় না। 


৪৮ , _ চিকিৎলক ও. মমালোচক। 


অন্ন ব্যঞ্জন প্রায় একরূপ ছিল, খিচুড়ী ছিলি না, পক্কান ও পায়স 
ছিল। ভবে, পারমটা এখনকার, মত..কি অন্যরূপ. ছিল, তাহ! 
ঠিক করা কঠিন। 'অন্তি প্রাচীনকালে ্রাহ্মণেরা...মাংসভোজী 
ছিলেন, কিস্ত বৌদ্ধাধিকার হইতে নিরামিষ তেনজন্ আরন্ত হর। 
এক্ষণে ষে প্রকার ঘ্বত ও তৈল.পৰক জলপানীয় দ্রব্য ব্যবহার, 
আছে, পুর্বে তাহা! ছিল ন1। মিষ্টান্নের মধধো মোদকু, মন্দেশ ও পিষ্টক 
ছিল। এত্বতিত সমস্তই মুসলমানগণ কর্তৃক শিক্ষিত। জলপানীয়ের 
পদ্ধতি এ প্রকার ছিল না» কেনন! তাহারা দ্বিভোজন করিতেন 
না। ব্যঞ্জনের মধ্যে কপি, আলু, সাল্গাম্‌ গাজর ছিল না। 
অন্তান্ত ফলের্‌ মঞ্র্যে পেঁপে, বাতাপি লেবু ও বিলাতী ফল মাত্র 
ছিন না। 

বাঁটী ঘরের অনেক উন্নতি হইয়াছে । তখন তুষার ধবলকান্ন 
কপাট যুক্ত বিচিত্র হন্্যরাজী কোথাও নয়ন-গোচর হইত ন1। 
গ্রাম, নগর, বিপনী, নদী ও সরোবর তুটে, পুপ্পোস্ভানে , অমঃ রাবতী 
তুল্য কবি কল্পনাঁদমা৷ অট্টালিকা কেহ কুখন দেখেন .নাই। 
সপ্তগ্রাম, তাম্রলিপ্তি, গৌড়, নবদ্বীপ প্রভৃতি কয়েকটী নগর ছিল, 
তথায় প্রশস্ত স্থপ স্থল ইঞ্টক ও প্রস্তরমর প্রাসাদ ছিল, কিন্ত 
তাহাতে ,অন্ত প্রকার কাকুকার্ধ্য ও হস্ত চাতুর্য্য ছিল। কাচের দ্বার 
কি চুণের আবরণ, কি বিনিময় ঝিলমিলি . ছিল না। বর্তমান 
সভ্যতার প্রধান. উপকরণ বাম্পীয় মন্ত্র, ইংরেজ রুজের সঙ্গে সঙ্গে 
এদেশে আদিয়াছে। ঘটিকা, আগে দও পল হিসাবে কোন 
প্রস্তত, পাত্রে জলের ব্বারা ঠিকৃ করা হই । মাদক দ্রব্য তুরিতা- 
নন্দ ও. সিদ্ধি ছিল-_মুসমমান্রো, চরস ও তামাকু প্রচলিত করেন। 
মোমরস ও" এক প্রকার ফুলের দ্বার! প্রস্তত সুরার ব্যবহারও ছিল। 

শীত বাদ্য বছুদিন হইতে এ দেশে প্রচলিত ছিল-_ছুর্গোৎসব 
পন্ধতি মধ্যে, রাগাদির সহিত মন্ত্রোচ্চারণের বিবি আছে। জয়- 
দেবের গীতগোবিন্দে গীত সমুহে, রাগের উল্লেখ 'আছে। 

ক্রমশ2। ্ 
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' -. বসন্ত ব্যাধি। 


গত কয়েকমাস মধ্যে, কলিকাত।৷ নগরে বসন্ত রোগের যেরপ প্রাহু- 
ভাব দৃষ্ট হইতেছে, তাহাতে এই রোগের বিষয়ে গুটিকত কথা, এই 
সময়ে উল্লেখ কর! নিতান্ত অপ্রয়োজনীয় বলিয়৷ বোধ হয় নাং ইহার 
প্রভাবে সহস্রাধিক নর নারী ইতি মধ্যে ইহলোক পরিত্যাগ করিয়াছে-_ 
এবং বহু সহস্ত্ স্তোক কথঞ্চিৎ উদ্ধুর লাভ করিয়া, চিহ্নিত চর্দ্দে অপর 
মনুষ্যের ভীর্তিউৎপাদন করিয়া দিয়াছে । বাস্তবিক; বসম্ত রোগের 
ন্যায় ভীষনতম গীড়া, মঞ্ুষা জাতি মধ্যে আরধকছুই নাই ।* ইহা কি 
দরিদ্র, কি ধনী, ক্ষি যুবা, কি বৃদ্ধ সকবুকেই সমভাবে আক্রমণ করে 
এবং চিকিৎনক গণের নিকটে কিছুমাত্র পরাজয় স্বীকার করে না! । 
টাকা দেওয়া প্রথা প্রচলিত হইবার পূর্বে এই রেগে আরও প্প্রবল 
পরাক্রান্ত ছিল। যখন জেনার সাহেৰ টাকা প্রণালী সত্যজগতে প্রথম 
প্রবর্তিত করেন, তখন পৃথিবীর সমস্ত মৃত্যুসংখ্যার দশম ভাগ, বসন্ত 





ও রি ১ম খড 1 


উাগন্থার পানি সপ ই হি ইউরোপখণ্ডে 
৫ ৫ কোটা মানৰ ইহার ছুরন্ত হস্তে পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিল ১৭০৭ 
খৃষটান্ছে আইসলগ দ্বীপের জনসংখ্যা ৫* সহত্র মাত্র ছিগ, কিন্ত সেই 
-ব্ত্মরের মধ্যে:১৮ সহত্ নর নারী,ইহার লাক্রমণে সছ্যুমুখে পতিত 
ৃ হনটাছিল ॥ সন ১৭০৫ ৃষ্টাে__গ্রীনলগু দ্বীপে প্রায় শতকরা ৭* জন 
অধিবাসী ০ইহার অত্যাচারে প্রাণত্যাগ কৃরিরাছিল। কিন্তু অধুনা 
টীকাপ্রণাঁলী দ্বারা এই রূপ মৃত্যাসংখ্য। অনেক পরিমাঁণে হাস পাইয়াছে। 
তাহা না হইলে আজ এই কলিকাতার মধ্যস্থলে কিরূপ শোকাবহ দৃশ্ত 
দেখিতে হইত, তাহা জগৎ্পাতাঁর আঁশীর্ধাদে আর অন্ুভব' করিবার 
প্রয়োজন নাই । 
এই বসস্ত'মহামারী কিরূপে কলিকাঁত। নগরে আনীত হইল, সেই 
সম্বন্ধে আমাদের স্বাস্থ্যরক্ষক ভাক্তার সিঙ্্দন্‌ সাহেব অনুসন্ধান করিয়া 
কয়েকটী সত্য বাহির করিয়াছেন। ইহ্থার প্রাছুর্ভাব ১৮৯৪: সালের | 
আঁঘস্তেই প্রর্থম প্রকাশিত হয়। কাঙ্গীঘাটের কালীমন্দিরে একটা 
ছাগবিক্রেত। কলিকাতার বাহির হুইতে এই রোগ প্রথমে রুলিকাতা় 
আনন্দ করে। কিন্তু তাহার জীবদ্দশাতে «এই সংবাদ প্রকাশিত, 
হয় নাই। তাহার শবদেহ দ্ধ করিবার সময় শ্শানস্থ রেজিষ্রীরের 
নিকট হইতেই ইহার সংবাদ প্রথমে পাওয়া বায়। ইত্যবদরে তাহার 
বাঁসগৃহেরুনিকটব্তী স্থানে আরও গুটিকত লোক বসস্ত রোগে আক্রান্ত 
হয়। সেই সময়ের মধ্যেই আলিপুর হাসপাতালের অধ্যক্ষ ডাক্তার 
ক্রন্ধি, সহরের স্বাস্থ্রক্ষকের নিকট বিজ্ঞাপন করেন €ষ, হেয়ার স্ীটে 
একটি ক্ষিরিঙ্গি পরিবার মধ্যে ৭ ব্যক্তি বসস্ত রোগে আত্তীস্ত হইয়াছে ॥ 
তাহার! ইতিপূর্বে . ভাঁগলপুরে বাস করিত, কিন্তু উহাদের মধ্যে 
একজম এইরোগে প্রীণৃত্যাগ করায়, ইহারা কলিকাতায় পলাইয়। 
আসিয়াছে । এইস্থান্নে পৌছিবা মাত্রই এ সাত জনকে রোগ স্পর্শ 
করিয়াছিল।' যাঙ্ধী হউক, শীঘ্র শীত্ব তাহাদের সকলকে সরকারী 
হাসপাতালে লইয়া যাওয়াতে উক্তস্থানে আর .কাহাকেও আক্রমণ 
কলে নাই উহার পরে কয়েকদিবস মধ্যে, বেশি রা এঁকটি ও. 














ক ইষ্ট লেনে হু লোক, উক্ত রোগাক্রান্ত হয়, বর সত্যে | 
উহবাদিগকেও হাস্পাতালে লইয়া যাওয়া] হইয়াছিল এবং এ এ স্থানে: 
আর কিছুই হয় নাই। তৎপরে কলুটোলাট্রাটেনছইটি লোককে বসন্ত 
আক্রমণ করে $ প্রথমটির *মৃত্যুর পুর্বে কোনও সংবাদ পাঁওয়। যায় 
মাই। যখন 'দ্বিতীয়টর সংবাদ পীওয়া যাঁয়, তখন রোগীর 'জবস্থা 
অতিশয় সঙ্কটাপন্ন হইয়া, উঠিয়াছিল। নেব্যক্তি একটি বুহৎ, মস্জিদে 
থাঁকিত কিন্তু এ গ্মন্জিদের মৌলবী উহাকে হাসপাতালে লইক্কা 
যাইতে দেয় নাই। গুপ্তভাবে নিকটস্থ একটা বাঁটীতে স্থানাস্তরিত 
ররিয়াছিল। তদনস্তর রোগটা ক্রমে ক্রমে বিস্তুত হইয়া যোড়া- 
বাগানের মাড়োয়ারীদিগকে আক্রমণ করিল তাঁহার কারণ এই যে, 
মাড়োয়ারীজাতি সাধারণতঃ টাকা! প্রথার বিশেষ বিরোধী” এবং তাহা 
দিগের স্ত্রীলোকেরা সর্বাপেক্ষা অধিকবার বসস্ত রোগাক্রান্ত হইয়! 
কাঁলীঘা্ট যাওয়া আসা করিয়াছিল। গত জুন মাসে মারীভয় কিঞ্চিৎ 
কম পড়িয়াছিল, কিন্ত গত কয়েকমাসে বড় প্রবল হইয়। উঠিয়াছে। 
্বাস্থ্যরক্ষক,মিমন্‌ সাহেব জারও বলেন যে, কলিকাতা সহরে প্রতি 
চার কি পাচ বৎসর কন্তর বসন্তমহাঁমারী হুইয় থাকে । প্রতিবায়ে 
ছুই বৎসর কাল ইহার প্রতাপ থাকে, তৰে কোনবাঁর শান্তভাবে আর 
কোনবার অতিভীষণ ভাবে আসিয়া থাকে । ৃ 
যদি কাহারও বাসগৃহে কোনলোকের বসস্তরোগ হইঞ্স। পড়ে, 
তাহা হইলে তাহাঁর কি করা উচিত বাঁ অনুচিত সে বিষয়ে ছুই একটা 
কগা বলা আবশঢুক। যদি রোগীকে সরকারী হাঁসপাতাঁলে পাঠাইতে 
আপত্তি না থার্টক, তাহা! হইলে সেই স্থানে প্রেরণ কর! সর্বাপেক্ষা যুক্তি 
সঙ্গত বলিয়া বোধ হয়। নতুবা সর্ধপ্রথমে রোগীকে শ্বতগ্র করিতে 
হইবে । বাটীর সুই, একজন ভিন্ন অপুর কাহাকেও রোগীর সহিত, 
, সংশ্রবে আসিতে দেওয়া! উচিত নয় | কেন না রোগীর শরীর হইতে 
এবং তাহার বিষ্ঠা, মূত্র, ঘর্্ম বা কফ হইতে সতত ুবসস্তরোগের বিষ 
উখিত হইয়| বায়র সহিত মিশ্রিত হইয়া থাকে। সেই বিষ বড় 
সংক্রামক এবং উহার প্রবলত! অনেককাল পর্য্যস্ত থাকে। 'খএমন কি 
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নী গৃতবেহ হইতে এবং বসত জনাব হারার পুর্বে, রোগীর 
শরীর হইতে সেই বিষ বহির্গত হইয়া আপরকে আক্রমণ করিত্তে 
গুনা গিয়াছে | যে গৃহে রোগী. থাকিবে, তাহাতে সুন্দররূপে বায়ু 
সঞ্চালন আবশ্যক ; . যেহেতু বসম্ুবিষ, বা দ্বারা, পরিচালিত হইয়া 
অন্বন্ধীক্ষে পরিব্যাপ্ত হইলে পর আর তাহার অসিষটশক্তি থাকে ন!। 
বাস্তবিক,আবদ্ধ বায়তে বসস্তবিষ বড় ভয়ানক হইয়। উঠে। কিন্ত 
তাহ! বলিক্না রোগীর ঠিক গায়ের উপরে শীতল বাঃ প্রবাহ লাগা ভাল 
নয়। সেই গৃহে যত কম সম্ভৰ তত অল্প পরিমাণে জিনিষপত্র থাকি- 
লেই ভাল হয়, যেহেতু সেই সমস্ত দ্রব্যে বসস্তবিষ সংলগ্ন হইয়া, পরে 
পুনর্ধণার আর কাহারও শরীরে প্রবিষ্ট হইতে পারে । এমত জানা 
গিক়্াছে যে, বসন্তরোগীর গৃহে স্থাপিত একথানি পুরাতন চিঠি, কয়েক 
_খৎসর পরে পুনরায় সেই গৃছে নৃতন লোককে রোগাক্রান্ত করিয়াছে । 
পরিচ্ছদাদ্দির মধ্যে পশমী কাপড়ে 'বিষ অধিককাল সংলগ্ন থাকে ; 
অতএব যে ছুই এক ব্যক্তি রোগীর গ্লেবার জন্য সেই গুহে থাকিবে 
ভাহারা কোনরূপ পশমী কাঁপড় ন৷ পরিয়া, সময় মত.উত্তমর্ূপে ধৌত 
কর! যাইতে পারে এমন বন্তর ব্যবহার করিবেনন সাঁদ। তুলার কাপড়ই 
4 বিষয়ে সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট । রোগীর গৃহে সর্বদ!| সালফিউরাস এসিড, 
ক্লোরিন, অগ্নির উত্তাপ প্রভৃতি ডিস্ইন্ফেক্টাণ্ট অর্থাৎ সংক্রমাপহ 
দ্রব্য বাব্রহার করা! কর্তব্য। রোগীর মলমৃত্র কার্বঙিক লোসন সংযুক্ত 
কোন পাত্রে পরিত্যাগ করিতে হইবে, এবং গৃহ হইতে এ পাত্র লইয়া 
যাইবার সময় উহার উপরে পুনরায় কার্বালিক লোশন, দিলে ভাল হয়। 
রোগীর খাদ্যন্রব্য অপর কাহারও খাওয়া উচিত নয়, এবং ভোজনের পর 
পাত্র গুলি ক্িস্‌লোশনে ডুবাইয়া অপর স্থানে লইয়া যাঁওয়। উচিত। 
রোগী সুস্থ হইলে বা ুর্ভাগ্যত্রমে কালপ্রাপ্ত হইলে আরও কয়েকটা 
নিয়ম পাঞ্পন করিতে হইবে | রোগীর ব্যবহৃত বিছানা এবং বন্দি 
সমপ্ত পুড়াইয়। ক্লেলা উচিত। ঘরের ভিতরের অপরাপর অল্পসংখ্যক 
জিনিবপত্র বথেষ্ট অশ্নযত্তাপ বা কোন ডিস_ইন্‌ফেক্টাষ্ট, স্বারা বিশুদ্ধ 
করা না ক্বয » এবং গৃহের মধ্যে একবার চুণের, কলি ফেব্রান কিন্বা 








| জপ বড় আগুন আলা উচিত . প্র উল সংক্রামক: বি ক 
| বিষ একেকানে নষ্ট হইয়া স্বায়। . ১৬৬৬ খৃষ্টাব্দে লগ্ডন নগরের. হত 
অগ্নিকাণ্ড, তৎপূর্বরবস্তাঁ মহামারী, এবোরারে নির্শল করিয়াছিল: / 
রোগী বেশ সু হইয়া *উঠিলে, আরও কিছুকাল অপরের  মহিত 
মেশামিশি করিতে দেওয়া উচিত*নহে। বিদ্যালয়ের ছাত্র স্ুইলে 
কোনও চিকিৎসকের অনুমতি পত্র ভিন রস বিদ্যালয়ে যাতায়াত 
কর! অন্ুচিত। 
বসন্ত রোগের বিস্তার নিবারণ করিতে বহুকালাবধি অনেক বার 
বিধি গ্রচলিত আছে। কিন্তু টীকা গ্রহণ করাই এক্ষণে ইহার- সর্ব. 
প্রধান নিবারক ওষধ। 
বাসগৃহের সন্নিকটে কোন ব্যক্তির বসন্ত রোগ ₹ওয়1*মাত্র, আবাল 
বৃদ্ধবণিতা সকলেরই পুনরায় টাকা দেওয়! কর্তব্য । বসস্ত রোগীর 
নিটে খে ছুই একজন থাকিয়! তাঁহার সেবা! করিবে, ভাহাদের পুনরায় 
টাক! দেওয়া না থাকিলে, অনতিবিলম্বে রোগাক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা । 
১৭৯৬ খৃষ্টাঝে এডোয়াড”জেন্মার সাহেব নৃতন টাকা প্রণালী প্রবর্তিত 
করিয়! জগতের যে কজ্দ্রর উপকার সাধন করিয়াছেন তাহা বর্ণনা- 
তীত। বদি এই প্রণালী ইতিমধ্যে পৃথিবীর সর্বত্র সতর্কতার সহিত 
সর্ধশরীরে ব্যবহৃত হইয়! থাকিত তাহা হইলে বোধ হয় আজ আর 
বসস্তরোগের নাম এত শোনা যাইত ন]। যে যে দেশে টাকা 
দেওয়া প্রণালী প্রবর্তিত হইয়াছে, সেই 'খানেই বৰসস্তরোৌগজনিত, 
মৃত্যুসংখ্য! অনেকৃকম হইয়া গিয়াছে। এমন কি, এই ৃত্যুসংখ্যার 
মধ্যে অধিকাঙ্ণ লোকের আদো টাকা দেওয়া হয় নাই, এইরূপ 
প্রকাশিত হইয়াছে। ইংলও দেশে ১৮৭১ খুষ্টাব্বে একটা তালিকা 
প্রস্তত হইয়াছিল, ঞ্তাহা হইতে জানিতে পারা যায় যে, অপ্রাপ্তটীকা : 
লোকের মধ্যে বসস্তজনিত মৃত্যুসংখ্যা শতকরা ৪৬ জন এবং সুচিহ- 
বিশিষ্ট টাকাপ্রাপ্ত ব্যক্তির মধ্যে .& মৃত্যুংখ্যা তিন জন ফার। 
ইহ্যিতই স্প& বুঝা যাঁয় যে, শরীরে উত্তম টাকার চিত্র থাকিলে বসম্ত- 
রোগাক্রাত্ত হইরেও মৃত্যুর সম্ভাবনা. কত অল্প। কেননা” টাকাক 
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.শরীয়ে যে, বসন্ত রোগ কদাচিৎ উৎপন্ন হয়্ডাহা সচ সচরাচর শাস্তজাতিরই 
হইয়। থাকে, এবং উহ! যে চিন্ত সকল রাগ্রিয়া যায়, তাহাও ছুই চারি. 
বৎসর পরে আর দৃ হয় না। কিন্তু অপ্রাপ্ত টাকার শরীরে বসম্তরোগ 
হইলে তাহা বড় মন্দজাতীয় ও বিপদজনক “হইয়া, থাকে; এবং রোগী 
দৈন্যযোগে বীচিয়। গেলেও তাহার গভীর কৃষ্কবর্ণ চি সকল মৃত্যুকাল 
পর্য্যস্ত রীভৎসরূপে বর্তমান থাকে । 

অধুনাঁতন টাকা প্রণালীর পুর্ব্বে আর একপ্রকার টকা প্রণালী 
অনেক দেশে বর্তমান ছিল, কিন্তু তাহাতে এত গুভজনক ফল উৎপন্ন 
হইত না। সেই টাক! প্রকৃত বসত্তরৌগের বীজ দ্বারা সম্পন্ন হইত, 
কিন্তু আধুনিক প্রণালী গোবসত্তের, বীজদ্বারা৷ হইয়! থাকে । যদিও 
সেই প্রকার টাক! দেওয়া হইলে পর, আধুনিকের ন্যায়, মনুষ্যের 
আর বসন্তরোগ হইবার সম্তাবন! প্রায় থাকিত না, তথাপি অনেক 
সময়ে টাকা দিবার সময়েই ভীষণ বসন্তরোগে আক্রান্ত হইয়া, টাকা 
প্রাপ্ত মন্থুযু কালগ্রাসে পতিত হইত। কিন্তু অধুনাতন টাক! দিবার 
সময়ে সেরূপ কোন ভয় নাই। যদিও কমাচিৎ ছুই এক স্থলে ঠিক টাক 
দেওয়ার পর এখনও বসন্তরোগ জন্মাইতে দেখা যায়, তথাপি সেই 
গুলি কখনই টীকা হইতে উৎপন্ন নয়। সেই বসস্তবিষ নিশ্চয়ই 
টাক! দিবার পুর্ব্বে অন্য কোন কারণ হইতে আসিয়াছে, এইরূপ 
অনেক্‌.স্থলে পরীক্ষা ও অনুসন্ধান দ্বারা স্থিরীকূত হুইয়াছে। পূর্বতন 
টীকা দেওয়ার আরও একটা দোষ ছিল। সেই টাকার পর যে বসন্ত 
রোগ উৎপন্ন হইত, তাহাতে দকলস্থলে সংক্রামকত্ব দোষ সম্প রণ 
বিদ্যমান থাকিত, এবং তাহা হইতে চতুদ্দিকে অনেক অনিষ্ট সাঁধন 
করিতে পারিত।. কিস্ত আধুনিক টাকাপ্রণালীতে সেই দোষ কিছু- 
মাত্র বিদ্যমান নাই) ইহাই এই টীকার দর্বেধৃক্ম সুবিধা বলিতে 
হইবে। « যাহা! হউক, সেই পুরাতন দোষমিশ্রিত টাকাপ্রণালী উঠিয়া 
গি্ক, এক্ষণে সর্বাতোভাবে মঙ্গলজনক নৃতন টাকা প্রচলিত হইতেছে, 
ইহা! আমাদিগের পরম আহলাদের বিষয় । 

কিন্ত এখনও পৃথিবীতে অনেক লোঁকে টীকা! দেওয়ার বিরোধী 
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সা 
আছেন। তীহার! বন্ষেন যে, যখন টিক! দিলেও মানব শরীরে সময়ে. 
সময়ে বসন্তরোগের আবিভ্ভীব হয় তখন আর টীকা দিবার গ্রয়োন্ন 
কি? কিন্তু তাহারা একটু অন্থসন্ধান, করিলে ব্নেখিতে পাইবেন যে, 
মেরূপ রোগীর সংখ্য। অতিশয় অর, এবং তাহার মধ্যে স্ুচিহ্িত 
টাকাবিশিষ্ট রোগীর সংখ্যা আরও অন্প। অধিকন্ত ইহাঁও দেখিতে 
পাইবেন যে, সেরূপ স্কোগীর দেহে, ষে প্রকার বসস্তেব্ধ উৎপত্তি 
হইয়াছে তাহা অতিশয় শান্তজাতীয় ও তাহা! হইতে কোনও বিপদের 
আশঙ্কা নাই। ইহাকি টীক! প্রণালীর একটি বিশেষ কল্যাণজনক 
গুণ নহে? টীকা বিরোধীগণের ভয়ের কারণ কতকট! সেই পুরাতন 
বসস্তটাক! প্রণালী হইতে উৎপন্ন হইয়াছে। পূর্বতন বসন্ত টীকা 
সম্পর্ণরূপে সংক্রামক ছিল বলিয়া তাহারা এই" অন্তিনব গোবীজ 
টাকাকেও সংক্রামক বলিয় সাধারণের ভীতি উৎপাদন করেন। কিন্ত 
পূর্বেই কথিত হইয়াছে যে, সে কথা সত্য নহে। এতভিন্ন তাহারা 
এই বলিয়। আর একটি বিশেষ আপত্তি উত্থাপন করেন ফেঁ, যে সন্তানের 
টাক! হইতে বীজ লইয়। নৃতঞ্ন সন্তানকে টাকা দেওয়! যায়, তাহার 
শরীরে কোনগ্রকার ৈতৃক বা নবজনিত রোগ বিদ্যমান থাঁকিলে ; 
£মেই রোগ বীজের সহিত, নৃতন টাকা প্রাপ্ত সম্তানের শীরে গ্রবেশ 
করে। ইহা বাস্তবিক যথার্থ কথা। কিন্তু সেই সমস্ত বিষয় পূর্ব 
_ হইতে দেখিয়া শুনিয়া নীরোগ সন্তানের বীজ,দ্বারা টীকা দিলে ভয়ের 
কোন কারণ দেখিতে পাঁওয়। যায় না । সেরূপ অশুভ ঘটন1 নিশ্চয়ই 
টাকাদাতার মূর্খভার পরিচায়ক, এবং কোন ক্রমেই টীকা'প্রণালীর 
দোষ প্রদর্শক"্নহে। যে অস্ত্র বার! অসংখ্য মানব মৃত্যগ্রাস হইতে 
উদ্ধার পাইয়াছে তাহ! কৌন অনভিজ্ঞ চিকিৎসক ছারা ব্যবধত হইলে, 
বিশেষ অমন্থলের তেতু হইয়া উঠে । তাহাতে অস্ত্রের প্রতি দোষা- 
রোপ কর! নিতান্ত অযুক্তিস্তুত। কেহ কেহ টীকা দেওরাঁকে ইচ্ছা" 
ধীন করিতে পরামর্শ দিয়া থাকেন। কিন্তু তাহাদের ইচ্ছার বর্শবর্তা 
হইয়া তাহাদের সন্ততিবর্গ অপ্রাপ্তটাকা থাকিলে ; তাহাতে পরে যথেষ্ট 
বিপদের সম্ভাবনা আছে। স্থতরাং সকলকে আইন অন্ুষীরে টীকা! 
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হইতে বাধ্য করা উচিত । টীকা ঝিরোধীগণ্থের আরও একটু বুঝিয়া 
দেখা উচিত যে, এই টাকাপ্রণালী প্রবন্তিত হইয়া বসস্ত্মোগজনিত 
সৃত্ুমংখ্যা পৃথিবীতে*কত অন্ন হইয়া গিয়াছে। 

কাহ্াকেও নূতন টাকা দিতে গেলো *কিকি +বিষয় পরাক্ষা 
করিঝ্বা লওয়! উচিত, তাহ! এইবার দেখা যাউক।* টাকা দেওয়। 
মাধারণভ; তিন প্রকারে হইয়া! থাকে। প্রথম, কিয়ৎপূর্ব্ে টাকাপ্রাপ্ত 
কোন সন্তানের পর টাক। হইতে; দ্বিতীয়, গেশিবংসের বসন্তবীজ 
লইয়।) এবং তৃতীয়, রক্ষিত বীঞ্জ লইয়।। তিন প্রকাঁরেরই কয়েকটা 
গুণাগুণ আছে, কিন্তু এই তিন প্রকারই পৃথিবীর সর্বত্র ব্যবহৃত হুইয়! 
থাকে। সকল সময়েই টাক! দেওয়া ছুরী খানি সর্বতোভাবে পরিচ্ছন্ন 
হওয়া আবশ্টক ।* টীকাগ্রহীতা সন্তানটির স্বাস্থ্য তৎকালে ভাল 
থাকিবে, ও তাহার গাত্রে কোনরূপ চর্মরোগ থাকিবে না ।॥ তাহার 
বাহুর উপরে টীক1 ফুটাইবার সময় তাহার কৃষ্ণবর্ণ শিরাগুর্লি দেখিয়া 
লওয়। উচিত*। কেননা কোন কে'ন স্থলে বিপদজনক রক্তপাত 
হইতে শুন! গিয়াছে। প্রথম প্রকাধ্রর টিকা, লইতে গেলে 
দেখিতে হইবে যে, টীকা দীত সন্তানটি সুস্থ ৪ সবল, এবং তাহার 
শরীরের কোন স্থলে উপদংশ, স্কূফুলা ইত্যাদি নষ্টরোগের কোন চিত্ন 
নাই; তাহার পিগামাতারাও তদ্রপ সুস্থ; এবং তাহার টীক। হইতে 
বীজ লইরার সময় রক্তপাত না হইলেই ভাল। দ্বিতীয় প্রকারের 
টাক! লইতে গেলে যে, গোবৎসটার ৫ কি৬ দিন হইল বসস্তোৎপণ্তি । 
হইয়াছে, সেইটিই মনোনীত করা কর্তৃব্য। অনেকে,বলেন, যে এই- 
রূপ টাকায় আরও নিশ্চিত ও দীর্ঘব্যাপী ফণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। যাহা 
হউক, ইন্ক। দ্বারা যে, অপরের নিকট হইতে টাকার সহিত অন্য রোগ 
সুস্থ শরীরে আগমন করে না, তদ্ধিষয়ে সন্দেহ নাই 1৬ 
তৃতীয় প্রন্কারের টাকা 'লইতে গেলে দেখা উচিত যে, টাকাবীজটা সুদক্ষ 
ও বনদর্শী টাকাদ্পাতা দ্বারা শুভাবে সুরক্ষিত হইয়াছে কিনা । 
ইংলণ্ডের আইন অনুসারে, বিশেষ কারণ ভিন্ন, সন্তানের তিন "মাস 
বয়সের মধ্যে টাকা দেওয়া হইয়! থাকে । কিন্তু এখানে ১ বৎসরের মধ্যে 
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টীক1 দেওয়া! আইন সঙ্গতৃধ তৎপরে ১০ । ১২ বৎসরের মধ্যে পুনর্বার 
টীক। দেও! উচিত; কারণু টাকাবীন্গের সজীবতা৷ তৎকালের অধিক 
বিদ্যমান থাকে ন|॥ ততৎকাল পরে টাকা দিলেঞ্যদি টীকাস্থান বেশ 
পাকিয়া৷ না উঠে, তাহ হইলে বুঝিতে হইবে যে, পূর্ববটাকাবীজ 
এখনও শরীরমধ্যে সজীব আছে ।* কিন্তু যাঁহাই হউক, যখন ক্লোন 
স্থানে প্রবল বসন্ত রোগের, মহামারী হইয়া গড়ে, তখন আবাল বৃদ্ধ 
বনিতা সকলেরই * *পুনর্ব্বার টাকাগ্রহণ করা কর্তব্য। এ বিষয়ে 
কাহার কোনও দ্বিধা কর! উচিত নহে ; করিলে তিনি হয়ত, নিজের 
পরিবারবর্গের, প্রতিবেশী গণের, কিম্বা সমস্ত নগরবাসীর বিশেষ ক্ষন্তি 
করিতে পারিবেন । এবং সর্বোপরি অন্ুরোধ-বিশুদ্ধ জীবন যাপন 
কর। বিজ্ঞান যাহাঁকে অবিশুদ্ধ কহে সেই দ্রব্য দকলঞকখনই শরীর 
যন্ত্রে নিয়োগ করিও না। বিশুদ্ধ গৃহে বাসকর, বিশুদ্ধ ভাবে খাদ্য 
ভক্ষণ কণ্ধ, বিশুদ্ধ জল পান কর, বিশুদ্ধ পরিচ্ছদ পরিধান কর, এবং 
বিশুদ্ধ বায়ু মেবন কর। দেখিবে ঘোর মহামারী মধ্যেও গ্ছুমি নীরোগ 
ও সবল। দেখিবে, বসন্ত কি বিস্ৃচিক1 বা অন্য ব্যাধি তোমার বিশুদ্ধ 
শরীরে কখনই প্রবেশ কুরিতে সাহস পাইবে না, এবং তুমি সুস্থদেচে 
ও সবল অন্তঃকরণে দেবতার ন্যায়, ব্যাধিগ্রস্ত জগতের অনেক উপকার 
করিতে পািবে। 


ডাক্তার শ্রীনৃপেন্জ নাথ শেঠ। 
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স্ুবিখ্যাত ডাক্তার নর (41). রি )* পাইরজোলের উপর 
(59201) যে বহু যত্ব পূর্বক, নুতন উদ্ভাবন ; করিতে প্রয়াস 
পাইয়াছিলেন, তাহা! অবশেষে “এন্টিপাইরিন্‌” আবিষ্কারে পরিনত 
হইয়াঞ্থিল। উক্ত পাইরজোলের এক সর্ধজ্বর নাশক শক্তি, থাকাতে 


৫৮ চিকিৎসক ও সমালোচক । [গমখণ্ড 








স্ব 


উহা এন্টিপাইরিন্‌ (4.002500) নামকরণ হইয়াছে । উক্ত মিশ্র, 
পৃর্বে কেবলমাত্র এঁ নিমিত্তই বাবহৃত .হইত।. কিন্তু এক্ষণে উহা 
কতদূর পর্য্যন্ত ফলল্লায়ক ও ইহার গুণাণ্ণ নির্ণয় কর! সর্বতোভাবে 
বিধেয়। 


ভৌতিক গুণসমূহ | 
(7175%97047, ০10৮8 709) 


এস্টিপাইরিন্‌ প্রায় মিছারির গুঁড়ার ন্যায়, কিন্তু কদর্ধ্য 

আম্বাদযুক্ত। কোনরূপ গন্ধ বা বর্ণনিহীন। ইহার আসল মিশ্র প্রায় 
১১৩" (সি তিশ্রিতে ) তাঁপাংশে গলিতে থাকে । ইহ! শীঘ্রই জলেতে 
মিশিয়া যায় এবং রেন্িফাঁয়েড্‌ ম্পিরিটে (1২600900 8187৮) ও 
ক্লোরোফরমে (01010190107 ) দিলেই সংমিলিত হয়, কিন্তু একত্রে 
উভয়ের সহিত মিশাঁইলে শীঘ্র নিশ্রিত হয় না। এপ্টিপাইৰিন্রে 
জলীয় দ্রবে, লাইকর ফেরি পাইক্লোরাঈন্ড মিশ্রিত .করিলে উক্ত দ্রব 
ঘোর লাল বর্ণ ও নাইট স এসিড সংযোগে প্লীতাঁভ নীলবর্ণ ধারণ 
করে। এণ্টিপাইরিন্কে ডাইমিথিল্‌ অক্সিচিনিসিন্ও বলে । 


€ 


রাসায়নিক প্রকৃতি । 
(09104, বঞগশ্যাইার & 05404010089) 


এপ্টিপাইরিন্‌ ষে পাইরজোল হইতে আবিষ্কৃত, «তাহা! পূর্বেই 
উল্লেখ করা হইয়াছে« উক্ত ছুই ওষধ ও উহাদের মধ্যবর্তী পাইর- 
.জোলের যে রাসায়নিকসন্বন্ধ আছে তাহা নিয়ে প্রকটিত হইল। 

ডাক্ত'র নরের প্রস্তত প্রণালী অনুসারে কেবল ফেনিল্‌ হাই- 
ডেজিন্‌ এবং * এসিটোয়েসিটিক্‌ ইথার এই উভয়ের পরস্পর 
রাসায়নিক প্রক্রিয়া দ্বারা ইহা প্রস্তত। উক্ত মিশ্র উত্তাপ সংযোগে 
ইথিল্‌ এপ্পেকোহল, (7701 41001)01) ও ফেনিল্‌ মিথিল্‌ পাইত্রজোলন 


ওয় সংগা] | পরীক্ষা। | ৫৯ 
রি ০১১১১১১১ 
(01990910901 05:9100 ) এই ছুই ভাগে বিভক্ত হয়। এবং 


দ্বিতীয় বস্তুচীতে অন্য একট্রি মিথিল্‌ জাতীয় পদার্থ সংযোগ করিলে 
এপ্টিপাইরিন্‌ প্রস্তুত হয়। 

এপ্টিপাহরিনু বাস্তবিক বস্‌ (১93০) বলিয়! পরিগণিত এবং উহ! 
অন্যান্য রানায়িক “মিশরের সহিত উক্তভাঁব আচরণ করিয়া থাক্রে। 
ইহা এমোনিয়। ( 80000001 ) ও এলকেলইডের ( 4১11910103 ) মত 
এসিডের সহিত মিশ্রিত হইলে সন্ট_ অর্থাৎ লবণ প্রন্তত হন এেবং 
এল্কলইডের সহিত ইহার ঘনিষ্ট সম্পর্ক আছে। 
এক্ষণে দেখ! 'মাবশ্যক যে, এ্টিপাইরিন্‌ জলেতে মিশ্রিত হইলে 
কিরূপ রাপাকনিক ক্রিয়া সমূহ লক্ষিত হয় ।-_ 

(ক) প্রথমতঃ নাইট স্‌ এসিডের সহিত মিশ্রিত *হুইলে যে, 
সলিউসন্‌ ব! দ্রব প্রস্তুত হয়, তাহা ঈষত্নীলের আভাযুক্ত সবুজ। 

* উত্তষ্পিরীক্ষায় (556) ১০০০০অংশে এক অংশ মাত্র এন্টিপাইরিন্‌ 
লক্ষিত হয়। * 

(খ) ফেরিক্‌ ক্লোরাইডের (19:00 ০110:09) দ্বারা উক্ত 
দ্রব গাড় লোহিত বর্ণ হস্ু এবং উহাতে ছুই এক বিন্দু সাল্ফিউরিক্‌ 
এসিড. অর্থাৎ গন্ধক দ্রাৰক দিলে ঈষৎ পীতবর্ণ হইয়া যাপন । এইবূপে 
এক অংশ এন্টিপাইরিন্‌ ১*০,০** অংশ দ্রব মধ্যে লক্ষিত হয়। 

(গ) নাইটিক এসিড উক্ত দ্রবে দিলে পীতবর্ণ হয় এব$ উহা! 
উত্তাপ সংযোগে পোহিত বণ ধারণ করে। * 





পরীক্ষা ৷ 

» (10091) 
বিশুদ্ধ এপ্টিপাইরিন্‌ বর্ণহীন এবং ভুলের সহিত মিশ্রিত হইলে 
কোন রূপ বর্ণ লক্ষিত হয় না অথবা পরীক্ষ। পত্রেও (19560099) 
কোন বিশেষ পরিবর্তন দেখ বায় না। এণ্টিপাইরিন ১3* (পি) ডিগ্রির 


ন্যুন উত্তাপে দ্রবিভূত হয় না । ব্রিটিশ ফারমাকোপিয়াতে (91505 
তর এইরূপ প্রণালী প্রচলিত । কিন্ত যখন*উত্তাপ, 


৬০ চিকিৎসক ও সমালোচক । .  .  [১মখগ্ড 





(কিঞ্চিৎ অধিক পরিমানে প্রয়োগ কর! হয় ভখন উহ! একেবারে সমূলে 

বিনাশ প্রাপ্ত হয়। পরস্ত আসল পদার্থ টা, সকল সময়েই সাম্যভাৰ 

ধারণ করে। অতঞ্্ব ইহা যে, কোন স্থানে রাখিলে, বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটিত হয় ন!। কীচ পাত্রে রাখিলে ক্ননও নষ্ট হয়,না । 


দৈহিক কার্য । 
চন9707,001041, 40705. 


এ্টিপাইরিন্রে দৈহিক কার্য তদানীন্তন অধ্যাপক ভিম্‌ ( £. 
[0970009 ) সহেব দ্বার। অনুমোদিত । ইহার প্রয়োগে নাড়ীর উষ্ণতার 
হাস হয় এবং রক্ত প্রবাহক নাড়ীর “কঠিনতা৷ উত্তরোত্তর বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয়। অধ্যপিক “ফিল্নি (ছ্. 19879 ) এ বিষয়ে অনেক তত্বানু- 
সন্ধান করিয়াছিলেন কিন্তু দুর্ভাগ্য বশতঃ কোন ফল প্রকাশ 
করেন নাই। ... 

এন্টিপাইরিন্রে দৈহিক কার্য শ্রবং গুণাগুণ প্রথমে কপোলা 
সাহেব (ঘ্" 0০০19) কর্তৃক জন সাধারণের সম্মুথে প্রথম রিপোর্টে 
প্রকাশিত হয়। উক্ত গ্রন্থকর্তা স্বীয় রিপোর্টেৎলেখেন যে, একের তিন 
হইতে ছুয়ের তিন গ্রেণ এণ্টিপাইরিন্‌ ভেকের প্রতি প্রয়োগ করিলে১ 
পশ্চাভাগ অর্থাৎ ম্পাইনেল. কর্ডের (31091 009) বক্রভাব লক্ষিত, 
হয় এবং উক্ত ওঘধের দ্বিতীয়মাত্রা প্রয়োগ করিবার পর, মস্তিষ্কের 
কার্ধ্য সকল ক্রমে বর্ধিত হইতে থাকে এবং অবশেষে ধনুষ্টঙ্কারে পরি- 
গত হয়। ইহা! অপেক্ষা! অধিক পরিমাণে সেবন ক্বাইলে এমন কি 
উহার পক্ষাঘাত পর্য্স্ত আনয়ন করে। কিন্তু এরূপ কার্য্য সত্বেও 
খবদয়ের ক্কোন অনিষ্ট সংঘটিত হয় না। কেধল মেডাল! অব.লভ গেট 
(81999119, 001099৮৮৪) ও স্পাইনেল কর্ডের অর্থাৎ রুশেরুক মজ্জার 
(90809116070) কিঞ্চিৎ বৈচিত্র লক্ষিত হয়| 

গডিম্‌ সাহেবধধাহ! অনুমোদন করিয়াছিলেন, ইহা হইতে তাহার 
বৈলক্ষণ্য দেখা যায় না। এমনকি তিনি বলেন যে, ইহ কিঞ্চিৎ 
'অধিক পরিমাণে প্রয়োগ করিলে উষ্ণ বা অনুষ্ণ দেহে বিষবৎ কার্ধ্য 


অরসংখ্যা) : চিিংসিত রোগীর বিবরণ। চি রঁ ৬ 


সম্পাদন করে! সঞ্চালিত: রক্তের উপর এন্টিপা্টরিণের যে এক 
অসাধারণ ক্রিয়া! লক্ষি হয় তাহা ডাক্তার বেটেলহিম্‌ (র.89৮5136180). 
কর্তৃক বিশেষ ন্্সহকারে কার্ষ্যে পরিণত করা হইয়াছিল। শিরাতে 
পিচকারী করিলৈ , ১(7015০800) প্রথমে রক্তসথালন ক্রয়! মন্দিতৃত . 
হয় এবং পরে যদিও শরীরের উর্দদিক উত্তেজিত হয় বটে, 
কিন্ত অবশেষে প্রথূম অবস্থাই বিরাজমান থাকে । হৃৎপিশ্ের স্পন্দন 
কার্ধ্য দ্বারা যে, রক্ত প্রবাহের আধিক্য বা অনাধিক্য লক্ষিত হয়, তাহা 
স্থবিখ্যাত পেলিকেনি (7১91110903) সাহেব কর্তৃক প্রথমে অনুমোদিত, 
হয়। যখন অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করা যায়, তখন নাড়ীর পরিবর্তম 
প্রায় সমভাবে থাকে । (ক্রমশ:) | 


চিকিৎসিত রোগীর বিবরণ । 


ষোড়শ বর্ষায় একটী বালক কোন কারণ বশতঃ হটাৎ বাকি 
রহিত হয়। এই ঘটনার প্রার ১৫ মিনিট পরে আমি এ রোগীকে 
দেখিবার জন্য তাহার বাটীতে উপস্থিত হইয়াছিলাম। রোগীর পূর্ব 
বৃত্তান্ত অবগত হইয়া স্জানিলাম যে, প্রায় ১ ঘণ্টা পুর্বে এ বালক 
মাটী হইতে কুড়াঈয়! লইয়া কতকগুলি জাম ভক্ষন করিয়াছিল । 
রোগীর.নিকট গিয়! দেখিলাম যে, তাহার সমস্ত শরীর হইতে অনবরত: 
ঘন্ধ নির্গত হইতেছে ও প্রায় প্রত্যেক মিনিটে সর্ব শরীর আক্ষেপ 
হইতেছে এবং মন্তক পশ্চাৎ দিকে বেঁকিয়! গিয়াছে অপরস্ত নিশ্বাস দ্রুত 
ও অগভীর । নড়ী মৃছ ও দুর্বল! এবং প্রতোক মুহুর্তেই নিশ্বীস বন্ধ 
ও শ্বাসকষ্টের লক্ষণ রেখো ধাইতেছে। বালকের আকার প্রকৃতি 
দেখিয়া বোধহইল যেন সে বক্ষগহ্বরের নিকট বিশেষ ধাতনা ভোগ 
করিতেছে। বক্ষ+পরীক্ষা করিয়া, স্ায়ণালী .প্রদাহের (ব্রহ্কাইটিস্‌) 
চিহ্ন পাওয়া গেল। আমি তাহাকে বমন করাম্বার নিমিত্ত নিচের 
ওষধটি দিয়! ছিলাম । 

গ্রং১ , সলফেট, অবজিষ্ক, **" ১ডাম 
জল রী রঃ ১ঞাং। এ্রধ মাআ। 


তু 





“২ ০. চিকিৎসক ও সমালোঁচিক ৰঁ [সখ 





কিন্তু হুর্ভাগ্যের বিষয় এই যে, তাহার বাঞুশক্তির সহিত গিলন 
. শক্তিও রহিত হইয়া, গিয়াছিল। তখন ধ্ামি হৃৎপিণ্ডের উপর 
8১৮৪ ইঞ্চি ও প্রত্যেক ভেগন্‌ ময়ুর ( ৮2883 10610) উপর ৩১৮১ 
; ইঞ্চি করিয়া এই তিন খানি মাষ্টার পাটানি লাগাইয়া "ছিলাম এবং 
 ইহার৫ মিনিট পরে, বালক গে গৌ শব্ধ করিতে লাগিল অধিকন্তু 
. সম্পূর্ণ সুস্থ এবং গিলিবার শক্তিও পুনঃ প্রাপ্ত হৃইয়াছিল। তখন 
আমি উপরোক্ত উষধটি পুনরায় আর একবার খাইতে দিয়াছিলান 
এবং কতিপর মিনিট পরে রোগী অনেকট! বমি করিল ও উহার সহিত 
পাকাশয়ের আহারীয় দ্রব্যের কিরদংশ ও শ্লেম্মা নির্গত হইয়া! গেল। 
তখন আমি রোগীকে পরিত্যাগ করি নিজগৃহে ফিরিয়া! আদিলাম। 
এবং শ্বাসনালী প্রমাহের (73:090105) জন্য নিচের লিখিত ওষধটি 


ব্যবস্থা করিয়! দিয়া আপিয়াছিলাম॥ *. 
গ্রঃ, কার্বনেট্‌, অব. এমোনিয়া .£ গ্রেণ। 
শ্পিরিট, ইথর্‌ নাইটি ক রর ,......১০ মিং। 

এ ক্লোরোফর্ম | *১৫ মিং। 

সিরাপ, টোনুটেনান ৮ এ ১ ভাম। 
তাইনম্‌ ইপিকাক্‌ ৫ ন্‌ ১০1মং। 
রপুরের জল . ১. সমষ্টি ১.আং । 


এইরূপ ১ মাত্রা। দিবস ৪ বার রি এ ওধধ সেবন করিতে 
বলির! দিয়াছিলাম এবং উক্ত ওষ' কএক দিবস সেবন করায় বাঁলকটি 
আরোগ্য লাভ করে। 
ডাক্তার শ্রীচারুচন্দ্র রায় | 


€ 





কেলি ঝাবনিকাম্‌। 
শ্বাস যন্ত্র পাকাশয়, আর জরায় তে । 
প্রধন ইহার ক্রিয়া পাইবে দেখিতে । 
_. সৃদ্দি কাশী যাহাদের লেগে থাকে সদা, 
এক যায় এক আসে নাহয় অন্যথা 


শর সংখ্যা 


চে 
১ শপ ৮ সক আপ 


" কেলি কাঁ্বনিকাম্‌। 








বাতাস হীমেতে সর্দি ক্রমে বেড়ে যায়, 
নিয়তই শীত শীত অনুভূত হয়; 
আগুণ পোহাত্তে রো বড় আহ্লাদিত, 

* অধবা সতত রোগীধানে বন্ত্রাবত ; 
সর্দি প্রবণত। এর প্রধান লক্ষণ, 
হৃদ ছুর্বল-্ঠা হয় য'হার কারণ; 
নিমোনিয়া অন্তে যদি হদ রোগ থাকে, 
পুনঃ পুনঃ সর্দিষদি নহি ছাঁড়ে তাকে; 
সাধারণ পুর্্বলতা বোধ করে যি, 
তথায় কেলি কার্বন হয় মহেখযধি ; 
বেদন1 ইহার সদা এইবপ হয়, 
সুচী কিম্বা খোচা বেধা সরিয়। বেড়ায়; 
একস্থান হতে বাথ! যায় স্বানাস্তরে, 
বিশেষতঃ বক্ষে আর হাদ্‌ অভ্যন্তরে : 
সাই সাই শব্ধ হয় বক্ষের ভিতর, 
কাশীপে উঠেনা কাস অতি কষ্ট কর; 
নড়ে যায় হুচী বেধা ব্যথার লক্ষণ, 
শাঁস কষ্ট বোধ হয় বক্ষে আকুষ্চন ; 
শীতলেতে বাড়ে ব্যথ। উষ্ণ হতে চাক, 
উষ্ণগুহে গেলে বাথ! উপসম হয়; 
্ললসেটালার রোগী, ঠাও্ড। ভাল বাসে, 
থার নাকে কেলী কাব ভীত হয় ত্রাসে; 
কেলি কার্বনের প্রিয় উষ্ণ গৃহ? হয়, 
যেখানে থাকিলে বাথা “ছাড়ে ব্রাওনিয়ার ; ৃ 
গও্মাল! চক্ষুরোগে সদা কষ্ট পায়, 
হরিৎ সবুজ শ্লেম্পা নাকে দেখা যায় 3; 
সর্দির ভয়েতে রোগী নাহি যায় জলে, 
বাতাস লাগিবে বলি নাহি বস্ত্র খোলে £ 


সামান্য আহারে পট পরিপূর্ণ বোধ, : 





| লজ কষে পাতা, ্‌ 


নির্দিষ্ট লক্ষণ ইহ! সদ! দেখা ধায়; 
বৃথা মল বেগ সহ ঈ্কে কো রোধ*; * 
আম্বাতের মত কু হয় গাত্র ময়, 
রজ£কালে স্ত্রীলোকের যাঁহ। দেখ! যায়; 


. সুত্রাধার পাঁকাশয়ের তরুণ রোগেতে, 


টি 


পি 


নম্পূর্ণন! সাঁরে যদি নকষ্কা সেবনেতে ; 


কেলি কার্ব ণের গুণ তথায় দেঁখিবে, 
 শসঙ্পফার+, হয়ে তথা! কাঁধ দেখাইবে ; 


সমস্ত রোগের বৃদ্ধি হার্ধে নিশ! শেষ, 


(তিনটার পরে.রোগী পাঁয় বড় ক্লেশ) 
, একাকী থাকিলে রোগী ভয়েতে আকুল, 


উৎকঠা, মৃত্ঠাভয়, চিস্তায় ব্যাকুল; 
সামান্ত বালক যদ্দি থাকে সেই ঘ্বরে, 
তাহলে সাহপ হয় রোগীর অন্তরে ; 
কি এক ঘটন! যেন ঘটিবে বলিয়া 
ভয়াকুল হয় রোগী ভাবিয়! ভাবিয়া; 
সহজেই ত্রাস হয় রাত্রে ভুল বলে, 
চমকিয। উঠে রোগী গায়ে হাত দিলে? 
মোট! মোটা ধাতু হয় মেদ প্রবণতা, 
সহলেই স্দি লাগে পেশী শিথিলতা ১ 
নাহি ছাড়ে সর্দি কাশী কষ্ট পায় অতি, 
তাহাদের হয় ইহ উত্তম ওষধি) 


ডাক্তার শ্রীশশিভুষণ চিনি | 


অসগখ্যা আঙ্ম্কেদ শান ই চার্রিসহ বংসরের নহে। , -৩৫ 








| আবয়ুর্ধবে শান ছুই চারি সহজ বৎসরের নহে রি 


প্রথম সংখ্যার . ভূমিকায় রক, নুক্তত, বাগৃভট প্রভৃতি 
আঁঘুর্কেদা চার্ধ্য ষহাআ্মাগণের ফে্গময় নিরূপণ করা! হইয়াছে; তাহ! 
সম্পূর্ণ ভ্রমাস্মক। কত বৎসর হইল আমুর্ধেদের প্রচার এবং পৃথিবীর 
উৎপত্তি হুইয়াছে, তাহ।সমীমাংসা! কর! বড় সহজ ব্যাপার নহে। 
এতদ্িবগ্ধে ইউরোপীয় পণ্ডিতগণ সময় সময় যাহ! বলিয়। থাকেন, 
তাহার কোনও যুক্তিযুক্ত প্রমাণ উপলব্ধি হয় না| স্থতরাং আমরা 
ভাহা! কখনও বিশ্বাস করিতে পারি না। আমর! জ্যোতিষ শাস্ত্রের 
বাক্যই অধিক প্রামাণ্য বপিয়! ম্বীকার করি।, স্ব্যোতিষের মর্ডে 
৪৩,২০,০০০,০*০ বৎসরে এক শ্বেত বরাহ কল্লাব্ব। ইহারই মধ্যে 
চুর, মনক্তরা বা চতুর্দশ মন্ধর অধিকার.। এক্ষণে ছয় মন্বস্তরা অতীত 
হইয়া সপ্তম মন্বস্তর| অর্থাৎ বৈবস্বত মন্থর অধিকার অ|ুরস্ত হইয়াছে। 
এক এক মন্বস্তরা আবার বহু চতুষুগে বিভক্ত। যুগ্ন চতুষ্য়ের পরিমাণ 
৪৩,২০,৯০* বৎসর । তন্মধ্যে সত্যযুগের পরিমাণ ১৭,২৮,০* ত্রেতার 
১২,৯৬,০০০ দ্বাপরের ৮,৬৪১*০* এবং কলিধুগের ৪৩২,*০* বৎসর মধ্যে 
৪৯৯৫ বংসর অতীত হুহঁয়! গিয়াছে । এতভিনন সন্ধি ও অয়নাংশ 
প্রন্থতি আবার পৃথক গণণীয়। তবেই দেখা যাইতেছে ষে, বহুকাল 
হইতে পৃথিবীর উৎপত্তি হইয়াছে । ইউরোপীয় পণ্ডিতগণ সময় সময় 
ঘাহা নিরুপণ করেন তাহা সম্পূর্ণ সত্য নহে। জ্যোতিষ শাস্ত্রের 
থে সমস্ত গণনা*আমর! সর্বদা প্রত্যক্ষ করিয়! থাকি, তাহাতে সেই 
শাস্ত্রের কোন কথাই অনিশ্বাস করিতে পারি না । যে সমুয় হুরয্যবংপ- 
তিলক মহারাজা রঘুং অযোধ্যাধিপতি হুইয়াছিলেন, সেই সময় মহামতি 
চরকাচার্ধ্য, রাজ সভায় গতিবিধি করিতেন ।* পুরাঁণাদি কোন কোন 
গ্রন্থে ইহার প্রমাঁণ লক্ষিভ হয়। ইহাতেই জানা ,যার যে, চরক্রাঁচার্য্য 
অবস্তই ব্রেতা যুগের লোক । আবার বাজি বিখ্বামিহও.বে.তেভা 
যুগের,তাহা কেহই অস্বীকার করিতে পারিবেন না  কেনন! 
) বশরখাবজ পরামচত, তাহারই নিকট দীক্ষা গ্রহণ করিস্লাছিলেন। 


হি চিকিৎসক ও সমালোচক ৭. ১” [১ খও 








সেই বিশ্বামিত্র পুত্র সুক্রত, ধন্বস্তরী দিবোর্দীসের নিকট আযুর্ব্বেদ 
অধ্যয়ন করিয়াছিলেন । তবেই জানা যাইতেছে যে, চরক, সুশ্রুত এবং 
দিবোদাস প্রভৃতি আঁমুর্ষেদাচার্যগণ ত্রেতা যুগের লোক। কিন্ত 
ত্রেতা যুগের কত বংসর অতীতষ*হইলে ন্তীহারা জন্মগ্রহণ করিয়া- 
ছিলেন, তাহার কোনও নিশ্চয় প্রমাণ নাই। যাহা হউক মোটা 
মোটি যুগ" সংখা! গণনা করিলে; তাহাদিগকে নয় লক্ষ বৎসরের ও 
পূর্ববর্তী বলিয়া! জানা যায়। |] 
আবার অগ্নিবেশ, ভেড় এবং হারীত প্রভৃতি অ্টাধিক শত সংখ্যক 
আমুর্কেদ প্রচারকগণ উপরোক্ত মহাত্মাদিগেরও পুর্বে জন্মগ্রহণ 
»করিয়াছিলেন। কেন না মহর্ষি অগ্রিবেশ, লোক 'হিতার্থে যে, অতি 
বিক্বাত একখানি আযুর্কেদ গ্রন্থ রচনা করেন, ভাহাই চরক কর্তৃক 
প্রতি সংস্কত হুইয়া “চরক-সংহিতা” নামধারণ করিয়াছেঠ এই সকল 
মহাত্মা আবার অত্রিনন্দন, পুনর্ধস্ুর নিকট আযুর্যেদ অধ্যয়ন করিয়া- 
'ছিলেন। আমুর্কেদ গ্রন্থে তাহাও বর্ণিত আছে। আযুর্বেদ গুরু 
অত্রিনন্দন যে, সত্য যুগের লোক তাহা হিন্দুদিগের "প্রত্যেক গ্রন্থেই 
'লিপিবদ্ধ রহিয়াছে । সুতরাং তিনি যে, ন্যুনাধিক ২৫ লক্ষ বৎসরেরও 
পূর্ববর্তী, তাহা অনায়াসেই প্রমাণ করা যায়। 
যে সময় কুরুপাগবদিগের মধ্যে লোক সংহারক ভীবণ যুদ্ধের 
অনুষ্ঠান "হয়, সেই সময় ধর্মরাঁজ যুধিষ্টির, আ্রীকষ্ণকে জিন্তাস! করিয়া- 
ছিলেন, “আহত দ্রিগের জীবন রক্ষার্থে আযুর্ধেদ কুশল, মহামতি 
সবাগৃভটাচার্য্য যুদ্ধক্ষেত্রে উপস্থিত হুইয়ঃছেন ত? * প্রয়াজনীয় ভেষজ 
্রব্যাদির ত কোনও অভাব নাই?” ইহাতেই জান! যাইতেছে যে, 
মহবি বাগ্ভট যুধিঠিরের সম সাময়িক লোক। এই কুরুপাগুৰের 
যুদ্ধ, দ্বাপর্‌ যুগের অরসানে ,দংঘটাত হইয়াছিল * বর্তমান সময়ে 
ক্লাবের ৪৯৯৫ বৎসর অতীভ হইয়াছে। হিন্দু পর্জিকায় ইহা জান। 
সাইতে পারে। ঞ্ই সমস্ত আলোচন। করিয়া সুপ্ত ও বাঁগ্তটকে 
আমর! কখনও ছুই মহত বসরের লোক বলিয়া! স্বীকার করিতে পারি 








' & মুল মহাভারতের উদ্যোগ পর্ব জরষ্টব্য। : 
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না। যে সময় হইতে ইউরোপ এভৃতি দেশের উন্নতি হইয়াছে, 

তাহার বহু বৎসর পুর্ধ্বে নানাপ্রকার রাষ্টরবিপ্রবে, ভারতের ক্রমশঃ 

আবনতি হইয়াছে। খুষ্টাব্য প্রচণ্নিত হইবার পূর্বে, পৃথিবীতে হাহ। 

সংঘটিত হইম্ীছে, ইউরোপীয় উট অনুমাঁণ করিয়। তাহার সময় 
'নিক্পণ করিয়। থাকেন। সুতরাং সেই অনুমানের উপর আমর! 

কখনও নির্ভর করিতে পারি না। আমাদিগের মতে বহুণ্লক্ষ বৎসর 
হইল, জগতের উৎপত্তি হইয়াছে এবং ইহার সময় নিরূপণাত্মক অবও 

অনেক অতীত হইয়! বিস্বৃতি সাগরে মগ্ন হইয়াছে । ইউরোপীয় মতে 

একমাত্র থৃষ্টাব্দ ভিন্ন আর কিছুই নাই, তাহারও পরিমাণ উনবিংশ 

শত বৎসর মাত্র। এস্থলে পাঠক দিগের বির্রেচনঠ করিয়া! দেখা 
কর্তব্য যে ২৩ সহত্ত্র বৎসরের ইতিবৃত্তাদি যেমন, সহজেই স্থির করিয়া 

বৃল্রু যাইতে, পারে, লক্ষ লক্ষ বৎসরের কথ! সেই প্রকার কখনও বলা 

যায় না। 


কবিরান্্ শ্রীপ্রপক্ন চন্দ্র মৈত্রেয়। 
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পরম দয়ালু পরমেশখর জীবকুলের সুখ স্বচ্ছন্দতা সম্বর্ধন করিৰার 
জন্ত কত স্থানে কত আশ্চধ্য তরুলতাঁর স্ষ্টি করিয়াছেন, কে তাহার 
ংখ) করিবে? জগতে অত্যুচ্চ মহীরুহ হইতে সামান্ত ত্প পধ্যত্ত 
যে জগতের প্রস্ঠিত হিত সাধনের নিমিত্ত ্থষ্ হইয়াছে, মূর্খ আমরা 
অ্পবুদ্ধি মানব, তাহার অনস্ত কৌশল বুবিয়। উঠিতে, পারি না। 
আজ আমর! শকটা সামান্ত তরুর কথ! বলিব, ই সীওতাল পরগণ 
শৈল প্রদেশে বহু পরিমাণে দৃষ্ট হইস়্া খাবে, ইহার নাম, “মধুক্রম”, 
চলিত ভাষায় ইহাকে “মৌয়া ফুলের গাছ” বলে। এরূপ অসুধারণ 
প্রকৃতির ও একাধারে বহু গু৭সম্পন্ন বৃক্ষ অতি অল্প১পরিমাণে দেখিতে 
পাওয়! যায়। ইহার মূল, বন্ধল, পত্র, পুষ্প, প্রভৃতি তন্ন ভিন্ন গুণ 
বিশিষ্ট, এজ্ন্ত হিন্দিতে অনেকেইহাকে “গুণিয়া” নামে অভিহিত 
১ " 
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. করিঘ্না থাকে । এই বৃক্ষের অসাধারণ গুণের* আমরা ক্রমশঃ উল্লেৎ 
করিতেছি 
_ €মীয়া গাছের আস্বাদ ও প্রর্ঘলন এদেশে বহুকাল হইতে হইয়া 
"আসিতেছে, কিন্ত যে দিন হইতে, ব্যবসাদীনপুণ ইংবান্্ ইহার পুষ্প 
- হইতে মদ প্রস্তত হয় জানিতে পারিয়াছেন, সেই দিন হইতে ইহার 
নামটা কিছ বাহির হইয়া পড়িয়াছে। ইহা! এক্ষণে কূমিদার এবং কৃষক 
দিগের একটা প্রধান আয়োপায়, সাঁওতাল দ্রিগের এই বৃক্ষ একটা 
অতুল্য সম্পত্তি, ইহা তাহাদের আরাম, আক্ন ও জীবিকার একটা 
সর্বপ্রে্ট উপকরণ। আবকারী ইনম্পেক্টারের! এই বৃক্ষ এক্ষণে বিশেষ 
*আগ্রহের সহিত প্রীক্ষা করিয়া থাকেন, এবং ইহা এক্ষণে বিভাগীয় 
 ক্মিশনর্দিগের রিপোর্টের মধ্যেও যথোপযোগী স্থানপ্রাপ্ত হইয়| 
আসিতেছে। সীওতালেরা বহুদিন হইতে এই তরুর আশ্চর্য্য গুণের 
বিষয় অবগত. আছে এবং ইহাকে তাহারা পবিত্র ও পুজনীয় বলিয়! 
জ্ঞান করে। ইংরাজ গবর্ণমেণ্ট এই গাছের উপর একবার টাক্স 
(1) বসাইবার প্রযাম পাইয়াছিলেন, তাহাতে সমস্ত পাওতাল জাচ্ছি 
বিরক্ত ও ক্রোধান্ধ হইয়! উঠে এবং প্রথম সাঁওতাল বিদ্রোহের ভাহ। 
একটী অন্যতম কারণ। বর্ষে বর্ষেবখন মৌয়! গাছ জম] দ্বেওয়] 
হুর এবং পাটার দ্বার। ইহার বিলী হয়, তখন দলে দলে সাঁওতাল 
'আিয়! গ্রকত্রিত হয়। 
মৌয়াফুল জিন! বা সেফ।লি ফুলের ন্যায় ঝরিয়! পড়ে, প্রাতঃকালে 
বৃক্ষতল এঁ ফুলে আচ্ছাদিত হইয়। অপু্ব্ব শোভা! বিস্তান্ম করিয়া! থাকে । 
ইহার ফুলের গন্ধ অন্যান্য কুহ্ছমের ন্যায় নাই, ইহার ্বাঁদ ঈষৎ তিক্ত 
এবং মধুর । পত্রের স্বাঁদ অল্নাক্ত ও কটু। মৌয়্া! ফলের উত্তম মদ্য 
প্রস্তত হস্ব, ইহ! সুম্বাছ, এবং শ্ত্ততাজনক কিন্তু অন্যান্য মদ্যের ন্যায় 
শরীরের পক্ষে তত হানীকর নহে--ইহ1 স্থস্বাহ্‌, ্নিগ্ককারক ক্ষুধা এবং 
মততাজনক, অথচগতীব্র কিন্বা বিশ্বা নহে।  বৈদ্যশান্ত্রের মতে এই 
মদ্যের বিশ্লেষ গুণাবলী দৃষ্ট হইয়া থাকে, বথা পবীর্যও ৰলকারৰ এবং 
: পিপ্ত, পনীস, তৃষ্ণা, আব, দাহ, ভ্রান্তি, পৌষ নিবারক্ষ ও অরস্ ৮ 
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মৌরা পুষ্প হানতে ষে এক প্রকার স্বর! প্রস্তত হয়, তাহ। আমর 
পূর্বেই: একরূপ বলিয়াছি এক্ষাণে ইহ? হইতে যে, একপ্রকার মধু 
প্স্তত হয় তাহাই, আমরা । | এই মধু পদ্মমধুর ন্যায় অতান্ত 
হিতকর, এব* চক্ষরোৌগেব' বিশের্প্রয়োজনীয় । ইহা! রৌদ্রে কিঞ্চিৎ 
উষ্ণ করিয়া বোতলের মধো পুরিয়া রাখিয়া দিলে নষ্ট হয় না।” 

ইহার ফুল, ত্বর্শ রৌগের পক্ষে বিশেষ উপকারী, পুশ্পুকে দ্বতে 
ভাজিয়!, প্রবল অর্শ রে"গগ্রন্থ বাক্কিকে কিছুকাল খাইতে দিলে, 
অর্শ রোগ আরোগা হয এই জগ্যঈট বোধ ভয় সওতাল দিগের 
মধ্যে অর্শ রোগের বিশেষ তাল্পভা দুষ্ট ভউয়া খাকে। মৌরা গাছের 
বকল, অনন্তমূল বা সংল্সার কার্ধ্য করিয়া থাকে, ইলা কেবল রর 
পরিফারক নচে, জর, চর্ধন্রাগ "প্রভৃতি নিবারণের পক্ষেও বিশেষ 

গ্ুঞ্জেজ্রনীরঃ আবার ইহাব পর রং প্রস্তত তয়! 

মৌয়! পুষ্প শষাঁর পণ বা গহে রাখিয়। ট্রিলে, সর্প ভয় 
দুর হয়, আজি পর্যাস্ত কেহ “মায়া গাছের শাখায় বা তলদোশে সর্প 
দেখিতে সান নাউ । সীঁওতালেল' ইঙ্গর ফলের মোরব্বা ও চাটনি প্রস্তুত 
করিশ্ন। থাকে, তাহা যেমন মুখবোচক “তেমনি উপকারী । নিষ়্ শ্রেণীস্থ 
হিন্দস্থানীরা ইহার শুষ্ক পু-্পর কটি প্রস্তত করিয়া ভক্ষণ করিয়! 
থাকে, সময়ে সময়ে তাঙ্াারা গাঁতীকে ইহার ফল, গু তৃণের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ করাষ, তাহাতে নাকি গাভী অধিক পরিষাণে 
ছুগ্ধ দিয়! থাকে। 

মৌয়! বুষ্দের মূল ওষধীর্থে বাবহৃত হইয়। থাকে এবং শুক 
করিয়া ইহাকে অগ্নিতে তন্ম করিয়া শত্তক্ষেত্রে ছড়াইয়া দিলে 
উত্তম সারের কার্য করে। টার কাষ্ঠ অত্যন্ত লঘু এতততিন্ন এই বৃক্ষ 
সৌন্দর্য্যের আধার" এবং ইহার বায়ু হদস্থগ্রদ ৭ 

এইরূপ কতশত উপকারী বৃক্ষ যে; অধণ্যে অরণ্যে জন্মগ্রহণ 
পূর্বক মন্ুষ্যের অজ্ঞাতে শুকাইয়া বাইতেছে, তাহার ইত! নাই? 
নান1, স্থান ভ্রমণ করিয়া এক্টরপ কত শত বৃক্ষ দেখিতে, পাওয়া যায়, 
যাহার খুণ এখনও সর্বসাধারণে অপরিচিত। আমরা এইরূপ 
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িরেকটী বৃক্ষ সাওতাল পরণানগতি সাহেবগণ্ডের রি ্বনামধ্যাত 

যুক্ত ডাত্তণর ভূবনমোছন গুপ্ত মহাশয়ের নিকট হইতে জংগ্রহ 
ক র়াছি, আমর! এই পত্রিকাতে (মশ: তাহাঁর উল্লেখ করিব । এই 
সকল, তরুলত! এবং উত্ভিদশান্েরবিষয় ধতই আলোঁডনা করা যায়, 
সতই-পরমেশ্বরের অনীম দয়! স্মরণ ৪ মন্ষ্যের হৃদয় ভক্তিতে 
হইয়া*উঠে। 


্রীশশোরীন্ মোহন সেনগুপ্ত । 


(ই তে হার ববি 
রর 


উৎকট ব্যৰস্থা। 
প্রথম পরিচ্ছেদ | 


জারির শ্রামটা অতি ক্ষুদ্র । কিকাতার নিকটবর্তী হওয়াতে 
যদিও নাগরিক কৃত্রিমত! গ্রামবাসীগণের' দৈনিক ভীবনে একটু আধটু 
প্রবেশ লাভ করিয়াছিল, তথাপি সেই চিরন্তন সরলত! ও শাস্তিপ্রিয়তা 
সকলকে একতাহ্ত্রে বাধিয়া রাখিয়াছিল। এখনও একজনের সুখে 
ও দুঃখে গ্রামস্থিত সকলের হৃদয়ে সহানুভূতির আবির্ভীব হইত। বস্তত: 
ৰ আনব! নকলে যেন একই ০্পরিবাঁরের অন্তর্ভ ত ছিলাম এইয়্প বোধ 
হইত । কেবল একটামান্র যুবকের জীবন তত্্রী মপ্যে মধ্যে বেতাল! 
. ও বেস্ুরে! বাজিয়া উঠিত। কিন্তু কেন-যে এরূপ ঘটিত কেহ তাহার 
 উত্তরদানে সুমর্থ নহে। জগৎপাতার সৃষ্টির ভিতরে অবিমিশ্র, উৎকর্ষ 
যে কোথাও নয়ন গোর হয় না, বোধ হয় এই নিয়মের সার্থকতা 
চি গরন্পুপ ঘটনার গৃঢ়তম উদ্দেশ্য ছিল।  * 
কষ্কিশোর ছাইবার- এপ্ট1স ফেল হইস্স। বিশ্ববিদ্যালয়ের উপর 
বাত কোধ, 'ভইয়! উঠিয়। ছিলেন । অবিবেচক পরীক্ষকগণ কেন যে, 
ষ্াহার জ্ঞানসমুদ্রের অতলজলে ডুব দিতে পারে না এবং বিশ্ববিদ্যালয় 
কেন যে-তৎসদৃশ বিজ্ঞজনের জ্ঞাননিরূপনে অসমর্থ হইঙ্কা' একস 
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পরীক্ষক, নির্বাছন করেন, তাহা তিনি ই হী তি 
গারিলেন” ন।। এরূপ বিশ্ববিদ্যালয় যে শীঘ্রই কালকবপ্সিত- হওয়া, 
উচিত এই, অভিলাষ ক্রমে তীহার [ত্তঃকরণে” বদ্ধমূল হইয়া উদ্ভিল,.. 
আভিলারটা করে, পরিধিত' ও একবার 'তিনি মোটা কাগজ, 
ভাল লেপাপা, ডাকের টিকিট ইত্যাদি সংগ্রহ করিয়া বড়লীটের 
নিকট আবেদন লিখিতে* বদিলেন, কিন্তু যথোপযুক্ত ইংরাজীভাষ। 
নথাগ্রে উদয় না.হওয়াতে সেই চেষ্ট৷ বিফল হইল। 'আর একবার 
বিলাতের পার্পিয়ামেন্টে সেই কথ! উথাপন করিবার জন্য পরামর্শ 
করিতে একজন দেশহিটতষীর গৃহে যাইতেছিলেন, পথিমধ্যে তাঁহার 
স্কলের হেডমাষ্টারের সহিত সক্ষাৎ হওয়াতে সে,চেষ্টাও সফল হইল: 
না। অবশেষে বাড়ী গিয়া ইহার উপার করিতে হইবে এই স্থির 
করিয়া, কল্ঞাতার বাস] ছাড়িয়। নিজগ্রামে উপস্থিত হইলেন। 


গৃহে আসিয়! কৃষ্ণকিশোর পিতামাত।, বন্ধু বান্ধব সকুল্লুকে বুঝাই: 
লেন যে, তাহার ফেল হওয়া কেবল পরীক্ষক গণের মুরখখত। ও জবি- 
বেচনার নিষ্ঠ,র উদাহরণ মাত্র। তথাপি পরছিদ্রান্নেষী গ্রাম্যবৃদ্ধগণ 
কিছুতেই বুঝিলেন না এবং পুনরায় তাহাকে বিশেষ চেষ্টা করিতে 
অনুরোধ করিতে লাগিলেন । তাহার অকৃতকার্ধযতার অপরের এই 
মস্তক বেদন! দেখিয়া! তাহার অন্তঃকরণে বিশেষ ক্রোধোদয় হ্ইল। 
ক্রমে ত্রমে কঞ্ককিশোর বুঝিলেন যে পাডধগেয়ে লোক গুলা, অতি 
র্ব্বাচীন এবং ইহাদের নিকট হইতে দূরে, আপনার লীল। ক্ষেত্র বিস্তার 
করাই তাহার নগীয় জ্ঞানবানেরাক্ষে নুযুক্তি মম্তত। এই বিবেচন! 
করিয়! বিশেব কাহারও .সহিত বন্ধুত্ব করিলেন ন ন! ও ইংবুাঙ্গী কাব্য 
ও উপন্যাস লইয়া, গৃহ্চর্চা় মনোনিবেশ করিলেন। এমন সময়ে 
গ্রামের সরকারী ঠাকুদাঁদ! মহাশয় একদিন সন্ধ্যাকালে ক্বষ্টকিশোরের 
নিকট আসিয়। উপস্থিত হইলেন । কহিলেন, “কষ দাদা, ভুলত ? 
আজ কালকি কর! হইতেছে 1 কষ্ণদাদ। দেখিলেন বড়" ুস্িল 
বাধিল।, মন্তক কওুয়ন করিতে করিতে নিয় নম্বরে কহিগেন কি 
আর করিব? যেদেকাজ তো আর করাযায়না। 





১. এই?) বভাতবটেই, তোমার মতন ন বৃহৎ গ্রহ যেসে কান করিতে 
পারিবে কেন? তাহার চেয়ে অকেজে। থাকা ভাল। তবে কিজান, 
দাদা, আর. একবার পরীক্ষাট। দেখিলে ভাল হইত না?” 
“মাপ করুন। আমাদের দেখে এরূপ অবিক্চেক: বিশ্ববিদ্যালয় 
র থাকিতে আমি আর পরীক্ষাদিয়া আপনাকে অপমানিত করিতে 
পারিব না” ৫ 
“অবশ্য অবশ্য, তাত বটেই। এত অপমান শ্বর্থে সহিবেন।। 
নিশ্চয্র জানিও বিশ্ববিদ্যালয় গৃহে শীপ্রই বজীঘাত হইবে। তা যাহ! 
হউক, দাদা, বিবাঁহটা এবেলা করিলে ভাল হয় না? ওপাড়ার 
-্গৎ বাবুর ছোট মেয়েটা, দেখিতে শুমিতে বেশ, মত কর, তো বল 
'তোমার পিতাকে বলিয়া চেষ্টা দেখি 1» ' 
“&ট! আপনাদের বুঝিবার ভূল। আমার ন্যায় বানকেরুবিরা- 
হের কথ৷ মনরে কর! পর্যন্ত অন্যায় জাণিবেন 1 
“অবশ্য দাদা, সেত কথাই। তবে কি জান, বিবাহ হলেই যেন 
গ্রাণট! ঠাণ্ডা থাকে |” ্ 
“আর কেন, মাপ করুণ। আমীক় প্রাণ বেশ ঠাণ্ডা আছে। 
জাপনি আর গরম করিবেন না” | 
বাস্তবিক কৃষ্ণকিশোর বাল্যবিবাহের উপর বিশেষ খড়াহস্ত। কলিকা- 
তীয় কিছুকাল অবস্থান কগ্সিয়া, সমাজ সংস্কারকদিগের কয়েকটা বন্ততা 
'স্নিয়াছিলেন, তাহ। হইতেই এঈ বিশ্বাসের ভিত্তি স্থাপন] হইয়াছিল। 
ক্রমে বাল্যবিবাহ হইতে, বিবাহের উপর তাহার বত হইয়া! উঠিল 
তিনি বুঝিলেন যে, বিবাহ মনুষ্যজীবনের, বিশেষতঃ বাঙ্গালীজীবনের 
গলগ্রহ মাত্র? তাহার কারণ এই যে, বাঙ্গালী মহিলা কেবল ঘটাকা- 
-ব্ত্রবৎ কুটন! কোটে, বাটন বাঁটে, গরুর জাব দেয় শবং সময়মত নিদ্রা: 
বায়। যে কাব্যস্থলভ প্রণয়প্রিয়তা সত্যজাতিমধ্যে বমণীকে সুখদায়িনী, 
জীবন সঙ্গিনী করিখী। তুলিয়াছে, তাহার নিকটে বঙ্গ রমণীতে সে ভাবের 
সমৃহ অভাব প্রতীয়মাণ হইতে লাগিল । এই নকল বিবেচনা করিয়া 
ক্কঞ্চকিশোর জাজীবন অবিবাহিত থাকিয়। জনম ছুঃখিনী তারত মাতার 
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অক্র বিমোচনে জীবনাতিবাহিত করিবেন স্থির বাহির রাখিলেন | 
কিন্তু হান্স! পরবর্তী দুই এফটী ঘটনায় তাহার সমস্ত সং ংকল্প আঁফাশ- 
কুহ্থমবৎ বিপর্যস্ত হইয়া গেল (র্মশঃ) | 


প্রানি 
স্কুল ও অলি। 
ফুল। ধ্যান করি নিশি দিন, অই যে কিরণ রাশি 
 সথাহে তোমারি রূপ) জলিছে জগত'তলে, 
কিসে বল এদাসীরে , আধারে ভুবিয়! যাবে 
হয়েছ এত বিরূপ? :. মেঘের উদয়্হলে | 
. আপন] পাসরি সখা এই যে বসস্তলত! 
বিন! মূলে তব পায়) ফুল সাজে সাজিয়াছে, 
সপ্রবৃত্তি দেহ-মন মাতিয়। যৌবন-মদে . 
লকদলি সঁপেছি হায় ।” বায়ুতরে ছলিতেছে ; 
গিয়াছে সুষম! মোর অতরূপ অত গর্ষ 
স্থরতি গিয়েছে দূরে, সকলি যাইবে দুরে, . 
বাসি ফুল ব'লে তাই বসস্ত বিগতে সখা 
আদর কর না কিরে ?  ধরষা আইলে পরে । 
কি থাকে জগতে সথা ... অনাদর কর, কর 
চিরদিন্*সমভাবে, | তাতে কিছু ক্ষতি নাঁই। 
ভাল মন্দ কাল-ক্রোড়ে দিরীস্তে একটি বার 
আগে পাছে স্ববিযাবে। ; * যেলু তোমা দেখ। পাইি। 
অই যেচন্ত্রমা হাসি অলি। কেমনে জানাব সখি, 
দেখি গগথ পরে, .  *এ গোপন ভালবাস! ? 
অরুণ উদিত হলে বারেক হেকিতে ভোমা 


এখনি যাইবে দুরে । ... এহায়ে কি পিয়াসা ? 
ন্‌ 


_ ডিকিংসক ও ধমালোচক |. 
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সু -. সমাদর হয় নাই, - 
কিন্ত ও মুরতি বিন 
এ হাদয়ে স্থান নাই। 


ছুটাছুটি দিন রা”ত 
আনাগোণা। বত করি, 
জামন। হৃদয়-নিধি 
উপাসনা! সে তোমারি ? 


ভুমি মমংধ্যানূ-জঞান 
তুমি রে নয়নতারা, 

নিতুই নূতন তুমি 

এ জীবনূ ফ্রবতারা। 


গঙ্গায় সতী । 


পুর্ণিমার রাতি পুর্ণ শশধর 
ঢালিছে বিমল কোমুদীরাশ, 

নীরবে ্রকৃতি, হাসিতেছে ধেন 
 পরিয়া অমল জ্যোছন বাঁস। 


কুলু কুলুরবে আপনার মনে : 
চলেছে তটিনী গাহিয়। গান) 
মলয় সমীর ধীরে ধীরে আসি 


চুষিছে তাহারে ভরিয়া গ্রাণ। 
. তীরে মাঝে মাঝে উত্চ'অট্টালিক! 


নিঝুমে, নীরবে তুলিয়া মাথা 
. প্রকৃতি-সতীরে নীরব ভাষায় 
রি কহিতেছে যেন কতই কথ! । 


১: -. আদর জানি লা ৰ নে | 


[ক্যাম বৃজ 


নগর বাসীর নিদ্রায় তোর |] 


রাজপথে আর না! চলিছে লোক; 


। স্ভবধ'হয়েছে শবর্দঘোর । 


এ হেন গভীর নিশীথ সময়ে 
ভাগিরথী বক্ষে এখানি তরী 

চলেছে ভাসিয়া, ঝুপঝুপ দাড় 
পড়িছে ; মাঝিরা গাহিয় সারি । 


তরণ্ী মাঝারে একটী যুবক 
কন্র্প জিনিয়া মৃরতী যার 

ঘুষে অচেতন 7 পাশে বি এক 
শ্বরগের বাল! রমণী সার। 


সুশীল প্রকৃতি চারু বিশ্বাধর . 
স্বভাব সলজ্জ নয়ন তার) 

হাসি হাঁসি মুখ হয়েছে মলিন 
বহিতে না৷ পারি ভাবন। ভার। 


আরক্ত ন্ন্দর গণ্ড ছুটী বেয়ে 
দর দর অশ্রু ঝরিছে হায়! 
মরতে সাক্ষাৎ প্রণয় প্রতিমা 
মলিনা যেনে বারি ধারায়। 


খন ঘন দীর্ঘ -নিশ্বাসপবনে' 


মানস অনল দ্বিগুণ জলে, : 
নিবাতে অনল  খহে অগ্রজ্ল, 
কেন ধনী ভাসে নয়ন জলে? 


রি সংখা ]. পনধার সতী |. 


ক্ষণ পরে বালা হজ জল | চলব অঙ্ধে, রর হি 
কর যুড়ে উর্ধে চাহিয়ী বলে £__ 
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পড়িল যুবক হারায়ে জান, 
“্জগর্ধীশ আজ হৃদয়েশে মোর ॥ না বহিছে শ্বাস, কীপেন ধমনী 
মুক্ত কর এই বিপদ জাঁলে।” | অনন্তের কৌলে পাইল স্থান। 
নীরবিল বালা, নীরব ৫মদিনী, | “কুখাইল সব তবে আর কেন--” 
চাহিয়া রহিল প্রাণেশ পাণে। এত বলি বালী ধরিয়া অসি; 
পতিব্রতা সতী, বিপদে সম্পদে, | অচলের প্রাম অটল হৃদয়ে 
' থাকে নিয়োজিত পততির ধ্যানে। | দাড়াল) রূপেতে ভাঁতিল দিশি। 
কেন অকন্মীৎ তাগিরধী বক্ষঃ | ভাগিরথী বঙ্গ; "আলোড়িত করি 
ছাইল উচ্চ তরগে তরগে ) নবাবের সেনা আইল ধেয়ে, 
৷ সহসা ঘুমন্ত জগৎ কেনরে দেখিতে দেখিতে যবন তরণী 
জন কোঁলাহলে উঠিল জেগে । 


মুহর্তে খামিল মাঝিদের গান 
দাঁড়ের শবদ না হয় আর 

ছুম দুম ছুম বন্দুকের ধ্বনী 
বিদারি' নভঃ উঠে বার বার। 


তটিনীর বক্ষ ফেলিল ছেয়ে। 


“গুনলো! কামিনি! ভূবনমোহিনী !' 
সেনাপতি মুছু হাসিয়া কয় $-৮ 
“তব রূপ হেরি মুগ্ধ বঙ্গেশ্বর 
রাজ্যেশ্বরী হবে, নাহি সংশয় । 


গর্জিয়া উঠিল নিত্রিত যুবক 


যৌবন তাহারে কর সমর্গণ 
ঠ ঙ 
আক্রান্ত ঃনুযুগ্ত সিংহের প্রাক ৮ 


মণি ফেলি কাচে করো না আশ। 
ক্ষত স্থান হতে শোণিত প্রবাহ | ভাগ্যবতী তুমি, চল মৌর সাথে 
্‌ ছুটিল, তিতিয়া সুচার কায়। নবাব তোমার হইবে দাস।. 


“যবনের করে. রক্ষিতে তোমারে 
ন। পারি আর হাদয়রাণী ! 

বিদায় দাও গো জনমের মত 

, মিলিব--আর না সিল বাঁণী।” 


“আরে €র গামর -যবন কিন্বার !» 
কহে বাল বজ্জগন্ভীর স্বরে ১. 

কাঁপে দশ দিক্‌, কাপে গঙ্গাজল, 
উদ্ধেনক্ষত্র কীপে থর থকে! 


৭৬ প্র ্ চিকিৎসক ও পদালোচকা। ব্য খণ্ড 





| পু, করি হা । হৃদয় ভাঙার | মাতঃ ্‌ সুরধনি! | জীবমাস্ত লে 
হরেছিস্‌ ফোর-হদয়ধন। দিও স্থান মোরে পতির পাশে। 
ভুচ্ছ করি দেখ পামর নবাবে | পতি পদ ছাড়ি নাহি সাধ মোর 

.: দে দে অসিরে দিতেছি স্থান। | কোটা কোট যুগ স্বরগ বাসে ।” 


সাগরের গানে ধায় আোতম্বতী | পতি পদ্নুধূলী মস্তকে ধরিয়া 

. ক্ষার সাধ্য রোধে তাহার গতি, | বক্ষে হানিয়া-স্থৃতীক্ষ অসি, 
“বংশে মজিবি ফলিবে এ শাপ, | পতিব্রতা সতী অনস্তের কোলে 
. গতি গদে যদি থাকেরে মতি । | পতি সহ গিয়া বসিল হাসি। 


শী বরেন্দ্র চন্দ্র রায় চৌধুরী 
বিভা | 
(১) 


“ ভগ্ন আশা |» 


* সন্ধা উত্তীর্ণ হইয়াছে। শরতের পূর্ণচন্্র স্থনীল আকাশে বসিয়া 
এক্দৃষ্টে পৃথিবীর দিকে চাহিয়া আছেন। মাঝে মাঝে ক্ষুত্্র ক্ষুপ্র মেঘ 
খণ্ড সম্মুখে আসিয়৷ দৃষ্টির ব্যঘ্বাত জন্মাইতেছিল বলিয়া, কৌমুদীকর লেখা 
দ্বার ত্তাহাকে মেঘখওসমুহ অপসারিত করিতে হইতে ছিল। প্রকৃতির 
এই কষনীয় চঞ্চল অবস্থায়, কলিকাতা -মহানগরীর কোন দ্বিতল গৃহের 
গ্রকোষ্াস্তরে একটি যুবক ও একটি বালিক! নীরবে বসিয়। আছেন। যুব- 
কের বয়স অনুমান অষ্টাদশ বর্ষ, বালিকার চতুর্দশ বৎসর মাত্র । গৃহে 
দীপ নাই; কিন্ত বাতায়ন্‌ পথে চক্ত্ররশ্মি আগ্রিয়া গৃহণ্উঞ্জল করিয়াছে । 
চক্কর কিরণে যুবকের কুখিতললাট, বিমর্ষ বদন, অশ্রুসিক্ত: নয়নন্বয়, 
এবং যঘন দীর্ঘশাস/দেখিক। বেশ অনুমিত হয় বে, তাহার হৃদয়ে প্রেম ও 
কর্তব্য, ইচ্ছা! ও. অনিচ্ছা, আশা ও নৈরাশ্যের বিষম যুদ্ধ উপস্থিত 
হইর়াছে। বালিকাও বিষন্ন । বালিক! তাহার অযদ্বসংরক্ষিত কেশরাশি 


সংখ্যা]. বিতভী। "১. ৯. 





চুিত কোমল কপোলতদশ বামহন্তে ন্যস্ত করিয়া আনত নেত্রে চাহিগ্সে 
আছে।* নয়নের কোনে অশ্রকণা জমিয়! জমিয়| নীরবে ঝরিয়া পড়ি- 
তেছে। কে যেন তাহার সে শ্িটোল নধর মুখখানিতে কালিমা 
মাখাইয় দিয়াছে | সে" বিষাদমরীপ্রতিমাথানি দেখিলে, প্রাণে ্বতঃই 
বিষাদের ছায়। আসিয়া পড়ে । এ 
উভয়েই নীরব। উদ্তয়েই যেন ছূর্ভেদ্যঅদৃষ্টের কি এফ তত্বাহ- 
সন্ধানের জন্ত চিস্তার অতল সাগরে অবগাহন করিয়াছেন। গৃহ নিস্তব্ধ । 
ছুরস্থিত রাজবর্তম্মের জনকোলাহল, অতিঙ্গীণ-ক্ষীণতর হইয়৷ গৃহে 
প্রবিই হইতেছিল,--আর গৃহস্থিত ব্যক্তিদ্বয়ের দীর্ঘশ্বাস তৎসহ মিশ্রিত 
হইয়া, এক অনতি গম্ভীর অম্পষ্ট শবের সঞ্চার করিতেছিল মাত্র ৮ 
সহস! ভগ্ন প্রাণে রুদ্ধক্ঠে বিভা বলিল,_-“ তবে কেন? এ ছারজীব- 
নের ভার বহিয়। আর কি লাভ! এতদিন ধে আশায় হৃদয় বাধিতে- 
ছিগাঁম, আজ তাহা ঘুডিয়াগেল-_মামার কল্পনার, জীবন্ত সমাধি হইল। 
হায় !_-সুবক প্রির নাথ বলিল,_"আজ আমাকেও কর্তব্যের অনরোধে 
প্রেম বিসম্ঘন দিতে হইল ।” কিন্তৃকি করিব বিভা? তাহকে অনেক 
বুঝাইলাম, কিন্তু বুঝিলেন না। মায়ের হৃদয় গলিয়াছিল, মায়ের অনু 
নয়ে তিনিও সম্মত হইয়াছিলেন, কিন্তু ছার সমাজশাশনের ভয়ে তাহার 
সন্মতি দেওয়া! ঘটিকন! উঠিণন!। -হৃদয়ের সহিত অনেক যুঝিগ়াছি, হৃদয় 
ক্ষত বিক্ষত হইয়াছে । জানি, তোমাকে ছেড়ে, অপর কাহধকে নিয়ে, 
ইন্দ্রের নন্দন কাননে থাকিলেও আমার সুখ হইবেনা, আমি শাস্তি 
পাইবন|। কিজ্ঞবিভা, যখনই শেহময়ী জননীর করুণ ক্রন্দন মনে পড়ে, 
তখনই আপনীর সুখ ছুঃখ ভুলিয়া যাই, পিতার আঙ্ছেশ গ্রতিপালনে 
কৃতসংকল্প হই। তাই আজ জানিয়া! শুনিয়[+ বুঝিয়াও জণস্ত অনলে 
আপনাকে বিসঞ্জন্ত দিতে যাইতেছি। ,বল, রিভ| বল, তুমি বনিলেস 
আমি তাঁহাদের আদেশও অবহেগ। করিতে পাল্রি। 
বিভা ।--ছার আমি, আমার জন্য ভুমি পঠতত হইবে কেন 
কে আমি? ধাহাদিগের হইতে তুমি সংসার দেখিলে, তোমার জন্মাবিধি 
আপনাদের সুখছুঃখ ভূলিয়! যাহারা তোমায় লালম পালন ককিণেন 
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এ াদিগের নিকট তুমি গরাণাপেক্ষ।শ্রিয়তম,*ঠার বড়, না আমি বড়? 
আমি আজ ছইদিন তোমাকে ভাগ বাসিগ্পাছি বইত নয়; কিন্ত 
শৈশবে খন তুমি অসহায় ছিলে, ৫ যে স্নেহময়ীর করুণার আশ্রয় 


ঝা পাইলে, তুমি হয়ত আজ কোথায় থাকিতে, তিনি বুড় না আমি 
'ঝড় & তাহার অপেক্ষ। কি আমার অশ্রু মুল্য বেশী? না প্রিয়; 
'চ্ষুত্র আম্ত আমার জন্য কেন তুমি সন্তানের, কর্তব্য হইতে বিচ্যুত 
হইবে? ভগবানের ইচ্ছা! পুর্ণ হউক! যাও, তাহাদের ইচ্ছানুষায়ী 
কা কর। তাহারা দেখিয়া! সুখি হউন। আমার জন্য পাপ 
কিনিওন|।। ভগবানের নিকট প্রার্থনা করি, তোমার যেন এ মতি 
স্ভ্রান্তি না ঘটে। 
রী : প্রিরনাথ *সঙ্গেহে বিভার ক্ষুদ্র হাত ছু'খানি ধরিয়া বলিল, 
প্বিভা, তুমি দেবী । সংসারে এ স্বার্থগ্যাগ, এ আত্ম বলিদান ফেবল 
ভোমাতেই সম্ভব । সন্তানের কর্তব্য প্রতিপালন করিব, আস্ম- 
' বিসর্জন দিব। এখন বেশ বুঝিলাম, এজগতে আমাদের আর এক 
হইবার সম্ভাবনা নাই। কিন্তু যদি পরলে।ক থাকে-_. 
 বিভা-_পরলোক নাই, সেকি কথা, শ্রিন্ন ? এত প্রেম। এত 
ভালবাসা, এখানেই কি তাহার শেষ? এ প্রণয়ের কি প্রতিদান 
-পাইব না 1-£না, পরলোক আছে।. এখানে হইল না, কিন্তু প্রার্থনা 
কর, সেখানে যেন আমর! এক হইতে পারি। এস্থানের মিলন 
চিরস্থায়ী নয়; এখানে বিরহ আছে, বিচ্ছেত্র আছে, সন্দেহ আছে, 
 প্রণরে ব্যথ। আছে--কিন্ত সেথানেঞঞ সব কিছু নই । এ লোকে 
কান নাই, আমাদের মিলন&যেন সেই পরলোকেই ণহয়। এখন 
হাসি মুখে, কার্যাক্ষেত্রে অবতরণ করাই আমাদের উচিত। তুমি 
বাঁ; প্রার্থন! করি এ পরীক্ষা হইতে উতীর্ণ হও ৮ কঁবে বাড়ী যাবে? 
 প্রিয়। আজই | 
 দরজাজই” বিয়া বিভা নীরব হইল। একটা দীর্ঘ শ্বাসের সহিত 

ছক্কা অশ্রকণ্‌! নয়ন প্রাত্ হইতে ঝরিয়া পড়িল। প্রিরনাথও বিষগ্ 
মনে গৃহ হইতে নিষাস্ত হইলেন। 


আর সংখা] . বিভা। চি .. দি 





শির্কের কথা |” 
 বিভার এপত্বা যক্রেশ্বর রায্একজন প্রধান ব্রাঙ্গ। চব্মরিশ 
পরগণার অন্তর্গত কোন ক্ষুদ্র পল্লীতে তাহার পৈতৃক গৃহ ছিল ঃরকন্ত 
বিষয় কাধ্যের অনুরোধে ্জেশ্বর বাবুকে কলিকাতায় অবস্থষ্ন করিতে 
হইত। বিভা পিতার গ্রথম মস্তান; বিভার ছুটি ছোট ভাই ছিল। 
প্রিয়নাথ পিতার কনিষ্ঠ সম্তান। প্রিয়নাথের পিতার নাম 
হরকুমার ঘোষ। ঘোষজা। মহাঁশয় ফরিদপুর জেলার নিকটবর্তী হরি- 
পুরের জমীদার। ঘোষ মহাশয়”হিন্দু। জমীদারী বেশী না! হইলেও.» 
তিনি হিন্দুর ক্রিয়া কলাপাদি প্রায় সমস্তই করিতেন। স্বগ্রীম এবং নিকট 
ব্তী গ্রাম সমূহে ঘোষ মহাশয়ের প্রতৃত্ব ও প্রতিপত্তি যথেষ্টই ছিল। 
কোন+ সুত্রে ধোষজ। মহাশয়ের সহিত ষজ্ঞেশ্বর বাবুর পরিচয় হয়। এই 
পরিচয় পরিশেষে বন্ধুত্বে পরিণত হয়। উভয়েই অমার্মিক, সচ্চবিত্র 
এবং ধর্মভীরু) নুতরাং" তাহাদের বন্ধুত্ব কিছু আশ্চর্য্য নহে। 
বিশেষতঃ ঘোষজা মহাশয় কিছু উদার প্রকৃতির লোৌক। জেলা স্কুল 
হইতে প্রবেশিকা! পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইলে, হরকুমার বাবু প্রিয়নাথকে 
কলিকাতায় যজ্ঞেম্বর বাবুর বাটিতে রাখিয়া, অধ্যয়নের বন্দোবস্ত 
করিয়। দেন। যজ্ঞেশ্বর বাবু প্রিয়ঙ্গাথকে, পুত্রের হ্যায় ম্বেহ ও যত্ব 
করিতেন। প্রিয়নাথও চরিত্রগুণে এবং সম্ববহারে যজ্েশ্বর বাবুর 
পরিবারস্থিত সকলকেই মুগ্ধ কনিয়াছিল। 

.. শ্রিষ্নাথ* মনোযোগের সহিত অধ্যয়ন করিয়া, যথা সময়ে. এক, 
'এ, পরীক্ষায় উত্বীর্ণ হইয়া বি, এ পড়িতে থাকেন। এই সময় তাহার 
বিবাহের সম্বন্ধ স্থির হয় হুতরাং তাহাকে বাড়ী যাইতে হয়। যাইবার 
সময় যাহা ঘট্রাছিল তাহ। পূর্বে বল! হইয়াছে ॥ (ক্রমশঃ ডি 


৬প্রাণগোপাল দত্ত ্ 


শখের আট । 
)) 


_ শ্মমি বাল্যকাল হইতে ইছাপুর বস্দের বাড়ীতে থাকিয়া, 
তথাকারৎ্দুলে অধ্যয়ন করিতাম। ইছাঞ্ুরের নীলমাধৰ বস্থ আমা- 
দের যে, বিশেষ আত্মীয় ছিলেন, তাহা নহেন, তবে অনুগ্রহ কৰ্রিয়া 
তাহাদের বাড়ীতে স্থান দিয়াছিলেন, এই মাত্র। 
নীলমাধব বাবুর আর্থিক অবস্থ। ভালই ছিল। জমিদারী. ও 
*মহাজনীতে তাহার বার্ষিক আয় পঞ্চাশত সহ মুদ্রারও অধিক । 
গাই দাই পড়া গুন। করি, এমনি করিয়া কয়েক বৎসর অতীত 
করিলাম । 
 নীলমাধব বাবুর একটি কন্ঠ। ছিল, মাম নলিনী। নশিনী বালিকা, | 
গ্রাম্য পাঠশালায় এতদিন অধ্যয়ন করিত, এখন বয়স তের চৌদ্দ. 
হইগ্লাছে, দেখিয়া! বাটার সকলে স্কুলে যাওয়া বন্ধ 'করিয়! দিলেন, 
বাটীতে রাখিয়া পড়া গুনা করাণই স্থির হইল--আমিই তাহার 
অধ্যাপক পদে নিযুক্ত হইলাম) আমি নিজে পড়া গুন! করিতাম, 
এবং অবসর মতে নলিনীকে পড়াইতাম। নলিনী সুন্দরী কি কুৎসিতা 
তাহা আমি বলিতে পারি না। নলিনীকে অন্তান্ত সকলে সুন্দরী 
কি কুৎসিত। দেখিত জানি না, আমি কিন্ত তাহাকে অসামান্তা সুন্দরী 
দেখিতাম। তাহার একটি কথায়.যত কবিত্ব-মাধুরী অনুভব করিতাম, 
এ্খন বনঘুবংশ, শকুস্তলা, হামলেট, ওথেলো। পড়িয়া বুধি আর তেমন, 
রসাম্বাদন করিতে পা না । . তাহার ক-স্বর আমার নিকট যেমন 
মিষ্ট লাগিত, .এখনকার সারেঙ্গ, এসরাজ, হানমৌনিয়মের হ্বরেও 
বুঝি তেমন মিষ্টতা নলাই। এখন বসন্ত সায়াহের মুদ্ক, অনিল-সংস্পর্শে 
 সপুষ্পসবাসন্থী ব্লন্রীর সৌকুমার্ধ্য অঙ্গচালন1 দেখিয়। বুঝিয়াছি, নলিনীর 
চলনের কাছে. ইহার সৌনধ্য কিছুই নহে। পৌর্ঘমালি যামিনীতে 
নদী সৈকতে বসিয়! নীল-নির্দল জলের উপর চন্দ্রের স্ুবিমল ছবি 
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দেখিয়াছি__মধুর শারা. মধ্যাহ- পদ্বজের সহাসগ্রতিম ভাব দেখিয়াছি 
কিন্তু নলিনীর মুখের তুলনা কোথায়? মধুমাঁসে আধফোটা াপার 
মাধুর্য অনুভব করিয়াছি । কিন্তু দক সেকি নলিনীর আঙ্গ,লের মত 
সুন্দর? অতম্ী গুম্প্রে বর্ণ দেখ্রাছি, সদ্যবিকসিত গোলাপের বর্ণ 
দেখিয়াছি-_-আমরে চোখে তবু নলিনীর রংয়ের যেন তুলনা হয় নি 

একদিন ছুপুরু বেলা নলিনীকে পড়াইতেছিলাম, প্রীতম্ফুটিও 
গোলাপদল-বিলম্বী নীহার বিন্দুর তায় ছুই এক বিন্দু স্বেদর্মীর তাহার 
নাসিফাগ্রভাগে দেখা যাইতেছিল, আর নিদাঘ-সমীরণ সঞ্চালিত 
আগুল্ফ বিলম্বিত ম্তকের চূর্ণ কুস্তল রাশি হইতে ছুই গুচ্ছ গণ্স্থলে 
পড়িয়া! ছুলিতেছিল,--বোধ হইতেছিল, যেন একপাল বাঁযু সম্তাড়িত- 
কার্ড ভ্রমর ছুই দলে আবদ্ধ হইয়া পথের উপর ঘুরিয়৷ বেড়াইতেছে। 

স্পষ্ট কণা বলিতে কি) নলিনীর সেই তরঙ্গ-তগ্ত কাঞ্চনরৎ 
সৌন্দর্যে আমি দিন দিন ভুবিয়া যাইতেছিলাম। কে.ন সৌনর্ধ্য 
বন্ধিতে সাধ করিয়া পুড়িয়। মরে? 

*  * সুন্দরে হৃদয় কাভার মাতে না? 
কোন্‌ পোড়া প্রাণ সুন্দর চাহে না? 

কথা ঠিকৃ। কিন্তু সুন্দর জিনিষটা কি? তাহ! বুঝান যায় না) 
বুঝা যায়। তুমি যদি সৌনার্ধ্য না বুঝ, তবে অত ছুটা ছুটি কাহার 
জন্য ? যাহা দেখিয়া হৃদয় আনন্দে ভাঁসিয় যায়, যাহা! দেখিয়ী আপন 
ভুলিতে হয়, তাহাই সৌন্দধ্য। যাহা সকলের নিকট সুন্দর নয়, 
তাহাও অবস্থা *বিশেষে কোন কোন লোকের নিকট স্ন্দর বলিয়! 
প্রতীয়মান হঁয়। বঙ্কিম বাবু রমণীর সৌন্দর্যকে নারিকেল ছোবার 
সঙ্গে তুলনা করিয়া বলিষ্াছেন, ছুই:ই অসার? নারিকেলের ছোবায় 
রজ্জ হয়, তদ্বারাঁ পথ টান! যায়, রূপও ভারি, ভারি মনোরথ টামিয়। 
থাকে। যখন টানিয় থাকে, তখন আমার গনোরথই ব! নিষ্কৃতি 
পান কিসে ? নলিনীর রূপ-রজ্জ, এই গরীব বেচারীর মনোরথকে 

সট!ন-সূজোরে টানিতে লাগিগ। শুধুকি রজ্জ,তে আমার মনোরথকে 

এত দ্রুত টানিতেছিল, তা! নয়--চত্রও ছিল। 
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অনেক দিন পর্যন্ত এই বাড়ীতে আছি; ই স্থানে লামিত পালিত 
হইতেছি--বখন আমি বালক,. নপিনী বালিকা» তখন হইতেই উভয়ে 
একত্রে থাকি) একসঙ্গে ভোজ্বন একদঙ্গে শয়ন-_একজনের ব্যারাম 
"হইলে, অন্যের আহার নি্রা ত্যাগ । বালা কৈল্লোধে পরিণত হুইল, 
- ক্রুত্মে উভয়েই যৌবন সীমার 'দ্রিকে অগ্রসর হইলাম ।' নলিনী ধীর 
স্বভাব ধাপিকা, অন্যের নিকট সে অধিক কথা কহিত না, কিন্ত 
আমার নিকটে তাহার ব্যবস্থা স্বতন্ত্র ছিপ। যেখানে নপিনী 
ধীর-স্থির হইয়া! থাকিত, সেখানে আমি গেলে, তাহার কথা 
ফুটিত, হাসি দেখা দিত। উদ্যান-নিত্বতে, সরোবর-মোপান পংক্তিতে, 
১. পুষ্পিতা লতিকাপার্থে পু্করিণীর ছষ্টকমণ্ডিত তীরে আমার পাশ্বে? 
ৰানিয়া নণির্নী এক-_ছুই--তিন করি৷ সান্ধ্যতারা গুণিত ; একটি-_ 
'ছুইটি করিয়া উল্লম্ষনশীল ভাসমান মস্ত গুধিয়া আমাকে 
দেখাইত। রঙ্গিণ শাড়ির অচল তরিষ্কা ফুল তুলিয়া পুকুরের লোপানে 
আসিয়া, আঁমার পাশে বসিয়! মাল! গাখিত, কখন ব! একটি-_ছঈটি 
করির! ফুল জলে ভাসাইয়া দিত । নিভৃত নির্জন পদ্ম পুকুরের তীরে 
বসিয়া! কত দিন নলিনী আমাকে পূর্ব পঠিতত“ভারত উপন্যাসের” 
কপ গুনাইত! . | (জমশঃ) 
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“বিজ্ঞাপন । 


কে কূলে ওলাউঠার অমোঘ ওষধ নাঁই ? 
ডাক্তার বজলে রহমন মিয়ার অদ্য দশ বৎসরের চেষ্টায় ওস্বন্থ 
পরীক্ষায় অসম্ভবও সম্ভব ক্ইল। এই নবাবিষ্কৃত ওষধ ওলাম্উঠার যে 


কোন অবস্থায় ২১ মাত্র সেবনে নিশ্চয় আরোগ্য হইবেক এবং 


ট্রেড. কলেরাডাইন। ».. মার্বা। 


পুনরাক্রমন করিবে ন1। মূল্য প্রতি শিশি ১২ এক টাকা । ডাক- 


মাগুল ছর আন।। অর্ডার পাইলে ভিঃ পিঃ পোষ্টে পাঠান যায়। 
ডাক্তার'বজলে রহমন মিয়া! । 
টাদপুর ডিস্পেন্সরি, ব্যাংদহা পোঃ, খুলন! 1 


সমালোচনা । 


“কৃষিক্ষেত্র” ১ম ও ২য় খণ্ড একত্রে বাহির হয়ছে । বাবু 
প্রবোধ চন্্র দে,. বিলাতস্থ স্কাজকীয় উদ্যান সমিতির ভারতীয় প্রথম 
সভ্য ও মুরসিদাবাদন্থ, মহামান্য নবাব বাহাছুরের ভূতপুর্ব স্থুপারি- 
পেট ইত্যাদি কর্তৃক প্রণীত। প্রবোধ বাবু শিক্ষিত ভদ্র সম্তান 
ও বর্ধিষ, বংশোদ্ভৰ হইয়াও চাষা ও মালীর শ্রেণীতে নাম ভুক্ত 
করিয়াছেন, ইহা বঙ্গবাঁসীর অনুকরণীয় । গপ্রবোধ বাবু বুই পড়! 
চাষা নহেন, তিনি নিজেও শ্বহস্তে চাষ-বাস করিয়া যেরূপ ফল লাভ 
করিয়াছেন এ পুস্তকে তাহা ছাড়া অন্য কিছু লেখেন নাই। এ 


পুস্তক আমাদের বড় আদরের জিনিষ। ক্ৃষিক্ষেত্র ছার! গ্রন্থকার 


বঙ্গবাদীর আদরণীয় হ্ইয়াছেন। প্রথম হইতেই তিনি* আপনার 
অভিজ্ঞতার কথাচ্বলিয়া গিয়াছেন সুতরাং তাহার পুস্তকে অনেক 
শিখিবার আছে।  ধাহারা নৃতন চাষা "হইতে? চাহেন, অথবা ধাহার! 


চক 


চাষ-বাস করিয়। থাকেন, তাহাদ্দিগের উভয় ক্ষেই এ পুস্তক ০কাজে ্ 


লাগিবে। পুস্তকের উদ্দেশ্য মত ভাষ! আরে! চাঁষাড়ে হওয়া! উচিত 


ছিল। "কিন্তু ভদ্র সন্তানের নিকট হইতে আর কত চাষাড়ে ভাষার 


/াশ! করিতে পারা যায়? 


রে চিকিৎসক ও সযালোচক 1 গা হও 





বাহ হজ পুস্তকের মুল্য ১ টাক] । ইহা বড় বেশী বলিয়া 
আমাদিগের মনে হয় না। নাটক নতেল হইলে দাম অধিক হইয়াছে 
একথা আমরা বলিতে পারিজীম কিন্ত এ যখন তাহা নহে তখন 
কেমন করিয়া বলিব যে, তিনি বৌ বৃষ্টি খাইয়াছেন আঁপনার.লাভের 
জনন ? আময়া আশা করি পরবোঁধ বাবু নিজের অভিজ্ঞত! বারা বাঙ্গালা 
স্কাি সাহিত্যের শরীর পুষ্ট করিবেন। *  , 
-. ২। চিকিৎগা ভাঙার প্রযুক্ত অপূর্ব চন্্র চৌধুরী কর্তৃক সংগৃহীত 
ও শ্রীযুক্ত বিশ্বনাথ ব্দ্যোপাধ্যায় কর্তৃক ২ নং হরিমোহন বস্থুর লেন 
হইতে প্রকাশিত। অনেক গুলি রোগের চিকিৎসা, ওধধ ও পথ্যাদির 
পব এই পুস্তর খানিতে লিখিত হইয়াছে 
ভক্ত জীবম ১ম ভাগ । ধর্ম প্রচারক শ্রীযুক্ত হরিনাথ বিদ্যাতুষণ 
প্রণীত ও ২* নং দজ্জীপাড়া স্রট হইতে গ্রন্থকার কর্তৃক প্রকাশিত । 
বিদ্যাড্ষণ স্রহাশয় হরি নামের মাহাত্ম, ধর্ম মহিমা ও হিন্দু ধর্মের 
*শ্রেষ্ঠতা, ভক্তি ও মুক্তির বিষয় বহুল শোক ও ব্যাখ্যা সহ তাহার ভক্ত 
জীবনে দেখাইয়াছেন। এক্প ধর্মগ্রন্থ যত প্রচার হয় ততই, 
মঙ্জল। ভক্তঙ্গীবন আদ্যান্ত পাঠ করিয়া! আমরা! বড়ই প্রীত. হইয়াছি। 


কার্ধ্যাধ্যক্ষের নিবেদন । 


আগামী বৈশাখ ও 'জৈষ ছুই মাসের পত্র- একবারে প্রকাশিত 
হইবে। সুতরাং গ্রাহকগণ পত্রিকা কিঞিৎ, বিলদ্ে পাইবেন। 
আগামী, বারে গ্রাহকবর্গকে ওলাউঠা চিকিৎস| ও বসস্তর্বোগ টিকিৎস! 
নামক পুস্তক উপহার এপ্রদদত্ত হইবে। যিনি উক্ত পুস্তক লইতে 
ইচ্ছা করেন, তিমি'অর্থ আমার ডাক ্ট্যাম্প পাঠাইবেম |. গ্রাহক 
খ্যতীত অন্তকে মূল্য ও'মাগুধ' স্বরূপ /১০ দেড় আনার স্ট্যাম্প পাঠা- 
ইতে হুইবে। পাক স্মরণ রাখিষেন বারীত্তরে টিবিৎসক ও সমা- 
লোচকের কলেবন্ন বৃদ্ধি সুতরাং আর কাহাকেও নখুন! প্রদত্ত হইবে 
) বারাত্তর হইতে বিবিধ বিলাতি ও দেশী পেটেন্ট ওষবের 'গরস্তত 
প্রণালী ও গুণাগুণ লিখিত হইবে । 





| মাসিক পত্র 











" কবিরাজি মতে ওলাউিঠা চিকিৎসা । 


কাল নিতান্ত ছুরতিক্রান্ত। বিশ্বপতি বিষু হইতে সামান্ত তৃণ. 
পর্য্যন্ত সকলকেই কালের অধীনত ম্বীকার করিতে হয়। কাল 
প্রভাবেই জগতের অবস্থাস্তর, জীবদিগের মভিচ্ছন্ন এবং*জরাব্যাধি 
প্রভৃতি বমদূত গণেরও সম্পূর্ণ ভাবাস্তর লক্ষিত হইতেছে। পূর্ববকাণে 
'যাহার .কিছুরই. অভাব ছিল লন! এক্ষণে সেই, নিতান্ত কাঙ্গাল হ্ইয়া 
পড়িয়াছে। ধৈর্য, বীর্য্য, শোর গ্রভৃতি মহদ্গুণরাশি যাঁহার অঙ্গভূষণ 
'ছিল এক্ষণে সই নিতান্ত ভীরু কাপুরুষ এবং বাচাল হইয়া পড়িয়াছে। 
যাহার জ্ঞান বিজ্ঞানে- এক সময় জগ্নরৎ প্রভামিত হইয়াছিল, এক্ষণে 
সেই, ঘোর অন্ধকারে আচ্ছন্ন হইয়৷ পড়িয়াছে জন্মভূমি ভারতবর্ষই 
ইহার জাজ্দল্যমান প্রমাণ। পাশ্চাত্য শিক্ষার কৃত্রিম গালোকে 
ভাক়্তবাসীদিগের রা বুদ্ধি বিপর্যয় এনে । হুততাগ্গ্য 


আঃজযাদগন দেখ টিরীড়া জানে আপ সা বিবেযেছ হামা 





| না লাভ পস জন্য নাও র্ 2 দ্র সমস্ত নু 
_বিগহিত বদর্ধঁ কার্য্যের অনুষ্ঠান করিতেছে, তত্র প্রকৃত পক্ষে 
দেশের: মহান্‌ অপকাঁর সাধিত )হইতেছে। আর যে কখনও কেহ 


/ প্লেশের উন্নতি করিতে-পারিবে না, পুরুষানুঞ্রমে সকলকেই যে ক্রমশঃ 


 অধঃদিতিত হইতে ক্টইবে, কেবল ইহাই যেন স্থিরতর হইতেছে। 
- অস্থলে অগ্ত ব্িয়ের কথা উল্লেখ করিবার কিছুমাত্র প্রয়োজন নাই। 


টিকিৎস! সন্বন্ধেই ছুই একটা কথা বল। যাইতেছে । বর্তমান সময়ে 
আমাদিগের দেশে দুই প্রকার টিফিৎসাপ্রথ। প্রচলিত আহে, যথ1-_ 
আয় ু্ধদীয় ও ডাক্তারী। তন্মধ্যে আয়ংর্ষ্্দীয় চিকিৎসা! আমাদিগের 


আবহ ভাক্তার়ি টিকিৎস! পরের । সেই পরের চিকিৎসা-শান্ত্েয 
 স্উন্নতি জন্য পরেও অহঃরহ বদ্ধ করিয থাকে । আমরাও প্রাপপণে 
সাহাধ্য করিয়৷ থাকি। পরের ভাগাক্ী পরিপূর্ণ করিবার্জন্ত আমরা 


নিজ ভাতার শূত্ত করিতেছি। ইহাপেক্ষা দেশহিতৈষীর বিষয় আর 


কফি হইতে পারে? বৈদেশীক চিকিৎসার উন্নতিকল্পে স্থানে স্থানে. 


ক্কল। কলেজ, উষধালয়। চিকিৎসাঁলয়' প্রভৃতি ফোন” প্রকার 
আয়োজনেরই অভাব লক্ষিত হয় না। তৎসমুদায়ের ব্যয়ভার আমা- 
দিগিকই সর্বদা বহন করিতে হয়। এলোপ্যাথী গ্রণালীর জন্য 


 প্র্জাব্মল গবর্ণমেন্টও. কতক করিয়া থাকেন । এতত্িন্ন চিকিৎসা 


শানে উঞ্নতি জন্য অখব1 স্বদেশের হিত সাধন বা! পরোপকারের জন্য 


যদি কোন মহাত্বা। এককালীন কিান করেন, সাহাঁও গরহস্তে অর্পিত 


_ হইয়া থাকে। বুতিরাং তদ্বারা বৈদেশীক চিকিৎসারই”উৎকর্ষ সাধিত 


হয় হতভাগ্য আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের জন্য কেহই কিছুমাত্র চেষ্টা করেন 


না? তবে হুই চান সহায় সম্পতি বিহীন জায়েদ ব্যবসায়ী, 
কঁকো চীৎকার ফরিয/ আব কতদুর কি কজিবেন ? ইছাঁতেই 
'বণিকেছি কালএীভাবে তারতবানীর মি হইয়াছে । | 


." আরবের পাচগ্্রর প্রশংসা গুনিলে অথবা আয় বেেদোক্ত $ঘধের 


ঢঃ প্রভাব দর্শন করিলে আধুমিক শিক্ষিত লম্্রদায় উপহাসে তাহা 
 উড়াইয়। দিয়া খাকেন। বিশেষতঃ ১ ডাক্তার দিগের অস্তঃকরণে 


যা কাযা ২ মতে চ ওাউঠা তল |... রি নে 





তাহাতে দারুণ বাধা মাগিরা থাকে। এন্থণে এই ঘটনায় এষা 
প্রমাণ উল্লেখ করা যাইতেছে । | টু 
 অধুনী শিক্ষিত ব্যক্তি -ও ডাক্তারগণ শি শান্তর অধ্যয়ণ 
করুন আর নাই বরুন কষ স্বাদ ই বলিয়া ধাঁফেম বে, আমু্বদশান্ে 
ওলাউঠা রোগের কোনও লক্ষণ বর্ণিত নাই সুতরাং কবিরাজি স্বতে 
এ পোগৈর চিকিৎসাঁও হইতে পারে না। আক্মুর্কেধ শার্রে ওলাউঠ! 
শবের প্রপ্োগ কখনও দৃষ্টিগোচর হয় না, তাহ! আমাধিগকেও শ্বীকার 
ফরিতে হইবে । কিন্তু বর্তমান ওলাউঠ। রোগে যে সকল লক্ষণ 
সর্বদা প্রকাশিত হইয়া থাকে, তত্তৎ লক্ষণাক্রাস্ত পীড়া এবং তাহা 
প্রতিকায়ের বিষয় আমু্কেদ শাস্ত্রে যথেষ্ট বর্ণিত আছে. তৎসমুদাকস- 
বিস্তান্নরূপে বর্ণনা করাই এই প্রবন্ধের উদ্দেত্ত | আমি শ্বয়ং বহুকাল 
* হইতে, কবির$জি মতে ওলাউঠ। রোগের চিকিৎসা কতিয়! আসিতেছি। 
তাহাতে স্পষ্টতঃ দৃষ্টিগোচর হইতেছে যে, ভাক্তারী এলোপ্যাধী ও. 
ছোমিওপ্যাথী মতে শতকরা যতগুলি রোগী, রোগ মুক্ত হয়, কধিরাজি 
মতে তাহার দ্বিগুণ বা ব্রিগুণ পরিমিত রোগী ওলাউঠার হত্য হইতে 
অব্যাহতি পাইয়! থাকে । প্রান্ন এক বৎসর হইল “চিকিৎসা! সম্মিলনী 
নামক মাসিক পত্রিকার এই বিষয়ের একটী প্রবন্ধ এবং সংক্ষিপ্ত 
তালিক। প্রকাশ করিধাছিলাম। তীহা! পাঠ করিয়। দেশীয় ক্কতবিদ্য 
ডাক্তারগণ আমার উপর একবারে অগ্নিশর্লা হইয়! ব্রহিয়াছেন। 
“কবিরাজি ওষধে ওলাউঠার শাস্তি” কথাটা তাহাদিগের কণে বড়ই 
অসহ্য হইয়াছে গত অগ্রহায়॥ মাসে,কোন গ্রয়োন সিদ্ধিয় জন্য 
আমি কলিকাতা গিয়াছিলাম । আমার সঙ্গে একজন হোঁমিওপ্যাথী 
ডাক্তারও ছিলেন। আমরা উভয়ে কোন খ্যাতনাম। বিলাত ফেরত 
এম, ডি, উপাধিধারী হোমিওপ্যাথী ভাজররের বাসায় উপস্থিত 
হইলাম।. আমি মনে করিয়াছিলাম, শিক্ষিত মৌকের সহিত আলাপ 
করিয়। অবন্তঠই আপ্যায়িত হইব, কিন্ত ভাগ্যদোহয আমাকে বড়ই 
বিপদে পড়িতে হইয়াছিল । আমায় সঙ্গে যে ডাক্তার বাবু ছিলেন 
ভাছার সহিত উক্ত এম, ডি, উপাধিধারী ডাক্তারের পরিচয় ছিল। 





কিল 
. তোমাদের দেশে অমুক নামক একজন কবিরীজ নাকি হোমিওপ্যাথা 
ডাক্তারের হস্ত হইর্ডে-ওলাউঠায় রোগী লইয়া আরাম করেন?” 
তখন আমার সূঙীয় ডাক্তার বাবু, আমাকৈ কক্ষ্য “রিয়া উত্তর 
করিত্পীন, «ইনিই সেই কবিরাজ, আপনার সহিত সাক্ষাৎ 
করিতে জীসিয়াছেন।” উক্ত বিলাত ফেন্রত ডাক্তার বাবু এবং 
তাহার সম্পর্কিত অপর একজন ভগ্রলোক আমাকে যৎপরোনাত্তি 
বিদ্রপ আরম্ভ করিলেন। আমি তখন আর কোনও উপায় না 
দেখিয়া কেরল এই মাত্র বলিলাম, “মহাশয় ! কবিরাজি মতে ওলা- 
উঠার শাস্তি হইলে, অথবা হোমিওপ্যাথি ডাজারের হস্ত হইতে 
কবিরাজেগা ওলাউঠার রোগী লইয়া! আরাম করিলে আপনাদিগেক 
ন্যায় শিক্ষিত লোকের কি অপমান বোর হইয়া থাকে ? ্চাহাতে কি 
বিলাতী শাস্ত্রের গৌরব হাঁস হয় ? আমি নে করিয়াছিলাম, কবিরাজি 
মতে ওলাউঠার শাস্তি শ্রবণ করিলে হয়ত ভারতবাসীর অত্তঃকরণে 
অহেনাদের সঞ্চার হইতে পারে। তজ্জন্যই সংবাদগঞ্জে উহ! ঘোষণা 
করা হইয়াছিল। যাহা হউক আমাকে ক্ষমা করিবেন, ইত্যাদি ৮ 
এই কথায় এম, ডি, উপাধিধারী ডাক্তার বাবু তখন ছুই চারিটী মিষ্ট 
'কথায় আমাকে শান্তনা করিতে লাগিলেন কিন্ত আমি আর তথায়, 
বিলম্ব নাঁ* করিয়। স্থানান্তরে প্রস্থান করিলাম । তবে কালদোষে 
অথব! বিলাতী শিক্ষার প্রভাবে যে, ভারতবাসীর মতিচ্ছন্ন হইয়াছে 
তাহা না বলিব কেন? | 

এই সমৃন্ত কথ! বলিয়া আপাততঃ কোনও ফল নাই।” কালচন্রের 
ধোর আবর্তনে মূহ্যূঃ অগিস্কলিঙ্গ উদ্থিত হইয়া ভারতের অদৃষ্ট, 
দগ্ধগ্রার় করিয়াছে। কৃতরাঁং, খিনি যাহাই বলিহবন, তাহাই কাণ 
পাতিয় গুনিতে হইচরে। এক্ষণে যাহ। বলিতে বসিয়াছি তাহাই 
বথাসাধয বর্ণনা করস যাইতেছে। 

পাশ্চাত্য চিকিৎুসা_ ব্যবসায়ী পণ্ডিতগণ ওলাউঠ৷ সম্বন্ধে সময় 
অয় অনেক নূতন তত্ব আবিষ্ধার করিয়। থাকেন। কিন্ত আযুর্কেদ 





শা্ানুমারে সারে পর্যালোচনা পা তৎসসূদায় ৭ কখনও ও অত্রা্ লিগা: 
স্বীকার কর! যায় ন1! আধুনিক পণ্ডিতদিগের মধ্যে কেহ কেহ 
বলিগ্না থাকেন যে দূষিত জল বায়, হইতেই ওলাউঠা রোগের উৎপত্তি 
হয়। কেহ বা ওলাউা- কীটাঙগ নামক একগ্রকার অনি হৃঙ্কম পদার্থের 
আবিষ্কার করিক্লাছেন। আবার কেহ বা ওলাউঠা-কিষ বলিয়া এক 
প্রকার তীব্র পদার্থ উপলব্ধি করেন। এই কাটান বা ব্ষ কোনও 
প্রকারে শরীরাত্যন্তরে প্রবিষ্ট হইলেই ভয়াবহ ওলাউঠারোগে আক্রান্ত 
হইতে হয়। কোন কোন মহাত্বা ইহাকে স্পর্শাক্রমক রোগ বলিয়া 
মীমাংসা! করিয়া থাকেন, আবার কেহ বা তাহাতে আদৌ বিশ্বাস 
স্থাপন করিতে প্রস্তত নহেন। এক্ষণে আয়ুর্কে-সমুদ্র মন্থন করিলে 
এতদ্বিষয় কোনও মীমাংসা হইতে পারে কিনা তাহাই কিঞিৎ আলো.” 
চন! করা যাইতেছে। 
জল, বায়, দেশ এবং কাল এই উপকরণ তুষ্ট প্রাণীজীবনের 
একমাত্র অবলম্বন। প্রাণীগণ জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যযস্ত প্রতিনিয়ত 
এইগুলি লইয়া! জীবন-যাত্রা নির্বাহ করিয়। থাকে। ইহার মধ্যে কোন 
একটা দুষিত হইলে, জরা ব্যাধিরপ নানাপ্রকার উপদ্রব আসিয়া সহসা 
জীবদিগের স্বাস্থাঙ্গ ও অমঙ্গল সাধনে প্রবৃত্ত হয়। কিন্তু পল্লীবাসী 
বাব্যক্ষি বিশেষের কদর্য ব্যবহারে প্রথমতঃ স্থানীয় জলই দুষিত 
হইয়। গড়ে। . মেই দুষিত জলের সংস্পর্শে তযিকটবর্তা বারও দোষ- 
প্রাপ্ত হয় এবং বায়ুর ম্বভাবসিদ্ধ চঞ্চলতা বশতঃ দোষ * সমূহের 
ব্যাপকতা-শক্তি ক্রমশঃ বর্ধিত হইতে থাকে। এইরূপে প্রথমতঃ 
জল বায়, ুম্বিত হইলে অবশেবে দেশ এবং কাঁলও বিরুতভাবাপন্ন 
হইবার সম্ভাবনা। এই সকল বিবৃত জল বায়,স্বারা যে সমস্য রোগের 
উৎপত্তি হয়, স্নাচার এবং নুচিকিৎসা দার তৎসমুদায় অবশ্যই 
 গ্রতিনিবৃত্ত হইতে গারে। ভাদৃশ বিরুতত ভাবাপন্ন জল বায়, হইতেই. 
কি ওলাউঠ!. রোগের উৎগতি হয়? কুগজল বা'অন্য কোন বন্ধ জল | 
অপেক্ষা আ্োতঃশালিনী নদী সমূহের জলই যে অধিধ'তর বিশুদ্ধ তাহা 
সকলকেই স্বীকার করিতে হইবে। কিন্তু সেই পমস্ত নরদীতীরবর্তী 


:.টিকিৎসক ও সমালোঁটক। মুখ 


সিনে ইরা ১আউঠার, নত্যখিক. বক্ষণ জা হয়! তবে 
বত লই বে, গলাউঠার কারণ তাহা ফি' প্রকারে স্বীকার করিতে 
পারি? এসি আরও এক কারণে উপরোক্ত উপকরণ ূষ্টয় দুষিত 
হইতে: 'পারে। চক্র, কুরধ্য, গ্রহ নক্ষত্রাদির, বিপরীত ভাবে পাধিব 
বার অত্যন্ত স্ধত হইয়া যদি অন্যান্য 'উপকরণী গুলিকেও সহসা 
দিত করিয়া ফেলে, তাহা হইলে .কোন এক প্রকার সাংঘাতিক 
ব্যাধি সমুদ্ুত হইয়া! জনপদ সকল ধ্বংশ*্করিতে, আরম্ভ করে। *. 
এই প্রকার অবস্থায় প্রাণীদদিগের জীবন স্বরূপ জল বায়, প্রভৃতি 
নিতাস্ত দূষিত হইলে জনপদবাসী কাহারও নিম্তারের সম্ভাবনা থাকে. 
না। সকলকেই একজাতীয় পীড়ার দ্বারা আক্রান্ত হইয়া! অকালে 
শ্কাপগ্রানে পতিত হইতে হয়। তবে দোষের অল্পত| ও শরীরের 
বলাধিক্য বশতঃ কদাচিৎ ছুই এক জনেক্ন জীবন রক্ষা হইলেও হইতে 
গাইরে। ইহ! নিতাস্ত সাংঘাতিক এবং অ্পরিহার্ধ্য হুইল্ঞাও বর্তমান 
ওযাউঠা ব্ব্গের কারণ বলিয়া! কখনও স্থির সিদ্ধান্ত হইতে পাঁরে না । 
নৈনগিক কারণে জনপদ সমূহের জল বাগ সহসা দুষিত হইলে তাহা 
বহুদূর পর্যযস্ত ব্যাপ্ত হইয়। পড়ে এবং দেশব্যান্তী আবালবৃদ্ধ সকলকেই 
সেই সমস্ত দুষিত জল, বার, প্রতিনিয়ত ব্যবহার করিতে হয়। যদি 
ইহাই ওলাউঠ। রোগের একমাত্র কারণ হইত, তাহা! হইলে দেশবাসী 
মকলকেই একযোগে &ঁ পীড়ায় আক্রান্ত হইতে হইত। কিন্তু সমগ্র 
দেশের কথা দূরে থাকুক, সামান্য গ্রামের মধ্যেও পীড়া উপস্থিত হইলে 
কতকগুলি লোক এতদ্বারা আক্রাস্ত হয়, আবার কতকগুলি লোককে 
সেই' সময় সম্পূর্ণ নিরাপদে অবস্থিতি করিতে দেখু যায়। এই 
আ্মস্ত পরধ্যালোচন! কৃরিলে এবস্তত দুষিত জল বাযুকেও কখন 
ওলাউঠ। রোগের রন্কত কারণ বলিয়া নির্দেশ কর] যায় না। তবে 

* বৈগুণ্যমুপপন্নানাং দেপকালানিলান্তশাং। ' গরীয়ত্বং বিশেষণে 
ছেতুম$. সংগ্রবক্ষার্তে ॥ বাঁতাৎ জলংজলাৎ দেশং দেশাৎ কালং 
০ ৮০ গরীয়গ্তরমর্থবিৎ॥ ইত্যাদি. 
রা (চক, বিমানস্থান, ওয় অধ্যা়।)  " 








ধর্থ সংখ্যা]. কবিয়াজি মতে ওলাউঠী চিকিৎসা। .. . ৯১২ 
রি ওলাউঠা বিষবা কীটাণু নীমক কৌনও অভিনব পদার্থ ভর্তি 
হইরাঁ অর্থ তযীবহ অত্যছিত সংঘটিত করিতেছে? এপ্থলে ওলাউঠা- 
কীর্টাণু সন্বন্ধে আমরা কিছুই বলিতে পানি নাঁ। * কেন না, আছুর্কেদ 
শাস্ত্রে তাহার “কোনও উল্লেখ নাই এবং আমরাও বগ্ীন তীহ! চীক্ষ্ 
. প্রতাক্ষ করি নীই অথবা প্রত্যক্ষ করিবার কোন উপায়ও নাই। বিশ্ত 
ওল়াউঠা বিষ বলিয়া! যে এষ গ্রকীর পদার্থের বিষয় ফেহ কেহ স্থির 
করিয়াছেন, তৎসম্বন্ধে আমীার্দিগের কিঞিৎ বক্তব্য আছে। যে সবল 
আচরণ স্বাস্থ্য সম্পাদক, তাহাকে সদাচার এবং যাহা শরীর ক্ষয় 
কারক তাহাকে কদাচার কহে। তক্রপ যে সকল বন্ত শরীর-পোঁধক' 
তাঁহাকে পথ্য এবং যাহ! শরীর নাশক তাহাকে বিষু শবে অভিহিত 
বরা যায়। কিন্ত প্রত্যেক প্রব্যেই বিষত্ব এবং অমৃতত্ব গুণ বিদ্যমাণ 
রহিয়াছে । ফহা এক সময় দেহ মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া অমৃতের ভ্তা 
ক্রিয়া গ্রকাশ করে, তাহাই আবার অন্য সময় বিষরূপে পরিণত হইয়া 
থাকে । বিষও আবার সময়াস্তরে দেং রক্ষার হেতুতূভ হয়। 
প্রাণীগণ সা! সর্বদা যে প্রকার আচরণ করিয়। থাকে এবং প্রতিদিন 
যে সকল দ্রব্য আহার করিয়া জীবন ধারণ করে, তৎসমুদায়ের 
সংমিশ্রণে সমযনাস্তরে শরীর মধ্যে আপনা হইতেই মুছু, মধ্যম এবং 
তীব্রগুণ বিশিষ্ট এক এক প্রকার বিষের সঞ্চার হইয়া থাকে এরই 
জন্যই আয়র্কদাচার্ধ্য খষিগণ কহিয়াছেন--__ 
“'ন্বয়মুৎ্পদ্যতে দেহে বিষং ব্যাধি প্রভাবতঃ» 

এই বাক্যে জান! ধ্যাইতেছে যে অধুক্ত আহার বিহার জন্য প্রথমত: 
অগ্নিমান্য রোট্রোর উৎপত্তি হয়। সেই ব্যাধিপ্রভাঁবে দেহমধে আপনা 
হইতেই প্রাপনাশক বিষ উৎপন্ন হইস্। থাকে। হৃতরাং বাহ বিষ 
শরীরাগ্যন্তরে গ্রবৈশ করিযীই যে এই, রোখের উৎপাদন করে 
তাহার কোঁনও যুক্তি যুক্ত প্রমান নাই । আহার ধিহারকেই বদি এই 
রোগের একমাত্র কারণ খলিয় নির্দেশ করা যায়? তাহা হইলে 
আরও একটা সংশয় উপস্থিত হইতে পারে। অনপদ মধ্যে বখন 
ওলাউঠা রোগের প্রাছুর্ভীব হয়, তখন অধিকাংশ লোকেই এতদ্বারা 
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আক্রান্ত: হয থাকে॥, তবে কি. সকলেই অর্ক অন্যায় গে 
আহার. বিহার ,করিয়। থাকে? তদুত্তরে বলা যাইতেছে. ষে, অশন- 
লোলুপ, অনিতাস্া মু গণ এই রোগে যত-আক্রাত্ত-হয় এবং তাহা- 
দ্িগের মধ্যে যড অধিক. মৃত্যু সংখ্যা লক্ষিত “হয় পররিখামদর্ী, পরি-, 
মিক্তাহারী 'জিভেন্িয ব্যক্তি দিগের মধ্যে কখনও তত দৃষ্টি গোচর 
হয় না * -রিশেষতঃ কদাচারী নিক শ্রেণী লোকদিগের মধ্যেই 
এই রোগের প্রথম আবির্ভবি হয়। কিঞ্চিৎ "অনুসন্ধান করিয়া 
দেখিলে ইহা সরলেই বিলক্ষণ বুঝিতে গারিবেন। তাহার পর দেশ 
মধ্যে ব্যাধি বিস্তৃত হইয়! পড়িলে, যঞ্ধান চতুর্দিকৃ হইতে অবিরত 
»মহান, কোলাহল উখিত হইয়া, থাকে, “খন বিমানস্থিত বিহঙ্গম কুল 
ভর়ব্যাকুল চিত্তে, খাকিয়! থাকিয়া, এক, একবার কলরব করিয়া উঠে, 
শুগ্নাল কুকুর এভূতি প্রাণীবর্থ যখন বিকট স্বরে দিবা নিশি আর্তনাদ 
করিতে থাকে এবং শোকবিহ্বল মনিষ্ন দিগের ক্রন্দন ধ্বনি কর্ণ- 
কুহরে প্রতিধ্বনিত হয়, যখন মনকে , আরও আকুলিত করিয়। তুলে 
তখন ভগ্রাভ্র, সদাচারী-কদাচারী, সকলেরই অস্তঃকরণে দারুণ ভীতির 
সশর হইতে থাকে। শয়নে-ম্বপনে, নিদ্রায়-জাগরণে সকলেই তখন 
নান! প্রকার বিভীষিক! দর্শন করিতে থাকে । সর্বদাই যেন বুকের 
মখো ধড়াস্‌ ধড়াস্‌ করিয়া উঠে। ভূক্তবস্ত সম্পূর্ণ পরিপাক হইলেও 
যেন উদর মধ্যে গুড় গুড় শব্ব হইতেছে বলিয়। বোধ হয়। এইরূপ 
ভয় ও শোকাদি দ্বার শারীরিক মন্ত্রগুলিই বিরুত ভাবাঁপন্ন হইয়া 
পড়ে । শরীরস্থ যন্ত্র গুলি বিরুত হটয়! যদি ওলাউঠার লক্ষণ প্রকাশ 
পার, তবে কিছুতেই গ্লোগীকে রক্ষা করিতে পারা যায়না । জনপদ. 
মগডলের "এইরূপ অবস্থা সমুপস্থিত হইলে কেবল মাত্র চিকিৎসার 
সাহাব্যে কখনও শাস্তি স্থাপিত হইতে পারে না।, ধিই সময় চিকিৎ- 
সা, সঙ্গে সে যাগযজ্াদি শাস্তি স্বন্তযয়নের অন্ষঠান করা কর্তব্য | 
; সৃত্বাং রিনিতাহারী, 'লভস্তে বিদরিতাগমাঃ। 


ক্যাম জিতাআানো.লভত্তেংশন লে।লুপী£, 
.. (মাধর নিদান 1) 
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জসত্যা] কিয়া হে 


সই সময় হগচরধ্যাবল্থম- গড যি বিছা গাঁনে প্রমত্ত। হওয়া 
বায়, তবে শীত্রই মঙ্গল বিধান হইতে পারে।* এন্থলে আরও একাটি 
কথ! উল্লেখ করা যাইতেছে ধে, বিদ্যালয়ে বসিয়া -গ্রস্থাদি 
পরিদর্শন ও “অযথা চিন্তা, গবর্ণমেন্টের সাহায্যকৃত চিকিৎসালয়ে 
রোগী দর্শন দ্বার কখনও ওলাউঠারোগের প্রকৃত কারণ নির্ণয় হইতে 
পারে না। ভভ্রাভত্্, শিক্ষিত-অশিক্ষিত সকলেই 'ক্রমে ভ্রুমে' এত 
দুর সত্য হইয়া পড়িয়াছে যে, প্রাগান্তেও ফেহ সত্য ' কথা বলিতে 
প্রস্তুত নহে। ' কোন ওলাউঠার রোগীকে যদি আহাঁর। বিহার সন্ধে 
কিছু জিজ্ঞাস! করাঁধায়, তবে 'অমনি সে  প্রতিজ্ঞাপূর্ববক বলিয়া! উঠে 
_“দশ-বার 'দিনের মধ্যে আঁমি কোনও অহিত ভোজন করি নাই» 
কিন্ত পরক্ষণেই ভেদ বমির সঙ্গে সঙ্গে, রাশি রাশি কদলীবীজে অথবা 
তৎসদৃশ অন্য কোন 'ছুশ্পাচ্য পদার্থ নির্গত হইয়া তাহার প্রতিজ। 
ভঙ্গ করিয়া দেয়*। রোগীর আত্মীয় শ্বজনের মিকট জিজ্ঞাস! করিলে 
কখনও পরত তত জানিতে পারা যায় না। নিয়ত পল্পী মধ্যে ঘুরিযা, 
ফিরিয়া গোপনৈ অনুসন্ধান করিলে আহারাদি সম্বন্ধে 'অনেক 'কথ৷ 
প্রকাশ হইয়৷ পড়ে ধিনি তক্রপ অনুসন্ধান করিয়! 'দেখিয়াছেন 
তিনি, প্রতিজ্ঞা করিয়া বলিতেও বোধ হয় কিছুমাত্র কুষ্ঠীত হইবেন 
না যে; অন্তায় আহার বিহার জন্যই ওলাউঠা রোগের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে। আবার ওলউঠা রোগ যে ম্পর্শাক্রমক নহে* তাহাঁও 
অনায়াসে প্রতিপন্ন কর! যাইতে :পারে। পরিবারস্থ কোন..ব্যক্কি 
_ওলাউঠা রোগে আত্রাস্ত হইখো আত্মীয় স্বজন সকলকেই তাহার 
নিকট সর্বদদাজ্পস্থিত থাঁকিতে হনব এবং তাহার মল ৃত্রাদিও স্বহন্টে 
পরিফার করিতে হয়। কিন্তু সেই সকল পরিচারকবর্ণ অনেক স্থলে 
এতম্বার! আক্রান্ত হয় না। যাহারা সম্পূর্ণ নিঃসম্পকীঁয__ভ্রমেও কখন 








*্* হিতং জনপদানীঞচ শিবানী সেবনম্‌।" নেবনং ব্র্দর্ধ্যাস্য 
তখৈব বর্ম চারিণাং ॥ সঙ্বয়া ধন্দশীত্রানাং মহ্্াণাং বিতনাং। 
রশি, সাষিকৈণিত।, সান্তা বৃদ্ধ সন্মতৈঃ 1: : "877 
টং ৭ (টরক; বিমান স্থান, ৩য় অধ্যায়) .. 





ৃ চিকিৎসক: | শী গণ 
| ০০৮ হরে রশ করেনা, তাহারাও ১৭ হা সকাল 
গলে পতিত হয়! “অন্যের কথা দুরে থাকুক, নিজের কথাই আসি 
বিষিতেছি। স্সায়ি ছয়ং অনেক ওলাউঠ! 'রোগগ্রস্থ ব্াক্ষির পরি” 
চার্ট করিয়াছি, নিয়ত তাহাদিখের, মমক্ষে-উদস্থিত্‌ থাকিয়। ভিন্ন ভিন্ন 
এন! পর্যযবেক্ষণ করিয়াছি, রোগীর গৃহস্থিত আহারীয় দ্রব্য লওয়ায়, 
মনের সময় কামাকেও এ পীড়া আক্রাস্ত হইতে হইত। স্থতরাং 
যখন দেখা যাইতেছে যে, ইহা! এক শরীর হইতে অন্য শরীরে প্রবেশ 
করিতে খারে না! তখন ইহাকে স্পর্শাক্রমক রোগ বলিয়! কি প্রকারে 
নির্ঘর ররিব ? এক্ষণে আয়ুর্বেদ শাস্েক্র যুক্তি অনুসারে দেখ! যাইতেছে 
»যে রুদাচার, কুৎসিত ভোজন, ভয় মং শোক, এই চতুর্কিষ কারণ 
ছুইত্েই ওলাড়িঠা রোগের উৎপতি সঙ্জীবন! । 
অধুনা লিক্ষিত মণ্ডলী বলিয়া গাঁকেন যে, পুর্বকালে অন্মদেলে 
ওলাউঠ। রৌগের আঁবিত্ভার ছিলনা 3 সুতরাং 'ায়ূর্কেদিয় পান্তরে 
ইহার- কোনও লক্ষণ এবং চিকিংস..প্রণালী বর্ণীত নাই। প্রত 
শিক্ষে আরুর্বেধীয় গ্রন্থে তংসমুদায় জ্াছৈ কি না এক্ষধে তাছাই 
পর্যালোচনা কর! যাইতেছে । প্রথমে দেখা উচিত যে, বর্তমান ওলা- 
ডিঠা রোগে কি কি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । ডাক্তারী গ্রন্থে যাহা 
কাছে তাহা আমর! অৰগত নহি । রোগীদিগের শরীরে যে, সকল 
লক্ষণ একীশ পাইয়। থাকে, ততসমুদায় আপামর সাধারণ সকলেই 
সর্বদ] পর্যযবেক্ষণ করিয়া থাকেন। : ভেদ, বমি, হিকা, খিপাস!, ঘন, 
হুস্তপদ ও অঙ্গ বিশেষে খাইলধরা সুত্ররোধ, উদরের: বেদনা ও শব, 
দাঁছ, মৃদ্ছ্ণ, ভ্রম, সংজ্ঞানাশ, বক্ষঃবেদনা এবং শরীরেক্ঈ।বিবর্ঘতা এই 
সকন লক্ষণ ওলাউঠা*কোগে সচারচর দৃষ্টি গোচর হইয়। থাকে! 
এতত্ি্ন কাহারও কাহারও ভূত্তণ, কম্প এবং শিরঃ*ূলাদিও প্রকাশ 
পায়। এ দিকেআঘুং বেদীর গ্রন্থে খষিগণ বলিয়াছেন-_ 
মুদ্্াতিসুরৌ বু পিপাসা-শুল-ভরমোছেষ্টন জস্তদাহঃ। 
 বৈবর্যকম্পৌ হুদয়ে রুদ্দশ্চ ভবস্তি তস্যাং শিরসম্চ ভেদঃ1। 

তবেই দেখা মাঁইতেছে, 'যে উদ্ধৃত বচনে, যে, কএকটা লক্ষনের কথ্ধ 








প্রকাশ পার না। বরং ং বধ ফির কোন ঝোল জগ দি 
খীফিয়া ধায়? উন্লিখিত'বচনে আরও জানা যাইতেছে. যে, পূর্বকোলে 
এই দেশে ওলাউঠা রোগের আক্রমন না খাকিঠৈ প্রাচীন চিকিৎসা 
গ্রন্থে ইহার জুক্ষণাদিও কিছু লিগ্লিবদ্ধ থাকিত না। দোষছুষোর- 
নানাধিক্য বশতঃ যে সকল অবস্থায় উপরোক্ত লক্ষণার্দির 'আবিষ্তীব 
হয়, দেশ, কাল, পাত্র, সাত, অসান্থ্য, ইত্যাদি পর্ধযালোচর্দী করিয়া 
তৎসমুদায়ের বিস্তৃত বিবরণ প্রকাশ করিতে হইলে, একথান্গি 
বৃহৎ পুস্তকের অবতারণ! করিতে হয়। সুতরাং যুক্তি প্রমান উত্লেখ . 
করিয়া! এক একটা লক্ষণের বিস্তু ত ব্যাখ্যা করিতে ক্ষান্ত থাকিলাম। 
এক্ষণে মোটা মোটি ভাবে কেবল' লক্ষণ গুলির কথাই বল! যাইচতিছে $০ 

ওলাউঠারোগে সদা সর্বদা যেরূপ দেখিতে পাওয়া ষায়,.তাহাতে 
ভৃষ্ণা, বমি, হেক।, উদ্দে্ট ( অর্থাৎ হস্তপর্দে খাইলধরা ) এবং ৰক্ষো- 
বেদনা এই কয়েকটা লক্ষণকে সাঁতিশয় যত্্রণাপদ বলিয়া বোধ হয় । 
কিন্তু আয়্কেদীয় গ্রন্থে অনি্রা, চিত্তের অনির্বচনীয় অন্স্থত, কম্প, 
মূত্ররোধ শুবং চেতনালোপ, এই পাঁচটা উপদ্রবকেই অতিশয় ভয়ঙ্কর 
বলিয়া! বর্ণনা কর! হইয়াছে ।* আবার যে সমস্ত লক্ষণ গ্রকাঁশ পাইলে 
মৃতা অনিবাধধ্য বপিয়! সিদ্ধান্ত হয় তাহাও বলা যাইতেছে । বাহার 
দত্ত, ও ও নথ সমূহ অত্যান্ত শ্যামবর্ণ প্রাপ্ত হয়, জ্ঞানের অভাব বা অব্পতা 
সংঘটিত হইয়া থাকে, অত্যন্ত বমি বা কাষ্ঠ উকি; নেত্রদ্বর় অভ্যন্তরে 
প্রবিষ্ট, স্বর অতি ক্ষীণ এবং সন্ধি সমূহ বিমুক্ত প্রায় ল্ষিত হয়, 
তাহাকে কখনও পুধজীবিত হুইতে, দেখা বাক্স না। + সমস্ত গুলি 
লক্ষণ প্পষ্রগ্গে প্রকাশ হইলেই এইরূপ অসাধ্য বলিয়! নিরূপণ করা 
_*  নিদ্রানাশো! হরতিঃ কম্পো মূত্রাধাতো৷ বিসংজ্ঞত| ॥ 

অমী উপদ্রবা ঘোরা দৃশ্যতে পক্ষ, দারুণাঃ |. 

+ যঃশ্যাব দত্োষ্টনখোহক্সসংক্ঞোবম্যর্দিতোহত্যন্তরযাঁত নেত্র। 

ক্ষাম শবরঃ সর্বাবমুদ্ সন্ধির্ায়ান্রঃ স্মেংপুনরাগময়ে ॥। 

(নত) 






কর্তন রুপ না হর, তাহা ) 
বন লহ উচিত তি | 
ওলাউঠা রোগ বড়ই ভীতিগ্রদ। সংন্টাস এবং কিরন, 
সপাত জরাদিতেওঁ শীত শীর্ত জীবনী শক্তি ধংস করে বটে কিন্ত 
তাহাতে রোগীর অস্তঃকরণে এত ভ্রমের সঞ্চীর ₹য় না । ওলাউঠী- 
রৌটগি আক্রমণ করিলেই রোগী অমনি জীবনের আশয়ে হতাশ হইয়! 
পড়ে। পগ্রামের মধ্যে ওলাউঠার প্রাহুর্ভাব “হইলে, আমি অনেক স্থলে 
স্বয়ং পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছি, প্রথমেই যাহার বমি আরম্ত হয় তাহার 
পীড়া অত্যন্ত সাংধাতিক হইয়। থাকে । ছুই একবার দন্ত হইতে না 
হইতে উর্দসংখ্যা এক প্রহর ক! দেড় প্রহরের মধ্যে তাহার প্রাণ বার 
স্বহির্ত হইয়া যার। কিছুতেই তারকাকে রক্ষা করিতে পারা যায় না 
কিন্ত প্রথমে দান্ত হইয়া পরিশেষে খ্বীহার বমন আরম্ভ হয়, উপযুক্ক 
সময়ে উপযুক্তরূপ ওষধ প্রপোগ করিতে পারিলে তাহার জীবন ধ্বংস 
হয় না। গ্রীমের মধ্যে এই রোগ উপস্থিত হইলে আরও দেখিয়াছি, 
যাহার মুখ মণ্ডল বিবর্ণ ও গুষ, তাহাঁর নাড়ীও অত্যন্ত ক্রুত গামিণা ! 
গাড়ীর গতি এত ক্রত বেগে ম্পঙ্গিত হইতে থাকে ফে কিছুতেই 
স্পন্দনের সংখ্যা নিরুপণ কর! যায় না। অথচ" তখন পর্যন্ত তাহার 
শরীরে ব্যায়রামের কোনও বাহ লক্ষণ প্রকাশিত হয় না। অথবা 
সেও কিছুমাত্র জানিতে পারে না ষে, মূহুর্ত পরেই তাহাকে কি 
'প্রকারপ্ছুর্দেব শোচণীয় অবস্থায় পতিত হইতে হইবে। 


চিকিৎস। প্রকরণ । 


__. ওলাউিঠ। রোগে আক্রমণ করিলে প্রথমতঃ তরল মল নিঃসারিত 
হইতে থাকে । ইহাকে অতীসারাবস্থা কহে | এই অবস্থায় রাম- 
বান' রস, ুস্তাদ্যবটা 'এবং কর্পুরাসব গ্রতৃতি ওধধ উপযুক্ত সহপানে 
। ঈ'সংশম্যার্পীং ধাতুরগিং প্রবৃদ্ধে! বর্জোমিতর। বায়সাধ ্রণক্সং। 

সরত্যতীবাহতি সারং তথাহর্বযাধিং ঘোরং বড়বিধত্তং বস্তি? 









নাভী, পাশ কির এবং তলপেটের বোনা আরম্ত হয়।, উর 
মল সঞ্চয়, উদরাধ্মান এবং শরীর অত্যন্ত অবসাদ যুক্ত হইয়া থাকে: 
যতক্ষণ পর্ধ্স্ত 'উদর মধ্যে মল সঞ্চিত থাকে 'ততক্ষণ কেবল মল সংযুক্ত 
তরল ভেদ হইতেই দেখা ষায়। তাহার পর মল নিঃশেষ হইয়া গেলে: 
শরীরস্থ রস. রক্ত, মেদ, বসা, লিক গ্রভৃতি মল রূপে পরিণত কইয়া, 
নিঃস্থতহইতে থাকে। এই জন্যই মাংসধোওয়া, চাউল ফোওয়! এবং 
কুমড়া পচা জলের ন্যায় মলের বর্ণ দেখিতে পাওয়া যায়। এই সময় 
হইতে রোগীর অবস্থা নিতান্ত শোচণীয় হুইয়া পড়ে। রস-রক্ত প্রভৃতি 
যাবতীয় জলীয়াংশ মলরূপে নির্গত হয় বলিয়। ঘোরতর পিপাসা, 
উদ্বষ্টন ( খালিধরা), বর্শা, এবং ক্ষণে ক্ষণেঞ/মোহ আসি! রোগীকে 
একান্ত অভিস্ভত করিয়া! তুলে । এই সময় যদি কোন রূপ ধারক 
ওষধ প্রয়েগে করাযায় তাহা হইলে উদরস্কীত হুইয়৷ শীন্রই অনিষ্ট 


হইবার সম্ভাবনা । যাহাতে রস-রক্তাদি সপ্ত ধাতু এবং _নাড়ীস্পনদন 
অব্যাহত থাকে তন্রপ ওষুধ প্রয়োগ করাই ুক্তিসঙ্গত। দীস্ত বন্ধ 
ন! হইলেও ভয়ের কোন সম্ভাবনা নাই। কিন্তু মলের বর্ণ স্বাভাবিক 
হওয়! নিতান্ত প্রয়োজন । পিত্তকোষ ও যকৃতের ক্রিয়ারস্ত হইয়া পাচক 
পিহ্ের উদ্দীপনা না করিলে কখনও মলের বর্ণ স্বাভাবিক হয় না । 
পাঁচক পিত্ত উদ্দীপক হইলে পরিশেষে রঞ্জক পিত্ডও স্বভাব প্রাপ্ত হইয়। 
থাকে ।' সুতরাং সেই পাচক পিত্বের উত্তেজন! করিল দেওয়াছি কর্তব্য । 

| (ক্রমশঃ) 

কবিরাজ শ্রপ্রসন্নকুমার মৈত্রেয়। 


অপাং ধাতুঃ অত্র সমাসাকবণান্থহত্বেন ৮ সরাজল মুত্র স্বেদমেন:« 
কফপিত্ত রক্তান্ধয়ে। দ্রব ধাতবে! গৃহৃত্তে। অতি সরতি নদীবং অতি- 
সারং তমাহর্বযাধিং ঘোর মিতি। *যো রসাদি দ্রব ধাতুঃ অতীব 
সরতীতি প্রক্কৃতিমতিক্রমা গুরাইধ্বন! সরতি তং ব্যাধিমতী সার মাহুঃ। 

(অন্যচ্চ) হন্নাভি পার্থোদর কুক্ষি তোদ দিদ্রালির নসমিয়োষাঃ 
বিট, সনধা়ানমথাবিপাঁক ভরবতি ॥ ৃ 








- শ্রযরবাস্ত বিকা ৮০০১ সী বয়স প্রায় ৩৩ বৎসর 
এইস সময়ে হার এ থম রড হয নিয়ত প্রসব মাস উত্তীর্ণ হইক়া 
যাওয়ায় .পর প্রকৃতি প্রসব বেদনা! উপস্থিত হইল । তথবপি স্বাভাবিক 
; উদয় গ্রসক ন। হওয়ায়, প্রসবকাণে গ্রসবকরণে প্রসিনধ জনৈক 
এলোপেখিক ডাক্তার মহাশয় আহুত্ত হুন। স্বাভাবিক ভাবে প্রসবের 
উপায় নাই দেখিয়া তিনি গর্ভশায়িত শিশুটার কতকাংশ কাটিয়া 
বাহির করেন। প্রদিন আসিয়া দেখেন প্রস্থৃতির ভয়ানক জর হুই- 
গ্মছে এবং গর্ভস্থ অবশিষ্ট মাংদপিও (বাহির হয় নাই। ডিলিরিয়ম 
জর্থাৎ, প্রলাগ বকায় অস্থির হইয়াঙ্থে ইত্যাদি লক্ষণ দেখিয়। তিনি 
হার মৃত্যুই সিদ্ধীস্ত করিয়া! যান। [তাহার পরদিন পরাতে (১৮৯৫ 
হা ফেব্রুয়ারি) আমি আহত হইয়; নিমনস্থ লক্ষণ নিচয় দেখিলাম । 
 মাড়ী স্থূল ও মৃহ্গামিণী, শরীর, তাস ১০৪ ডিগ্রী? ভয়ানক মাথা- 
ধরা, সম্মুখ কপাল এত ভারিবোধ যে, ডাল করিয়। চাহিতে অত্যন্ত কষ্ট 
হু» মাথার মধ্যে দপ. দপ.করে ) মঞ্জ্ে মধ্যে চিড়িক মারমা উঠে। 
চক্ষু রক্তবর্ণ; মুখস্ত বিবর্ণ, নিরীক্ষণ করিলে বোধ হয় রোগিণী যেন 
নিষ্ন জীবন লাভে সম্পূর্ণ নিরাশ হইয়াছে । গলার মধ্যে 'যেন কি 
বাধিয়। রহিয়াছে ; পিপাস! নাই, মধ্যে মধ্যে পাকস্থলী জালা করে। 
ছুই পার্থ -ভয়ানক' বেদনাঘুক্ত, নিশ্বাস ফেলিতে ও পার্খ পরিবর্তনে 
ভীষণ বন্ত্রণা বোধ হয়| নিম়োদরে এত বেদনা! যে, হস্ত স্পর্শ করিতে 
দিতে ভয় করে। জরার্‌ও গ্রদাহ বিিষ্ট__বিলক্ষণ ক্ছীত, বোদনাযুক্ত 
33-.উষ্চ |, কয়েকবার রগ হইয়া গিয়াছে। &কাষ্ঠ শুদ্ধি 
'হয়-'নাই। সমস্ত শরীর উ্ণ কিন্তু হস্তপদদ শীতল। অরের 
প্রবন্াবস্থায় প্রলাপাদি হয়) আপনাপনি বকে, এ কে আসিতেছে-- 
আমি যাইব. ভয় ),মধ্যে মধ্যে শধ্যা হইতে লাঁফাইক্জা উঠিবার 
চেষ্টা। ১আইাকক কর্ন বা চুপ করিয়া থাকে । . রাজিকালে এই সকল 
গণ প্ট একাশ পায়। কখন কখন অজ্ঞান হই ডি খাকে ৷ 






মিনি ০০১১০০০১১০১, 80 সি ঠ 
৮৮০০০ সন্ত তর ধনের ক পপ 
এবং তাহার অমিশ্র আয়কের ৪ ফৌটা, জি আউশ জলে  মিকরিত- 
করিয়া, দিবসে ৩। ৪ বার প্রসব দ্বাত্স দিয়া পির্চকারী দিবার আদেশ 
দিলাম। জরুযুরে পব স্থানে রাখিকার জন্য এবং প্রদাহাদির নিবারণের 
অন্য ফ্যানেল, দিয়! উত্তমরূপে ব্যাণ্ডেজ, বাধিবার প্রণালী প্রদর্শন 
করাইয়া আমিলাম। পদ্য, সাগুয় সহিত অল্প অন্ন ছুপ্ধ। * 

৫ই ফেব্রুয়ারি--মাথার ভার. সামান্ত কমিয়াছে। শরীরের বেদনাও, 
একটু কম।: একবার বেশ দ্বাস্ত পরিষ্কার হুইয়াছে-_তাহাতে মল ও. 
রক্ত ছিল । প্রশ্াবের সঙ্গে মাংসের ন্যায় চাপ চাপ কতক গুলি, 

ংল খণ্ড বাছুর হইগ়্াছে। “সমস্ত শরীর, বিশেষতঃ মিম়োদতে 

তয়ানক বেদনা, এমন কি ভয়ানক কষ্টে, নিশ্বাস ফেলিতে হয়। 
নাড়ীর স্থলত্বা ভার আর নাই। শরীরের তাঁপ ১০* ভিত্রী। আর্ণিক 
৩গল, দেবন করিতে এবং তাঁহার অমিশ্র আরকের লোশন, প্চিকারী 
দিতে ঘলিলাম এই ব্যবস্থায় সারো! একদিন রাখিলাম। 

৭ই সকালে, জর নাই” রোগিণী অনেক সুস্থ বোধ করিয়াছে, 
বেদনা! জনেক হাস? কিন্ত ত্র দিন বৈকালে ৪টার সময় আবার জর 
আপিয়াছিল ও রাত্রে পূর্বববত প্রলাপ বকে। 

পরদিবস পুনরায় আবার ৪টার+সময় জর আইসে ও পিপাদা 
কিছুমাত্র ছিলন! ঘলিয়! পল.সেটিল। ৩*শ শক্তি, চারি ঘণ্টাতন্স ৪মান্বী 
দিলাম। এইরূপে উক্ত ওষধ ২৩ দিন সেবনের পর গ্রহত্ধি সম্পূর্ণ 
জারোগ্য লাতঞকরিল। তাহার পর, ভাহার ধপর্য্যস্ত কোন অসুখ 
করে নাই সংঙ্াদ পাওয়া গিয়াছে! হোমিওপেখিক চিকিৎসার এক্সপ 
আশ্চর্য্য আরোগ্যকারিণী শক্তি দেখিয়াও অদ্যাপি তাহার সর্ধাবাদী * 
সমাদর হইতেছে লা কেন তাহার করণ নির্ণর নিতান্ত বিসঙ্গাদী? 
যাহাহউক সাধারণের প্রত্যক্ষ ফল-স্পক্ষপাতী হ৪য়! কর্তব্য । 
ভাক্তার--ভ্রীঅভয়াপদ বন্টোপাধ্যায় । 
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পূর্ব যে সরকারী ঠাকুদ্দাদার নাম উল্লেখ কর! হইয়াছে, তাহার 
নাম শ্রীযুক্ত বেহারীলাল চক্রবর্তী । বয়স পঞ্চাশের অধিক নহে ও 
ঘ্সম্তানাদি কিছুই, হয় নাই। এরপ ঠাকুদ্ধাদা এখনও বঙ্গের অনেক 
গ্রামে এক একটা করিয়। দৃষ্ট হয়। বিপদকালে সৎযুক্তি প্রদান করা, 
আকশ্মিক গৃহ বিবাদ, আপোষে ফিটাইয়। দেওয়া, গ্রামা যুবকদিগের 
'ান্ধ্য সর্মিতিভে সছুপদেশ দান ও নির্দোষ আমোদ ধিতরণ করা 
এবং অলক্ষিতভাবে পাপ বৃদ্ধি নিধারণ, ও ছুষ্টের দন করা, এই 
সমস্ত কার্ধ্য গ্রাম্য 'ঠাকুন্দাদা গণেষ সুখঞ্জনক কর্তৃবা বলিঘা নির্দি 
আছে। কিন্ত আমাদের বেহারি ঠীকুদ্দা্দার এতগ্তীত আরও গুটি 
কত গুণ (বা দোষ) ছিল। গীতবাদ্যে তাহার অসাধারণ ব্যুৎপত্তি 
ছিল, এবং রঙ্গ করিবার ইচ্ছাট। তাহার হৃদয়ে অতিরিক্ত মাত্রায় 
জীগ্রত াকিত । এমন কি, তাহার রঙ্গরমের ভিতরে জড়িত হইয়। 
কোন কোন নির্দোধী ব্যক্তির যকিঞিৎ ক্ষতিও হইত। শুনা যায় 
ঠাকুদ্দাদা বাল্যকালে একটা অপগণ্ড বালিকার পাণ্রিগ্রহণ করিয়া- 
ছিলেন, এবং বিবাহের পরে 81৫ বৎসর পর্য্যন্ত তাহার শিশু ভার্যাকে 
" জ্রোঁড়ে লইয়া গ্রামের" সর্কাত্র ভ্রাতাভগিনীর ্থায় ঘুরিয়! বেড়াইতেন। 
আমর! দেখিয়াছি তাহার স্ত্রীও অনেক বয়স পর্ম্যস্ত তাহাকে দাদা 
 বলিয়। সম্বোধন করিতেন। এরূপ রহস্তময় জীবনের অধিকারী যে, 
রহস্ত নিপুণ. হইবেন তাহার আর আশ্চর্য্য কি? বেহারী ঠাকুদ্দাদার 
রঙ্গাশক্জির একটা নমুনা দান নি বোধ হয় পাঠকবর্ণ অসন্তুষ্ট 
হইবেন না। 
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পৌষমাসে একদিন* প্রাতঃকাঁলে বড়  কুজ বটিক! আসিয়াছে 1. 
অতি প্রত্যুষে ঠাকুদ্দাদা ফম্বলাবৃত, হইয়া কানাই বাবুর বাড়ী আসিয়া. 
উপস্থিত হুইলেন। সম্মুখে কানই কাবুর নূতন চাকর জণ্ড, 
সন্ার্জনী হস্তে পৃহ,পরিষ্ধার করিতেছিল। সে ঠাকুদ্দাদাকে চিনিত না, 
তাহাকে দেখিয়া! ঠাকুদ্দাদা বলিলেন “দেখ, জণ্ড, তোর. বাবু্কক 
বলিন্‌ যে, আফিষ যাবার পূর্বে আজকার আহারটা, ভিনি যেন 
বনমালী বাবুর ওখানে করেন। বাবুর নিমন্ত্রণ রহিল, দেখিস্‌ যেন 
তুলিস্‌ নে।»,  বলিয়াই ঠাকুদ্দাদ। অন্তহিত হইলেন। অনতিবিলদ্ষে 
গৃহস্বামীর নিকটে নিমন্ত্রণবার্তী বিজ্ঞাপিত হইল। .বাবুর. আর 

' আফিষের ভাড়া নাই শুনিয়া, গৃছকর্রী মহাশয়! পুরর্ধার লেপ টানিয়া. 
আর এক পসল! নিদ্রার আয়োজন করিতে লাগিলেন। * 

ইত্যবসরে ঠাকুদ্দাদ! মহাশয় বনমালী বাবুর দ্বারদেশে আসি 
দেখিলেন, তাহার কনিষ্ঠ ভ্রাত। শ্রীমাণ অংগ্তমালী, বৈঠকখানায় বসিয়। 
মনোনিবেশ সহকারে ভূগোল অভ্যাস করিতেছে । ক্ষদ্য় ব্ত্ীীত 
মস্তকের শর্বাংশ কম্বলে আচ্ছাদিত করিয়া বিরুতন্বরে ঠাকুদ্দাদা 
দূর হইতে তাহাকে “বলিলেন “দেখ অংশুমালী, আজ কানাই বাবু 
গুটিকত ভদ্রলোক নিমন্ত্রণ রুরিয়াছেন। তোমার দাদাও যেন আফি- 
ষের পুর্বে ওখানে আহারাদি করেন। তুমিও অবশ্ত সঙ্গে যাইও। 
একা গ্রচিত্তে ভূগোলের মানচিত্র দর্শন করিতেছিল বলিয়! ক্ষুঞ্জ বালক 
কুজ ঝটিক। ভেদ করিয়া! সেই অবগুতিত বিকৃতস্বর মনুষ্যটীকে চিনিতে 
পারিল নাঁ। যুহা হউক, ভ্রাহদয়ের মাতা ঠাকুরাণী নিমন্ত্রণ বার্তা 
গুনিয়। তাড়ানীড়ি করিয়। আহারাদির আয়োজন করিলেন ন। 

আমাদের গ্রাম হইতে কলিকাতার আফিষে পৌছিতে নৌকা 
যোগে প্রায় ছুই খণ্টু! লাগে । সুতরাং বেলা টা হইতে না হইতে 
ন্নানাদি সমাপন করিয়া, নিমন্ত্রি ব্যক্তিগণ স্ব স্ব -নিমন্ত্রণ রাখিবার 
ভবনাভিমুখে যাঁত্র। করিলেন। পথিমধ্যে, ভ্রাতূসহ"বনমালী বাবুর, 
সহিত. কানাই বাবুর সাক্ষাৎ হইল। কানাই বাবু চীৎকার; করিয়া 
বলিলেন “একি বৃনম।লী, চলেছ কোথায়? আমার. ভাই, আফিষের 
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ৰড় তাড়ীজীন ৩? শীঘ্র করিয়া আমার কাজটা শেষ করে দিতে 
হবে। বনঙালী বাবু গুনির্ন! হাস্যস্বরণ করিতে 'পারিলেন না) 
কহিলৈন «বাঃ তুমি ধে বেশ রহদ্য শ্িথিগাছ দেখিতেছি। তা বেশ 
চল চল, আমারও আফিযের' সাহেবকে জান ত। আীবার' ছোট 
ভাইটী সবলে যাবে। জামাদের ছুই জনকে কিন্তু শীঙ্ত শীত ছেড়ে, 
দিতে হ্বে |” 

বেশ রহস্য কাহার &ইল? তোমার না আমার? চল ভাই 
অংগ্র্গালী, ধাড়ী চল। তোমীর দীঁদায় সহিত রইস্যে পারা যায় না|” 
এই সকল কথা গুনিয়া অংশুমানী কিছুই বুঝিতে গারিল না। সে কহিল 
এমা বাড়ী গিয়া কি করিব?” 

বনমালী বলিলেন “ভাই এমন লময় তামাসী করিবার অবকাশ 
নাই, চল আফিষের বেল! হইতেছে ।% 

“বাস্তবিক এখন তামাসার সময় নাই। আমি সত্য দি এ 
কে এক' ব্যক্তি প্রাত্তঃকালে আমার চাঁকরের নিকট আমার নিমন্ত্রণ 
করিয়। আসিয়াছে । আমার বোধ হয়, কেহ আমাদিগকে 'লইয়া রং 
করিয়াছে । ” “তাহাই হইবে । চল, আর দেঁরি করিবার সময় 
নাই।”» এই বলিয়া! উভয়ে স্ব'স্ব আলয়ে প্রত্যাবর্তন করিলেন। 
কোন প্রকার আহার দ্রব্য প্রস্তত না থাকাতে তগ্ধ, চিড়া, যুড়াকী 
ইত্যাদি খ্বীর। কোনরূপে জঠর আল! নিবারণ করিয়! তাঁহার! নিজ নিজ 
কার্যঙ্গেত্রে উপাস্থত হইলেন। আপিশে উভয়েই অনেক ভ্রম করিয়া- 
ছিলেন, এবং তজ্জন্ত অনেক গঞ্জনাও সহিতে হইয়াছিল. 

অপগাহ্ে মলিন বদনে বনমালী ও কানাই বাবু কৌক1 হইতে 
অধতরণ করিয়। দেখিলেঁন, ঠাকুদ্দীদা মহাশয় তাগীরধী ভটে পাদচারণ 
করিতেছেন'। ঠাকুদ্দাদার লক্ষ্য অন্যদিকে ছিল, ক্ঠীৎ তাহাদিগকে 
দেখিয়া: কহিলেন-“এই যে ভীয়ারা, তাল আছ ত? আজ তোমাদের 
মুখ শু্ধ দেখিতেটি কেন? তৌমাদের কোন অনুথ হইয়াছে নাকি?” 
“আজে ন” এই সংক্ষিপ্ত উত্তর দিয়। উত্তয়ে ত্বরিত পদবিঙ্গেপে 
গৃহাতিগ্ুখে চলিতে. লাগিলেন। ঠাকুদ্দাদা পশ্টাৎ হইতে বলিতে 
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লাগিলেন ওঃ বুঝিতে পানিয়াছিণ তোমর! নিশ্চয়ই 'আজ গরম্পর বিবাদ 
করিয়াছ কিন্ত, আর কি তোমুেক বালকের স্তাক্ম বিবাদ কর! ভাল: 
দেখায় ইত্যাদি । এইবপ রক্গ বহু, রেল্পুরি ঠাকুরদ্ধদার প্রায়ই হইত। 
কিন্ত সাহার গুে মোহিত"হইয়৷ ক্রছই তাহার উপর বিরক্ত ব৷ অসস্ত্ট 
হইতেন্‌ না, বরং ং তিনি সকলেরই:প্রিযপাত্র হইয়া উঠিয়াছিলেন। কিন্ত 
বাটা আদিয়! দেখেন কানাই বাধুর, বাঁটাস্থ পরিবারবর্গ, তাঁহার কোন" 
'সাত্মীয়ের বাটাতে নিমন্ত্রণ রক্ষার্থে গমন করিয়াছেন এবং তাঁহাকেও 
তথাক্ম যাইতে বলিয়া গিয়াছেন। কানাই বাবু সারাদিনের পরিআম ও. 
অনাহারে ক্লান্ত ছিলেন, সুতরাং আর তথায়, না যাইয়া! রাগাঘিত 'কলে- 
বরে ঠাকুরদাদার বাটীতে তাস খেলিতে যাইয়া তথায় আহার ক্রয়] 
সমাধান. করিলেন। সকলেই বনমালী বাবুর রাগট! কিছু বেশী রকমের 
জানিত বলিয়া বাটিতে আহারের আয়োজনটাও ভাল রকমের হুইয়াছিল। 
(ক্রমশঃ ঃ) 
বম স্মৃতি | 

আবার বসন্ত আর্সিয়াছে। হরিতর্ণ নবীন কিশলগ্ের ছুকুলে অঙ্গ 
ঢাকিয়া, নব বিকশিত নানাবিধ ফুলের অলঙ্কারে শরীর স্থশোভিত'" 
করিয়া, সুন্দর লহকাঁর মঞ্জরীর মুকুট, শিরে ধারণ করিয়া। আবার বসস্ত- 
রাজ অবতীর্ণ হইম্বাছেন, আর সেই হাসিভর! লাবণ্য, চারিদির্কে হানি, 
ছড়াইয়া'ও আনন বিলাইয়া আননোর লহরীতে ধরণীকে আন্দোলিত, 
করিয়া তুলিয়াছে, £ফুলে ফুলে দেশপ্ছাইয়া ফেলিয়াছে। চারিদিকে প্রমত 
্মরাকুল, চারু পু্পরাজি চুন করিয়া ভ্রমণ করিতেছে-:মন্ানিল 
হিল্লোলে হরিধর্ণ নব পর্পব সকল, মৃছ মৃছ আন্দোলিত হইতেছে--হরি- 
বর্ণ পত্রক্রোড়ে বিবিধ বর্ণের ফুস্থমরাজি* থরে *থরে ফুটিয়াছে--যেন 
“উজলে মধুরে মিশিয়াছে”। তরুগণের উপর পুষ্পরাজির মৃহ্ল হৃত্যঃ 
মলয়-মারুতে-বিভোর তরু লতার -আত্মহাষ্পা হৃদয়ের উচ্ছান | ফুলকুলের 
মহিত অলিকুলের. এই হয় ভরা প্রেমগুর্রন্।. আর সর্বোপরি এই 
হুমধুর রসের উচ্ছাস এবং প্রর্কতির অনস্ত মাধুরপূর্ণ সোহাগত্তর/ হাসি 
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'*, বমস্ত আসিল। সন্ধ্যা কালের ধীর মৃদু, সমীরণের মতন, ঘুমন্ত 
সুদারীর মোহমন্্ মাখ! স্থকোমল অক্্ট হাসির মতন, কত দিনের 
হারান সুখের ্ৃতির সত স্বপ্রপদ ,সঞ্চারণে বসন্ত এক এক বার আসিয়া 
আবার কি ভাবিয়া কোথ। চলিয়া ঘায়? * জগৎ ম়াগৃহের-চারি 

'দিকে--আজ কি মত্ততার তরঙ্গ! কি গীত উচ্ছাস! আজ যেন 
রককৃতির নবীন বেশ! চারি দিক হইতে কেমন এক নূতন কল্পনা 
নৃতন দীপ্তি, নৃত নৃতন জীবনের মধুর আনন্দময় কনক 'কিরণ ফুটিয়৷ উঠি- 
তেছে। জগৎ ব্যাপিয়া আজ কি বঙ্গীতের মধুর ধ্বনি! আজ ক্েযোৎনা- 
ময়ী রজনীর কি সৌনধ্য ! রজনী আজ সর্বসীনদ্যযশালিনী !! নিশী- 
থের বিমল জ্যোতন্ায় আজ জগত প্লাবিত--তরু লতাদি পুলকে শিহ- 

রত! অনন্ত সিন্ধু'মূছ উদ্বেলিত ! দৌনর্ষ্যের এত ছড়াছড়ি আর কখ- 
নও দেখি নাই--মরি মরি প্রক্কতির কি নীরব প্রাণম্পর্ণী ললিত গান! ! 
হার! বদস্ত আবার আসিয়াছে-একিস্ত জীবনের বসন্ত কৌথায় ? সে ষে 
অনেকর্দিন ফুরাইয়াছে। নে ফুল অনেকদিন ঝরিয়। গিয়াছে,_স্থথের 
বাশী অনেকদিন নীরব হইয়া গিয়াছে! এই বস্তই .আমার সুখের 
গৃহ ভাঙ্গিয়াছে। হাঁয় ! এ জগতের সবই কি মুহুর্তে স্বগ্র! জ্যোৎস্না ! 
তুমিও কি ঘুমস্ত প্রকৃতির মোহ্ময় ন্বপ্ন ! মনে পড়ে, কবে একদিন ঠিক 
এইরূপ জ্যোৎক্ন। প্লাবিত নিশিথে, কোথা একটা মধুর আবেশময়ী হাসি 
দেখিয়াছ্লাম, সেই হাসির ভিতরেই যেন আমার হৃদয়ের. কাহিনী 
লেখা ছিল! কেমন করিয়া বলিব সে কাহিনী কি? আজ এই 
নিস্তব্ধ জ্যোৎ্গাময়ী রক্ধনীতে ছাদের ঈপর একাকী রসিয়া, জ্যোৎঙ্গা- 
প্লাবিত অনন্ত আকাশের দিকে চাহিয়! আছি। এই নিশীখ জ্যোৎস্না, 

"হ্থদঘ্ধে কত শত স্বৃতির ফুল ফুটাইতেছে। জ্যোতন।! আর কেন তুমি 

আমার সন্ধুধে আদয়! দাড়াও? আর কেন হৃদয়ের অতীত স্থৃতি: 

জাগাইয়া দাও? «. 

হায়! দেই বসন্ত, আর এই বসন্ত! সেবারও তুমি এমনি ভাবে 
মধুর হানি হাসিতে হাসিতে আসিয়াছিলে, দেখিতে দেখিতে কত ফুল 
ফুটাইয়া! আবার কত ফুল চিরদিনের মত ঝরাইয়া, কত বসন্ত মুকুলের 
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অশ্রুবারি চিরদিনের মতণ্মৃজন করিয়া, কত গৃহে আনন্দ-বাশীর তান : 
তূিয়া জগতের চক্ষের উপর দিয়া, অতিঙ্ষীণ পদ বিক্ষেপে বিরহিনীর 
শ্বপজাত উদাস ছায়াময় মৃদ্ধ চকিত হাসির গ্তায়ৎ অনীম অতীতগর্ভে 
মিশাইয়া গেলেস্ দেখিতে দেখিতে আজ আর এক বৎসর, সেই হইতে 
হৃদয়াকাশ মেঘাচ্ছনন-শৃন্ত। আশার আলোক নির্ববাপিত, হাঁস! এক 
বলে জীবন স্থখের? এক বওসর পূর্বে যে;জীবনাকাশ উজ্জ্বল করতঃ শত 
জ্যোতিঃ বিকীর্ণ করিয়া হাসিত, আজ সে কোথায় গেল? হায়? সেই 
বসন্তের গোলাপ, আমার এই শূন্য প্রাণে, কত নূতন স্বপ্ন, কত নূতন 
সৌন্দর্যয,কত নৃতন গান,কত নূতন কবিতা স্জন করিত,আমার এই যত্ব 
শৃন্ত,ফলপুষ্পহীন হ্বদয় কাননে সে সৌরভময় কুসুম কেন ঝরিয়া গেল ?, 
হায়! আমার সেই সাধের বিলাস ভবন, কৌমুদরীকরে" হাসিতেছে! 
এ হাপি, যেন শৃস্তহ্ৃদয়ের--মৃতের অবসাদময় শ্লান হাসি-_এ হাসিতে 
সে যৌবনের সৌন্দর্য্য, সে হৃদয়োন্মত্তকারী ভাব কোথ| ?. সন্ধ্যার এই 
শান্তিগ্রদ স্তব্ধতার শিথিল কোলে বসিয়া! এই গৃহ আজ কি ভাবি. 
তেছে? “এই গৃহই ক্কি সেই শত হাসি জ্যোতক্নারপ মধুর শোভাঁর 
কেন্ত্রভুমি? হায়! *এই গৃহে সেই প্রাণোম্মাদকারী হাসির 
হিল্লোল কোথায়? সেই লাজমাখা মধুর অশ্ফ,ট স্বর আর শুনিতে 
পাইনা কেন? অক্ষট গোলাপের মত, অবগঠনাবৃতা সে লাজমন়ী 
ভূবন মোহিনীমুস্তি কোথা ? গভীর অনন্ত সাগর-সদৃশ সে অতলম্পর্শ 
প্রণয় কোথায়? দৃরাগত সঙ্গীতের ন্যায়, দে আবেশমরী হদয়ের 
উচ্ছাদ_অনস্ত স্ব মিটান মধুর স্বপ্রময় নিশি--সেই জীবন্সয় বসস্ত 
কোথায় গেল ? ওঃ! এখন তাহার সমাধি !! | 
যে একদিন এই অন্ধকারময় গৃহ আলোঁ করিয়াছিল, যে এক 
দিন এই গৃহ নাট্যনমন্দিরে কত স্থখ__দুঃখ, ক্ষন্দ জীবন নাটকের কত 
বিরহ--মিলনের অভিনয় দেখাইয়া আমাকে চিরদিনের মত মুগ্ধ করিত 
_বে সন্ধা! তারার মত এই কোলাহল শৃন্ত গভীর শাস্তিপুর্ণ গৃহা" 
কাশে প্রতিদিন অলিত, ষে কত গভীর চিরস্বপ্ন ছবিময়-মনোহর- 
জ্যোতন্নানিশিথে দুরাগত বাশীর তামের মতন প্রাণে প্রাণে মিশির। 
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. আমার স্থান: পুরে কত প্রেম তি ঢালিত-_হায়! | যে অনন্ত অন্ধ- 
কারের বিমলরশ্শি ? অনীম শৃন্ততার চিরপূর্ণড। ও চিরবিরহেন্ন মিলন ছবি 
ছিল সেস্মামার কোথায় গেল? যে বসস্তের ফুলটা কৃতদ্দিনের আশা 
'কিরণে, কত যত্বের স্গেহ সলিলে,কত সৌন্দর্যের সমাবেশে গঠিত ছুইয়া- 
ছিল, যাহা আমার নয়ন মন মুগ্ধ করতঃ ত্রিভুবন আলো! করিয়া. 
ফুটিয়াছিল, সেফুল আবম কোথায় গেল-_ কোথায় সে? তাহাকে 
কত. স্থানে অনুসন্ধান করিয়াছি ঃ কই তাহাকেত-পাই নাই। শারদীয় 
পৌর্দমাসীর বিমলরজনীর নিম্তন্ধতার মধ্যে খঁজিয়াছি, কল্পোলিনীর 
বিষাদ-তরঙ্গারিত-শোকগীতির মধ্যে খুঁজিয়াছি, কৌ মুদী-সমুদ্রমগ্ন, 
অনস্ত-নিশীথাকাশের মধুর সরলতাৰ মধ্যে তাহাকে কত খু'জিয়াছি, 
*ন্বই তাহাক্ষেত পাইনাই। জগতের সৌন্দর্য পরমাণুর-_মাঁর বিনিময়ে 
সেই শারদ-জ্যোতনা-ন্নাত-ফুলের হানির মতন যে দেব নিন্দিত তন্থু 
কৃজিত হইয়াছিল, হায় সে কোথায় গেল? | 

হায় ভাহাকে আর পাইলাম নাঁ। সেই বসন্তের ৰাতাস, সেই 
প্রাণোম্মত্তকারী সঙ্গীত--আর ইহজন্মে -গুনিলাম না। আমার গৃহ- 
সরোররে যাহার নয়ন-কিরণ পতিত হইয়া, প্রতিদিন হৃদয়ে শত শত 
আশার .রামধন্থু ফুটাইত, সে কোথায় গেল? সেকি তবে একে- 
বারেই. চলিয়া! গিয়াছে? এই অনন্ত বিশ্বের কোন স্থানেও কি তাহার 
একটাও পরমাণু নাই! হায়! সে কি তবে বিশ্বের কিছুই নয্--কেবল 
মাত্র একটা স্বপ্ন ! 

হায় সে কেন গেল? এখানে ত্বাহার কিসের স্বভাব হইয়াছিল। 
জগৎ পারাবারে কি তাহার মত নলিনীর স্থান ছিল না” কঠিন জগ- 
” তের মাটা-কি তাহার প্রতি পদক্ষেপে পায়ে বাজিত! প্রথর সংসারের 
উত্তাপ কি যে সহ করিতে পারিল না, তাই সে শুকাইয়া গেল! হায়! 
কত দিন ধরিয়া, কত চেষ্টা করিয়া একটা ফুল ফোটে। সে ফুল প্রক্ক- 
তির কত আদরের সামগ্রী ! সেই মান্গুষফ্ুল কি বৃথ! ফোটে! তাহার 
ফোটার কি কোন উদ্দেস্ত, কোন অর্থ নাই? তাই দে নীরবে ঝরিয়! 
যায়| বিশ্বের এ অনন্ত নিয়য কে'-আমাধিগকে বুঝাইয়া! দিবে 


| জখসংখ্যা) রসস্তের স্বৃতি। ১৯৭ 
আর যদি সে বায় ত তাহার স্মৃতি যায় না কেন, হৃদয় দগ্ধ করিতে সে 
স্মৃতি থাকে কেন? 


সে গেছে ত স্তি থাকে কেন? যবনিকা পড়িল ত একবায়েই 
পড়িত্ক না কেন? এ চিরংবিরহের মাঝেও সে স্থৃতির মিলন ঘুচে না, 
বিরহু যন্ত্রণার ধ্যে যেন মিলনেপ্ অভিশাপ ! সে যখন শ্নানমুখে 
ছলছল নেত্রে নদীতীরে বিয়া আকাশের পানে চাহিয়া থাকিত--এ 
হনীল অনস্তক্ষেত্রেতর চতুর্দিকে বিক্ষিগ্ত তারকাপুঞ্জের ম্লান হাসামর় 
শোত৷ দেখিতে দেখিতে আপনাকে কোথায় হারাইয়। ফেলিত, তখন 
কেন এ দীর্ঘনিশ্বাস ছিল না! জন্মের মধ্যে একবারও সে গভীর বদনে- 
উচ্ছাস অনুভব করিতে পারিল ন/,তাহা হইলে আজ এঁখানে-_-এ পুণ্য 
লোকে বসিয়৷ সেই স্থৃতির আকুলি-ব্যাকুলি অনুভব করিতে পারিস” 

সেআর নাই। যে যায় সে আরকি থাকে! লতাকুঞ্জে বনিয়! 
প্রতিদিন মে আনমনে মাল! গাখিত, কিন্ত তাহার মালার্গাথা কথনও 
শেষ হইল না, উষা আসিয়া সেখানে এখনও চঞ্চলনেত্রে চাহিক্াঁ থাকে, 
স্তামল নবীন কিশলয় গুলির ষধে; কোন নিশ্বাসনদ্ধ ভাষ! শুনিতে গিক্ 
যেন চমকিত হইয়! উঠে! | 

বকুল ফুল ঝরিয়া ঝরিয়া লতাকুঞ্জের সনুখে স্তপাকার হইয়াছে, উষ্ণ 
সেই ঝর! ফুলের উপর দিয়া! নীরবে প1 টিপিয়৷ চলিয়া যায় । উযার 
মন্তকে কেশ গুচ্ছে, বাহুপরি আরও বকুল ঝরিয়া পড়ে । যেখ্মমে সে 
ৰপিত, হায়! সেখানে সে আর বসে না! সন্ধ্যা একবার 'আকুল হৃদয়ে 
লতাকুঞ্জে আসির] বসে, ঝর! ফুলঞলি মুগ্ধনেত্রে চাহিয়া থাকে, কিন্ত 
সন্ধ্যা আর খার্কিতে পারে না,তাহার পরাণ বুঝি কেমন করিয়া উঠে__ 
লে ধীরে ধীরে উঠিয়া যায়। সারা নিশি উন্মত্ত পবনই গুধু সেখানে হাহা: 
কার করিয়া বেড়াফ,লুতাকুঞ্জ শিহরিয়া উঠে ও বকুল ঝরিতে থাকে,সেখানে 
আর জনপ্রাণীর সমাগম নাই। একদিন গিরাছে, তখন এ লতাকুঞ্জের 
বিরলে বসিয়। মধ্যাহরের পাখী হৃদয় ঢাঁলিয়া দিত। €স উদাস সুর কি 
গান গাহিত জানি না, কিন্তু যাহা গাহিত তাহা বুঝি মধ্যাহের হৃদয় 
হইতে । তখন এ লতাকুঞ্জে কে একজন আসিয়া বদিত, সেখানে উধাও 





আনিও সন্ধ্যাও আসিতকু কুঞ্জ যেন পুরণ ছি ছিব হায় | বুঝি অ আর লাই 
তাই বুঝি এ শ্মশান নিস্তবত|। হাঁয়! সে দিনও ত আমর! দ্ুইজনে ফেন 
্ব্গীয় ছুইটা প্রাণ! প্রেমের বিমল রসে উচ্ছলিত, তখন হৃদয়ে কতই 
না আনন্দ। সুখ আর ধরে নাঁ, দেখিলাম আমার আশা নুবরুবৃক্ষ 
গ্রমোদের ফুলরাশি ফুটিয়াছে। তোমার জগতের আকাশে একটাঁদ,আর 
আমার হ্ৃদয়াকাশ শত শত চাদে আলোকিত! আ মরি মরি, সেকি 
গুষ্পময়,  চাদময়,নির্শল বিভোর সুখ! তখন আমার,সে জীবন, নির্রা, 
সে স্বপ্ন সকলই যেন টাদময়। সেই স্বপ্ন নাথ! ঘুম ঘোরমন়্ গীতিপূর্ণশত 
টাদময়--জীবন ইহ জন্মে কি আর ভুলিতে পারিব, সে কি ভোল! 
বায় ! তখন মনে হইত ? কে ষেন ন্বর্গের হয়ার খুলিয়া, আমায় সুললিত 
"সীীতে আহ্বান -করিতেছে। তখন যেন কি এক রাগিণীময় স্বর্গীয় 
কাব্যের অম্প্ স্বৃতি সমীরণ আনিত। যেন আমার জীবন বসস্তের 
সাধের উপত্যকার সৌরতময় সৈকত দিয়! কি একটা স্ববপ্নপ্রবাঁহিনী, 
অতি বীর ধীরে দুরাগত সঙ্গীতের মত বহিয়া যাইত। হার! তখন 
আমি নিশীথ জ্যোৎম্সায়, কোকিলের ,কুজনে, কুসুম রাশির মধ্যে 
তাহাকে দেখিতে পাইতাম । দেখিয়া আর সাধ মিটিত না। সেই গোলাব 
বিনিন্দিত মুখ, আর সেই অনাবৃত চির বসন্ত, গান ও হ্বপ্রময় হৃদয় 
মুকুলের উপরকার ছুইখানি সুগোল জ্যোত্নাময় হাত, আজও আমার 
নয়নে ভাসিতেছে। 
তখন জ্োত্মনালোকে ছাদের উপর বসিয়া বিয়া) ৫ কেজানে, বেন 
কাহার মুখ মনে পড়িত, তখন নিশীথূ অন্ধকারে নদী সৈকতে দীড়াইক়। 
কল্লোলিনীর মৃছতরঙ্গলীলার মধ্যে কি যেন গান নিতাম! দে 
'গান যেন কাহার হৃদচয়র প্রতিধব্ন! তখন কুমুম হাসির দর্পনের 
মধ্যে স্বর্গের ছায়া দেখিতাম। তখন চন্ত্রালোক শোভিত নীল শৈল- 
মালার শিখর দেশে স্বপন শিশুর খেল! দেখিতাম-_পর্তের পাদস্থিত 
গুত্র খদয়ের প্রসূম সলিলে ছান্তময়ী ছায়া দেখিতাম। তার পর এক 
দিন অকন্ম'ৎ কোথাকার কোঁন এক ঘটনাঁফলে, অনু আকাশ হইভে 
দক «এক বড় আসিয়া) এ জীবন কাঁননের কত সাধের বৃক্ষের আশ! 


৪র্থ সংখ্যা ] [. বসন্তের-শ্বতি। | মি 





কুহদণ্ডলি ঙন বিছিন করিয়া ক্ষগুনি উচ্চুলিত করিয়া ; কালের 
পৃষ্ঠে একটা চিহ্‌ রাখিয়া কোথায় চলিয়। গেল--হদপিও উৎপাটন 
করিক্স। চিতার ইন্ধন সাজাইলাম। সেই অবধি হামির ফুলহার আর 
আমার নয়ন নদীতে ভাসে না,আমার এই ক্ষু্র হৃদ ্বীপের চারদিকে 
আর.দে আনন্দের লহরা লীল! দেখিতে পাই না। যে অসংখ্য সোহাগ 
ফুল আমার আশ! গৃহের আশে পাশে প্রতিদিন ফ.টিত এখন কে 
আর তেমনি ফোটে না? জগতের পথে সকলেই চলিতেছে আমি সুধু 
দাড়াইয়৷ কেন? এত বত্ব,এত সাধ,এত চিন্তা,এত ভালবাসা কি সকলই 
মিথ্যা ? যাহা একবার--একবার অন্ধকারে তাঙ্গিয়। গিয়াছে, তাহ। কি 
আর 'এ জীবনে সমস্ত আলো দিয়া সারিতে পারিব না? এ জগতে 
চারিদিকেত পড়িতেছে--ভাসিতেছে আবার ভাঁগিতেছে শাড়িতেছেশশ 
ফুল ঝরিয়া যায় আবার ফোটে, সূর্য্য অস্ত যায়, আবার উঠে, বসন্ত যায়, 
আবার আমে এইরূপে জগতের নকল পদার্থই পরিবর্তিত হইতেছে। 
কিন্ত আমার এ মুহূর্তের,জীবন একহ্ুত্রবাহী কেন! যে নিয়সে-ফুলফটে 
পাখী গায়, আমি কিনে নিয়মের বাহিরে ৪ নহিলে কবিত্বের আল, 
মৌনার্্ের আধার স্বরূপ মানব জীবনে,প্রীতির চিরস্বাস্থ্যময় কনক কিরণ 
ফুটিয়া উঠে না কেন? জীবনাকাশে ন্নেহের পুর্ণচন্দ্র উঠে না কেন ? 
হায়! সদিন যখন আমরা লতাকুপগ্ততলে দাড়াইয়া পরম্পরকে প্রাণ 
সমর্পণ করিয়াছিলাম,তখন ছুই ফোঁটা! মরমের অশ্রজল পরস্পরেরে সমস্ত 
সুখ _দুঃখ, আশ। _নিরাশা- হর্ষ_বিযাদ ও শোকের বন্ধন দৃঢ় করিয়া 
বাঁধতেছিল,সে দ্রিনকার কত গ্রম সম্ভাষণ,কত অব্যক্ত আধ বিকসিত 
অধর দিলন,কর্্র লুকান কথা'--কত মরম বেদন1--ধীরে ধীরে সেই চির 
বিকসিত পল্পুৰ রাশির শ্তামল যৌবনে ছায়া রাখিস্বা ছুজনার হৃদয়, কুটিরে" 
সুখের সংসার পাঁতিয়৷ বসিয়াছিল, সে মৃ__শীতল সমীরণ স্পর্শে সেই 
শ্তামল যৌবনাচ্ছন্ন হৃদয় মিলনে,সে দিন পরস্পয়ের মধ্যে যে আশাবন্ধন 
সংঘটিত হইয়াছিল তাহা সেই সেদিনকার তিমিরবসন! রজনীর ঞ্মশান 
ক্ষেত্রে, দেই জালাময় মুহূর্তে সমমুখস্থ ভবিষ্যত অন্ধকারের মহানৈরাস্তে 
নির্বাপিত চিতানলের মত; অবশিষ্ট ভন্মস্তপমাত্র পড়িয়া আছে। 


১১৪ চিকিৎসক ও সমালোচক । [১ম খও 


০ 
সেই ভয়ঙ্করদিনের সেই যামিনী সুগভীর নীরবতার় মুগ্ধ হইয়া জগৎ 
ঘুমাইতেছে। অসীম আকাশে অসীম অন্ধকার ব্যাপ্ত হইয়া! ছু একটি 
ক্ষীণ স্বীপালোকের ওঁজ্জ্ল্য মাত্র প্রকাশ করিতেছে । নীলিমার 
কনক-উপকুলে মহাসাগরের উচ্ছলিত জলরাশি সেই তিমির বসনা 
যামিনীর অন্ধকার কেশগুচ্ছের মধ্যে, মহোলাসে তরঙ্গ] খসব করিতেছে 
জলরাশি উঠিতেছে পড়িতেছে-_ভীত বেলাভূমি সঙ্কোচিতভাবে এক 
পার্থ দীড়াইয়! আছে। সেই দিন, সেই রব্রনীতে দুইজনের সমাধি 
রচিত হইল। 
আর নাঁ-আর ভাবিতে পারি না! ম্তির আগুন কতকাল আর 
হদয়ে জালিয়া রাখিব। দেই অতীত স্থুথম্বতি আমার হৃদয়ের পরতে 
"পুরুতে দগ্ধ করিতেছে। হায় ! কতদিনে আমার এ ছুখের স্থৃতি বাইবে? 
শ্সৌনীক্র মোহন গুপ্ত। 


প্রটোপ্ল্যাসমূ। 


উদ্ভিদ শরীর মধ্যে প্রটো ্ল্যাস্ম্‌ নামে একটি আদর্শ পদার্থ আছে। 
১৮৪৬ থৃষ্টাবে নুবিখ্যাত জার্খাণ উদ্ভিদ তত্ববিৎ ভন হিউগো! মোল 
(০1) 1)060 07016) কর্তৃক এই শব প্রথম ব্যবহৃত হয় এবং জীবিত 
বৃক্ষা্দির শরীর মধ্যস্থিত সুক্ষ ছিদ্র (০৩11) মধ্যে যে স্বচ্ছ, কোমল ও ঘন 
তরল-পদার্থ আছে তাহার নির্দেশার্থে এই শব্ধ ব্যবহৃত হুইয়৷ থাকে। 
ইনিই সর্বপ্রথমে ইহার যথার্থ আবশুকতা উপলব্ধি করেন। ইহার পর্ধ্যা 
লোচনার্‌ ফল প্রকাশিত হইবার পূর্বে সকলের এইরূপ-বৈশ্বাস ছিল বে, 
“ক্সই ছিদ্র'বেষ্টিত প্রাচীর-_ে প্রাচীর ছিদ্রাভ্যন্তরস্থিত পদার্থ শু হুইয়। 
গেলেও বর্তমান থাকে,তাহাই সেই ছিদ্রের সার পদার্থ এবং এই প্রাচীর 
বেষ্টিত স্থানকেই সুক্ষ ছত্ত ব৷ সেল্‌ (০৩1) নামে অভিধান কর! হইত। 
অণুবীক্ষণ যন্রদর্শী রবার্ট, ছ্‌কৃ (2995: 29015) ১৬৬৫ ৃষ্টান্ডে 
প্রথমে ইহার উদ্মেখ করিয়া বলেন যে, অণুবীক্ষণ যন্ত্র সাহায্যে পরিজ্ঞাত 
হওয়। যায় যে, এই ছিদ্র বাযু ঘার1 পরিপূর্ণ এবং সেই বায়ু, ভিন্ন ছিন্ন 


৪র্থ সংখ্যা ] রি প্রটোগ্ল্যাস্ম। ১১১ 


ছে পেস 





ছিদ্র মধ্যে সম্পূর্ণরূপে আরদ্ধ। মোল সাহেব উক্ত মত -খণ্ণ করত্তঃ 
বলেন যে, এই ছিদ্রাত্যস্তরস্থিত গ্রটোপ্ন্যাস্ম্‌ আবশ্তকীয় পদার্থ এবং 
ইহারই সাহায্যে অপরাপর ছিদ্রের প্রটে'প্লাস্ম এম্মিয়া থাকে, এবং 
ইহাক্ই সাহায্য ছিদ্রের প্রাচীর উদ্ভুত হয়। অধুনা অনেক অন্ুস- 
স্বানের ফলে, মোল সাহেবের মতই প্রতিষ্ঠা পাইয়াছে এবং বস্তুতঃ দেখা 
যায় যে ফার্ণ, মস ( 720) 10055, ) বা শৈবাল প্রভৃতি,অন্ান্ত 
তজ্জাতীয় পুষ্পহীন গুল্ম বা উত্ভিদে উক্ত অত্যাবশ্কীয় ছিত্র মধ্যে কিছু 
দিন বিন! প্রাচীরে কেবল মাত্র প্রটোপ্লাসম্‌ অবস্থান করে। 

যে কোন গাছেরই নূতন ও বর্ধনোম্মুখ শিকড়ের শেষাংশ পরীক্ষা 
করিলে দেখা যায় যে,উক্ত প্রাচীর বেষ্টিত স্থানমাত্রেই. প্রথমাবস্থায় প্রটো- 
প্রযাস্ম্‌ নামক পদার্থে পূর্ণ থাকে । এই প্রটোপ্ল্যাস্ম নমিক গদার্থ কৌন 
স্থানে ঘন এবং গোল বা ভিম্বাকারে থাকিয়! ক্রমশঃ স্থানাধিকার করিতে 
থাকে। আকার বিশিষ্ট সকল পদার্থেরই সীমা আছে, স্বতরাৎ অপর 
গ্রটোপ্লাাস্মও এইরূপে বিস্তৃতান্তর পরস্পর সংলগ্র হইয়াঁ একত্রে 
মিশিয়! না গিয়া, লীমায় সীমায় আপনা হইতে প্রাচীর উৎপন্ন হয় উপরে 
যে আকার বিশিষ্ট প্রটোপ্ল্যান্মের কথা বল! গেল, উহাকে 176601695 
কছে। এই সকল গ্রটোপ্ল্যাস্ম একত্র সংলগ্ন হইয়া প্রাচীর উৎপন্ন হয় 
এবং তাহার মধ্যে মধ্যে যে শৃন্ত স্থান থাকে, তাহা অপর প্রাচীরের 
পার্বস্থিত শূন্য স্থানে সন্মিলিত হুইয়৷ অপেক্ষাক্কৃত বড় ছিদ্র জন্মে, ক্রমে 
তাহাও প্রটোপ্ল্যান্ম্‌ বা রসে পূর্ণ হইয়! যায়। এইরূপে গুটোপ্যাস্ম্‌ 
কর্তৃক রস গৃহেতুএপ্রাচীর উৎপন্নচ্ছয়। কোন একটা গাছ কাটিলে 
তাহাতে যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র দেখা যায় তাহাই রসগৃহ বা সেল্‌। 
জীবিত অর্থাৎ রসপূর্ণ একটী রস-গৃহকে বিশুদ্ী মিসারিন (81০8 
106) বা এলকোহল্‌ধ ৪1০0০16 ) মধ্যে নিক্ষেপ করিলে রসগৃহ মধ্য 
হইতে সমুদার রস বাহির হইয়া আইসে এবং প্রাভীরও প্রত্যক্ষ দেখ! 
যায়। এইক্পে গ্রাছের রস বাহির করিয়1 পরীক্ষা! করিলে দেখা যাঁয় যে, 
উহার উপরিভাগের আবরণ, অভ্যস্তরস্থিত পদার্থ অপেক্ষা শ্বচ্ছ ও 
দান!-যুক্ত এবং ভিতরের পদার্থের ইহা একটি ম্বতন্ত্র আবরণ বলিয়। 





৯১২ চিকিৎসক ও সমালোন্টক। [মন খণ্ড 








পা 


মনে হয়। এই বাহ্-পদ্দার্থকে (:21091890 ) কহে। বাহাবরণের 
মধ্যস্থিত পদার্থকে ( [270018917 ) কহে.এবং ইহা! বাহ পদার্থ হইতে 
অপেক্ষাকৃত দান! বিশিষ্ট এবংণউদ্ভিদের শির! পোষনোপযোগী নানা 
পদার্থে পূর্ণ ৃ ৃ 
» সজীব গ্রটোল্ল্যাস্ম্‌ নিরম্তর পরিবর্তনশীল এবং সর্বদা নৃতন 
আহারীয় ও অবয়ব বা! ফল প্রসবকারী নারোবিধ সামগ্রী সংগ্রহ করিতে 
এক দিকে যেমন যত্বশীল অন্যদিকে, যে সকল পদার্থের কার্ধ্য শেষ হই- 
য়াছে তাহা পরিত্যাগ করিতেও তন্্রপ যত্বশীল। ইহাতে এই প্রতিপন্ন 
হয় যে, ষে হুক্ম পদার্থে প্রটোপ্র্যাস্ম্‌ পদার্থের উৎপত্তি, তৎনমু- 
দ্রুয়ই নিরন্তর পরিবর্তনশীল, কিন্ত ইহাদিগের কার্ধ্য বা গতি,অতি মন্দ 
এবং সেই সকল পদার্থ এতই হৃক্ যে, অধুবীক্ষণ যন্ত্র সাহায্যেও তাহা 
অনুধাবন কর! স্ুকঠিন; কিন্তু অধিকাংশ ছিদ্রে গ্রটোপ্ল্যান্ম্‌ র্বদ! 
রসগৃহ (ফেল্‌) মধ্যে পরিভ্রমণ করে। 
প্রটোপ্লাসমের রাসায়নিক সংগঠন অতি জটিল। যে সকল 
পদার্থে ইহার উৎপত্তি বা যে সমুদায় পদার্থ ইহাতে অবস্থিত তাহ! ডিন্ব 
মধ্যস্থিত শ্বেত পদার্থের (এলবুমেন্) অন্তর্ঘত। উ'ভদ ও প্রাণী জগতের 
মধে। এই পদার্থের বিশেষ লামঞ্জন্ত দেখা যায় । আইয়োডিন সলিউশনে 
প্রোটোপ্লযাসম্‌ নিক্ষেপ করিলে,ইহার বর্ণ হরিদ্রাভ হইয়া যায় । মেজেপ্ট 
প্রভৃতি রং মৃত প্রটোগ্ল্যাস্মে সংযুক্ত করিলে ইহা সহজে সেই 
বর্ণ ধারণ করে, কিন্তু জীবিত প্রটোপ্লযান্ম্‌ সহজে সেরূপ হয় ন|। 
রসগৃহসকলের গঠন প্রণাশী অনুধাক্ষণ যন্ত্র দ্বার হন্দ্রূপে পরীক্ষা 
করিতে, হইলে প্রটোপ্ল্যাসম্র সহিত ক্ষীণ সলিউসন্‌ অব. কষ্টীক 
পটাস্‌ মিশ্রিত করিতে হয়। এরূপ করিলে শীঘ্রই প্রটোপ্লামের 
জড়তা ভাঙ্গির়! যায় 'এবং উহা তরল হইয়া পড়ে এবং তখন পরীক্ষা 
করিষার বিশেষ সুবিধা হইয়। থাকে। 
শ্রীপ্রবোধচকন্দর দে। 


ঘর্থ সংখ্য। ] . মনুষ্য ও মনুষ্যত্ব । ১১৩ 


০ হা ওরাও পচ 


পন্য 


মনুষ্য ও মন্থ্যযতৃ । 








_লীলাময় ভগবান্‌ অনাদিকারণের *লীলার কি অপূর্ব মাধুর্্য। 
চিন্ময় পরম পুরুষ ন্বুয়ং নিন অনুদি অনন্ত অপরিচ্ছিন্ন হইয়াও 
লীলা! প্রশ্ক.টনমানসে ইচ্ছাময় জগস্জিবাস--ল্ীনিবাস. স্বকীয় সচ্চিদানন্দী 
ঘন পদার্থকে ত্রিগুনাত্বক কিয়! ত্রেগুণ্য জগত প্রকাশ করিলেন ১-- 
সত্বাদি গুণত্রয়ের সংমিশ্রনেই চিদানন্দন ঘন আত্ম-বিশ্লেষণ করিলেন ; 
বিশ্বনাথের রগভৃমি বিশাল বিশ্বত্রহ্ধাণ্ড প্রস্থত হইল। প্রকাণ্ড মার্ভগু- 
মওল হইতে সুক্াদপি হুস্্ কীটাণু,নদ,নদী,ভৃধর,কন্দর,তরু, গুন, যখন 
যাহা নয়ন গোচর হয় সমস্তই লীলারসাভিজ্ঞ ভগবান ভূতবান্রে নীলে? 
পকরণ। বাত্মনোতীত নিত্য-শুদ্ধ জগন্নাথ, ইন্দিয়গ্রাহ্া জড়-জগতের 
বহিরাভ্যন্তরে স্বরূপসত্বাবিকাঁশ করিয়া, লীল! রসাশ্বাদনে নিয়ত নিরত । 
আহা! সর্বা্গস্ন্দর স্বীয় সৌন্দরযযচ্ছটা বিস্তার করিয়া অলৌককাসান্ত। 
সুনিমনমোহিনী সর্বাঙ্গভূষিতা প্রকৃতি সুন্বরীকে,কি লোক লোচনানন্দ- 
দায়িনী করিত! সাজাইয়াছেন? স্বকীয় রূপময়ুখমালায় সুহাপিনী প্রকৃতি 
কুমারীর অনুজাননদ্যুতি উন্মেষ করিতে গিয়াই, পরম-রূপবাণ, পরম-ব্্ 
স্বীয় রূপ হারাইয়া ফেলিলেন; তাই অরূপ সাজিয়া অপরূপ রূপমর়ী 
প্রর্তির অঞ্চলাত্তরালে আত্মসন্বরগ করিয়। লীলা রসামোদে প্রকৃতির 
পশ্চাৎ পশ্চাৎ রঙ্গ ভঙ্গে নৃত্য করিতেছেন। এমন মুঢ় কে আছে ষে 
প্রকৃতির মনমোহিনী মৃত্তি দেখিয়াও 'পরম পিতার পরমাননদদায়ী 
মৃত্তির অস্তিত্বে সঙ্গে করে? হায়; যে করুণাময় জগজ্জীবন লীলা: 
দায়ে, জগতের দায়ে আত্মরূপ হারাইয়া, রূপময়ীর পশ্চাতে পুকাইয 
আছেন,যে সন্ময় পুরুষের সত্বাবলদ্বনে পাদপ রাজি ফলতরে নমিত হুইয় 
লোচনান্দবিধান করিতেছে; নবকিশলয় পরিশোভিত্ত-নঞ্চারিণী লতিক 
কুন্থমদাম বিভূষিত| হইয়া বাযুভরে নিতঘ্বিনীর তায়, ধীর মন্দ সঞ্চারল 
হইতেছে ; ক্ফীতাবয়বা-কল্লোলিনী-আ্রোতশ্থিনী যে পৰমাত্মসৎ ক' 
লাভ করিয়৷ সাগরোদ্েশে বহিয়া যাইতেছে ) যে সত্বাসংশ্রয়ে গিরিব' 
ব্যোমপথ ভেদ করিয়া উচ্চ চুড়। উচ্চে তুলিয়া বীরপুরুষের গ্তা 





দণ্ডায়মান) | যে সতবাবলে ঘোমহ্য্যাদি ্রহথোপ গ্রহ নিকর, অত্যুজ্ছল 
হীরক সদৃশ গগন পথে সুসজ্জিত? যিনি স্বীয় সত্ব! রূপ বিস্তার করিয়া 
সলিল ও অনিলক্পে বিশ্ব হিতসাধনে তৎপর, তাহার আবার 
রূপের অভাব? তবে ভূমি আমি অন্ধ, সুতরাং বিশ্বনাথের বিশ্ব- 
11ধিমোহনক্ষপ নিরীক্ষণ করিতে পারি না। 

ইহ'জগতে তরুলতা, গিরিনদী, প্রভৃতি যাবতীয় স্থাবর ও কীট 
পতঙ্গ পণ্ড পক্ষী প্রভৃতি জঙ্গম-_-এই পদার্থদয় প্রকৃতির ছুই অঙ্গ ইহার 
উভয়েই স্ব স্ব রূপলাবণ্যে অতুলনীয়, কোন অঙ্গই কোন অঙ্গ অপেক্ষা 
উৎকৃষ্ট বা নিকৃষ্ট নহে । বিশ্বতরষ্টী বিশ্বকর্মার কি অনির্বচনীয় কৃষ্টি 
এক্োশল! কি অপূর্ব চাতুর্য্য বিস্তার করিয়া তিনি চরাচরস্থ্টি করিয়াছেন! 
প্রকৃতির এই অনস্তকোটা স্থাবর জঙ্গমময় লাবণ্যোপাদানের প্রত্যেক 
অগুকণাটী পর্য্যন্ত পরম সুন্দর । সুন্দয়ীকে স্ুন্দরবেশে সাজাইতে হইলে 
যে সুল্রুব আভরণের আবশ্ত ক, তাহ! যিনি শ্বয়ং সুন্দর তিনিই বুঝিতে 
পারেন। অপরূপ সুন্দর-স্বয়ং সুনার বলিয়া প্রক্কাতি এত স্ন্দরী ও 
প্রকৃতির আভরণের ও এত কারু কার্য; পাখীর পাখায়, শাখীর শাখায়, 
ভূম্তরে-প্রস্তরে কাননে-কান্তারে, ভূধরে, কন্দরে যখন যাহা নয়ন পথে. 
পতিত হয় তাহাতেই জগন্লিন্মীতার অলৌকিক কারুকার্য্য স্পষ্টই 
প্রতীয়মান হইতে থাকে ১-কি নিদাঘের রবি-কিরণ, কি মন্দ-সলিল- 
পক্কিল হুদ তড়াগ নিচয়, কি আতপ-তাপ-সন্তপ্ত পাদপরাজি, কি 
প্রাব্টের হুনীল-নীল-দলিল-সভ্ভূত-জলধর-পটল, কি লাবণ্যময়ী 
বিক্লুল্পতা, কি প্রবল প্রতঞ্জন, কি মৃষলধারবর্ষপ, কি ব,গ্রস্তর নযকিশলয় 
সুপোভিন্- তক্ষ গুন্-লতা-নিকর, যখন ষাহ। দেখি--তখন তাহাই পরম 
স্থন্দর, তাহ্বই সেই অনস্ত লাবণ্য ভাগারের প্রোজ্জল্ন মণিকাঞ্চন। সেই 
মগোমোহ্না্গ বিভাছ্যুত এই"নৈসর্গিক চিত্র অবলোকন করিয়া, স্থির়- 
নেত্রেধীরচিত্তে মনঃ প্রাণ একত্র সংযত করিয়া অনাদি ব্রক্গাবস্তর 
বি্মল-বিভ1-বিশ্বোভাসিত দিব্যচ্ছৰি নিরীক্ষণ করিয়া কোন্‌ হদয়বানের 
হৃদয়ে আনন্দরসের সঞ্চার না হয়? (ক্রমশঃ) 

শ্রীতুরেক্দ্রনাথ বন্দ্যোপধ্যায় । বি। এ। 





যাব ফিবার সর ্ান্সেট, নামক গল্সিকায় (11/78,, 716) 
ওয়ার সাহেবের কৃত জরারিষ্ট, নামক উষধের নিয় লিখিত রূপ গুণ 
ও? ও গ্রস্ত প্রণালী লিখিত হইয়ছে। এই অরি, প্রুফ ( পরিক্ষুতি- 
স্থরা )ম্পিরিউ.দ্বার! প্রস্তুত করা হয় এবং ইহার ৫০ ভাগ্সে ১ ভাগ 
সলফেট, অব. কুইনাইন, সকট্ণাইন্‌ এলোঁ্জ (সকট-মুসববর) ৪০ ভাগে 
১ ভাঁগ, অহিফেন ৪০০* ভাগে ১ ভাগ. রূবার্ক অর্থাৎ রেউচিনি ১২৫ 
ভাগে ১ ভাগ এবং কপূরে ৫০* ভাগে ১ ভাগ মাত্র আছে। ওয়ারর্গ, 
ফিবাঁর টিথ্ণরের মধ্যে অন্যান্য স্গন্ধি দ্রব্য মিশ্রিত থাকে । ই! দ্বারা 
কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় এবং আব্শ্তকানুযাঁয়ী মুসব্বর বদি দিতেও পার! 
যায়। মাত্রা ১ হইতে ৪ ড্যাম পর্যযস্ত। আঁবশ্ঠক হইলে ইহার.অধিক 
মাত্রায়ও বাবহার করা বাইতে পারে । ভাঁরতব্ষাঁয় কম্প ও ম্যালেরিয়। 
জরের ইহা মহৌবধ বিশেষ। ২।৩ ঘণ্টার মধ্যে পুর্ণ মাত্রায় ২।১ বার ব্যব- 
হারেই উত্তম দাস্ত পরিফার হইবে । দান্তের পর ৪1৫ ঘণ্টার মধ্যে 
কোন প্রকার গুরুপথাপ্ব্যবহার করা কর্তব্য নহে। ইউরোপে এই উষ- 
ধের বিশেষ সমাদর দুষ্ট হয় এবং ততদ্দেশ বাঁদীগণ দাস্তের ৪1৫ ঘণ্ট। পরে 
কিঞ্চিৎ বিফ্ক টি ও ত্রাণ্ডি দেবন ব্যবস্থা অনুমোদন করেন। 





রহস্য |. 
বেশ আছে। 
 উললো় অরে মহামারীর দময় স্থানীয় কোন গসারহীন চিকিৎসক” 
সনিলেন যে, তহাকৈ, অমুকের বাটা যাইতে হইবে | রোগীর বাঠীতে 
উপস্থিত হুইয়! দেখেন যে, রোগী লেপ মুড়ি দিয়া শুইয়া আছে। আহত 
চিকিৎসক জিজ্ঞাসা করিলেন এরূপ লেপ মুড়ি দিঠ শয়ন করিবার 
কারণ.কি? পীড়িতের আত্মীয় বলিলেন ওর বড় শীত করিয়া কাল 


রাত হইতে জর আসিয়াছে। সারা রাত নিপা হয় নাই, তাহার উপর, 
২) . 


নেহি | . চিকিৎসক ও সমালোচক ৬ .. [১ম খও ॥. 
রা আবার জর রা রোগীর কষ্ট হইবে*বলিয, চিকিৎসক গ্রবর 
লেপের মধ্যে হাত দিয়! রোগীর নাঁড়ী পরীক্ষা করিয়। দেখেন যে, 
রোগীর সর্ধাঙ্গ শীত্ঞ হুইয়] প্বিয়াছে, ধাত নাই। তথন চিকিৎসক 
মহাশয় ভাবিলেন--রোগীটি মরিয়া গিয়াছে একথা, বিলে আত্মীরগণ 
শ্কন্ত্রনে প্রবৃত্ত হইবেন, মধ্যে হইতে আমা বেচারির এত খানি পথ 
 হাটাই স্পার হইবে (কারণ রোগী মরিয়। গেলে দর্শনী চাহিবার সুবিধা 
(হয় না)। বাহিরে আনিয়া! বলিলেন, “রোগী বেশ” আহে* কেন ভন 
নাই--এখন একটু ঘুমুচ্চে, ওকে ডেকনা, একটু ঘুমুলে ভাল বই অন্দ 
নক, আর, তোমর। এখানে গোলমাল কয়িওনা। এখন আনার ভিজিট 
আবু ওষধের কিছু মূল্য দাও ১ শিশি উষধ দিব, খেলেই দব সেরে যাবে। 
রোগীর আত্মীয় পক্ষ চিকিৎসকের দর্শনী এবং বধ আনিবার জন্য এক 
জন লোক দিলেন । চিকিৎনক বাঁটী আনিয়া এক শিশি “মৃত্যুনঞ্জিবনী” 
ওষধ্‌ দিয়] ওধধবাহককে বলিদ! দিলেন দেখ “যতক্ষণ. পর্য্যন্ত রোগী 
ঘুমাবে ততক্ষণ পর্যান্ত ওষধ খাওয়াইবে না আর রোগীর ঘরে 
গোলমাল ব৷ রোগীকে ডাকবে না! বাহক বাটাতে আসিরাঁ চিকিৎস- 
কের উপদেশ তামিল করিল । পরে সকলে আহারান্তে, রোগীকে কিঞ্চিং 
ছুপ্ধ পান করাইবার সময় দেখে বে, রোগী জন্মের মত সকল ব্যাধি 
হইতে মুক্তিলা করিয়া! “বেশ হইয়া আছে ।” ম্থতরাং আর কোন 
উষধ সেঁধন করাইবার প্রয়োজন হইল না । এখন তাহাদের বাটাতে কোন 
অন্ক করিলে তাহার। সেই চকিৎসককে আগে ডাকেন। 


ঢুবের কলপ (হেয়ার ডাই )। 
চুলের কলপ মাথায় মাথা,অনিষ্টকর। বিলার্ের বিখ্যাত ডাক্তার 
সেল, চুলের, কলগ্লের সম্পূর্ণ অপক্ষপাতি। তিনি বলেন- বাহার! 
ফলপ খ্বাবহার ক্রেন, তাহাদের শিরঃপীড়ার প্রধান কারণ কলপ ব্যব' 
: ছার। বারা চুলের কলপ প্রন্তত করিতে ইচ্ছা করেন, তাহারা 
জর ভৈষজ্য তত্বের” ৮৫ এবং ১০৪ পৃষ্ঠা দেখুন। 








উদেখভাই * * ভোর হয়েছে 
ফুটেছে কত ফুল 

পাতায় পাতায় * ছুল্ছে'শিশির 
গাছের কাণে ছুল। 

কা-ক। রবে ঘরের চাঁলে 
ডাকৃছে কত কাক , 

পুজে| বাড়ীতে যোড় কাটিতে 
বাজছে যেন ঢাক। 

গৃহস্থের বউ তাড়াতাড়ি 

শষ্য ছেড়ে উঠে 

কলসী কাকে জল আর্ধনতে 
যাচ্চে কেহ ঘাটে। 

কেউ ব! উঠে উঠ'নেতে 
দিতেছে গোবর ছড়া 

ক'পড় হাতে পলাঁয় কেহ 
পেরে ভান্গরে'র সাড়া । 

বাড়ীর গিনী পা ছড়িয়ে 
ঘরের ভেতর বনে 

তামাক পোড়ার 
মনের সুখে ঘসে। 

বাব বা মাম্‌ মা ডাকৃছে খুকি 
উঠে আধ বোলে 

ঘুমন্ত মার নাই কে! সাড়া 
কাদচে কত ছেলে। 


গুড় দাতে 


উপহার । 
শ্রীমতী মঃ__গ্রাণণীধিকাঁজ । 


ঘুমের ঘোরে 
মা, গায় ঘুমের গান 


শুয়ে গুয়ে 
টিটি 
শোয় না খকি কাদে সুধু 
হায়! কি জালাতন। 
মেয়ে মা তুই 
বলেন মাতা রেগে, 
তোরই তরে * স্রাতিরস্তধলা 
বসে থাকি জেথেঃ 
ভোরের বেলা তাইতে আমার 
চোক্‌ চাওয়া! হয়স্তায, 
সৌনামেয়ে. ঘুমৌও দেখি 
লক্ষী “মা আমার” । 
উঠ না ভাই তোর হয়েছে 
দেখবে কত মজা 
স্থব্যি মামার বৃঁঙা চোক্‌ 
খেয়ে যেন গাজা। 
সকল সকাল রোজ যে ওঠ 
আজ কেন ভাই শুয়ে 
কওন! ছুভো! * মধুর ব্বস্ফা . 
আমার পানে চেয়ে। 
তোমার কথা শোনবার তরে 
রোজ ৫ আমি অন্নসি। 
তো হতে ভাই, কথাকে তোর 
বড় ভাল বাদি। 


বড় দুষ্ট 





“ছটো কথা এও কিরে ভাই | বড়লোকের. ধরে রেখেছে 
হয়ে উঠে নাখলা .. ফ্লোণারূপা হীরে। 
আমার সাথে মিছে মিছি।| আজ সকালে ফের এনেছি 
_ করবে ন্থুধুই ছল।। এ+এক উপহার 
একনি নী” এক কথ! তোমার হাসি মুখে নেবে কি ভাই 
স্পুই আছে মুখে লাইন ছু, চার। 
সর্বনেশে ত্র কথাটা | গরীৰ আমি. . কোথায় পাব 
কে সেখালে তোকে । কবির বাঁড়ার ধন 
বুকের ভেতর  যাঁভাই ছিল | সামান্ত এ উপহারে 
আদ দিছি সবই তোরে * : উঠবে কি তোর মন? 
| ্ীহুরেস্তরচন্দ্র রাঁয় চৌধুরী | 
নববর্ষ। 
নব বরষ প্রাতে আু কি আনন্দ রাজে। 
জগৎ বিভোর প্রাণ, গাঁওত নবীন গান” 
কোকিল কাকলী মরি, পঞ্চম সুর বাজে ॥ 
শ্তামকিনপয়ে শোভিত তরুবর। 
হ্যাম তৃণদলে শোভিত প্রান্তর ॥ 
তরুপর বিকশিত, : শতফুলল শোভিত, 
গঞত অলি, নাঁচত-শিখি, শাম কানন মাঝে 


হৃদয়ে বিজপি জন্তু আনন্দ কোলাহল, 
অধীর হৃদয় প্রাণি গাওত নবীন গান, 
বিশ্ব সঙ্গীত সনে, জন হৃদি যাতল || « 
আকুল অলিকুব | | ঢুময়ে ফুলদল, 
৮... মলঘু'বায় সদা বিলায় পরিমল । 
সরিৎ লহরী তুলি, যাঁওত-ধীরে চলি, 
ীওত বৃছগান হৃদয় বিভোল || 


দ্বসধধা] . শেফালিকা। ১২৯৯ 





| 
অগৎ হ্বদয়ে আজু আনন্দ উছাস। 
চরাঢর দ্বলই তান, তাহে*দজীব হৃদয় প্র]ুণ 
, সমীরণ ঢালত চ্যুত-মুকুল- ন্থুবাস ॥ 
উজল নরৌবরে শোভত নলিনী 
শ্ত/ম কিসলয়ে বিচরত হরিণী। 
ফুলে মধু্িয়ত, প্রজাপতি ধাওত, 
প্রকৃতি আজ মুঝে হাসত মৃহু হাস। 


আজু প্রক্কীতি সপ! গ!ওত মৃছু গ*্ন। 

আকাশে নবীন রবি, : প্রান্তরে নবীন ছবি, 
নবীন.নবীন সবি. নবীন ভূবন গগ্রাণ।। 
শোঁভত টাদ্দিম। সুনীল গগণে, 
গ্রাভছিত দশদিশ রজত তুফানে 

প্রকৃতি মরম মাঝে, স্ৃষন। বাশরি বাজে, 
তাহে জগৎ আজু মিশাইছে তান। 

আজু নববরধ দিনে আনন্দ প্রাণ || 


জলীসৌরীন্্রমোহন গুপ্ত । 


০০ 


শেফালিক1। 
প্রভাত না ফুটিতে কুর্টিতে 
৪ ঝরিয়া পড়েছি তরুতুলে 
আর কোন আঁশ! সাধ নাই 
বুকে সব ফ্েলিরাছি দলে) 
বিন্দু বিন্দু নিশির শিশির 
মাথায় পড়েছে সারারাত 





1. ২: টিফিংসক ও সমালোচক, | [১ম খণ্ড 1 





হাদয়ের সুখের বাঁসনা-- *£ 
ধুইয়া ফেলিছে তার'সাঁথ, 
না ছুটিতে কোর্ষিল-কাকলী 
প্রাচী_দ্বারে উষা! নাঁ আসিতে 
গ্রভাঁতের সমীর পরশে 
ফুল গুলি নাহিক জাগিতে _. 
আমার গো ফুরায়েছে পব | 
ঝরিয়া পড়েছি তরুতুলে 
আর কোন আশা সাধ নাই 
প্র বুকে সব ফেললিয়াছি দলে 
শুধু__একটি বাসন! কন্ঠ করে 


কিছুতেই নারি বারিতে 
“একবার হেরিয় সে মুখ 


চির তরে নয়ন মুদিতে || 
জ্রীনুকুমারী দেবী । 


প্রান্তি স্বীকার ও সংক্ষিপ্ত সমালোচনা । 
চিকিসক ও সমালোকের বিনিময়ে আমরা নিরলিখিত পত্রিকাগুলি 
প্রান্ত হঈয়া কৃতজ্ঞতা হ্বীকার করিতেছি । আশ করি অন্যান্য সহযোগী- 
গণ, স্বীয় পত্রিকা প্রেরণে বাধিত করিবেন ৷ আর বাহার! আমাঁদিগের 
“এই দু পত্রিকার সহিত বিনিময় করিতে লজ্জা! বৌধ করিবেন, তাহার 
আ্লাদিগের পত্রিকা যাইবামাত্র (রিফিউজ.) ফেরত দিলে বাধিত হইব। 
_:৯। বাঁসনা। ২1, এডুকেশন গেজেট । ৩৭: ঢাঁকাপ্রকাশ। 
| ৪1. রঙ্গপুর, দিকৃপকাশ। €। বীকুড়া দর্পণ । ৬। 0০০০ | 
৭ পদ্য আরুরবে | ৮। আঁভ|। ৯। মেডিকেল্‌ ইন্টেপিজেন্সার । 
১৬) তৃপ্তি । ১১। দারোগার দপ্তর । ১২। সংবাদ প্রভীকর। 
.১৩। হোমিওপ্যাথিক রিভিউ। ১৪। চিকিৎদা| সন্মি্নী | ১৫। বর্ধ- 


৪ সধ্যা] গান স্বীকার ও সংক্ষিপ্ত মদালোচনা . রি, ১২১ 






রঃ সঞ্ভিবনী। ॥ ১৬। । ভিপুরা প্রকাশ। ১৭ ॥ বিক্রমপুর | র্‌ নতম । 
১৯ | লক্ষী ও দরন্বতী। ২০ জ্যোতিঃ। ্‌ 

বাসনা । মামিকপত্রিকা ও লমাঝচনী । আমরা “জ্যৈষ্ঠের” ৮ 
প্রশ্তি হইয়াছি। , ইহা "চু চুড়া “বাসনা” কার্যালয় হইতে প্রকাশিত 
বাধিক মুল্য একটাকা মাত্র। মফঃম্বলে একটাকা ছয় আন । “বা 
গ্রথম বর্ষ অতিক্রম করিযুখ দ্বিতীয়, বর্ষে পদার্পণ করিয়াছে । * 

বঙ্গসাহিত্য এঁংসারে অনেক সুপরিচিত লেখক ইহাতে রীতিমত 
প্রবন্ধাদ্ি লিখিয়া থাকেন। এবারে নিষ্নলিখিত প্রবন্ধগুলি প্রকাশিত 
হইর়াছে ঃ--“বর্তমান হিন্দুসমাজ”__-লেখক, বর্তমান হিন্দুসমাজের : 
উচ্ছ-ঙ্ঘলতার বিষনে আক্ষেপ *করিরাছেন। প্রবন্ধটী নু লিতৃবৃট। 
তবে ইহাতে নুতনত্ব বিশেষ কিছুই নাই। “সৃপ্টিতর' একটা কনর 
চিন্তাণীল প্রবন্ধ, এইবারে শেষ হইয়াছে । “কেন হইল মিলন”: এখটা 
চলন সই কবিত।। "ব্রান্মোপাখ্যান”__ইহাঁতে ব্রচ্ষের গ্ররগীন ইতি হাস 
কিয়ং পরিমাণে বণীত হইয়াছে । « মন্থ্রিকা বা বদন্ত/-_প্রবন্ধদী- 
নুলিখিত, ক্রমশঃ প্রকান্ত । *আযুর্ধেদে বসন্তের উত্পঘ্ভ্ত নম্বদ্ধে লিখিত 
হুহয়াছেঃ- / 

"কটন লবপক্ষার বিরুদ্ধাধ্যাশনাশনৈঃ, _ 
ছুষ্ট নিষ্পাব-শাকাদৈঃ প্রহুষ্ট পবনোদটৈঃ 
ক্ুরগরহেক্ষণাচ্চাপি দেশে দোষ সমৃত্তবাঃ 
জনয়ন্তি শরীরেহশ্মিন্‌ ভুষ্টরক্তেন সঙ্গতণঃ, 

€ মন্রাকৃতিমংস্থানাঃ পাঁড়ক! সা মন্থরিকা” 

“(১) কটু অন্ললবণ ও (২) ক্ষারদ্রব্য সেবন, (৩) ব্রিকৃদ্ধ 
ভোজন, ও (99 অধ্যশন অর্থাৎ পূর্বের তুক্ত বস্তু পরিপাক ন! হইতেই 
আহার করিলে, "€ ৫) দুষিত শিশ্বি বা শাক্দি ভোজন এবং (৬) 
ক্রর গ্রহের অশুভ দৃষ্টির (৭) দেহে বায়ু পিত্ত ব কের কোপ 
হয়, সেই দোষ শারীরিক রক্তকে বিকৃত করিয়া, মরের আকৃতির ন্াার 
পীড়কা করে, তাহাঁকেই মনুরিকা বা বসন্ত বলে।* অন্তান্ত বারের 
সাক এবারেও “লুরবালা” র ছুইটা পরিচ্ছেদ প্রকাশিত হুই্াছে। 





টি শেষে না হইলে কিছ বল! অপ্রাসঙ্গিক [ রি বা উল্লেখ 
:ধোগয প্রবন্ধ (বিশেষ কিছুই নাই। 

লু  প্বাসনার” বর্তমানলংখ্য। আশাগ্রদ। আমরা, সহযোগীর সর্ধাঙ্গীন 
উর দে বলে সুখী হইব। 

১ স্লইজগুর দিক্প্রকাশ- সাপ্তাহিক পত্র। অনেক বাঁধা বিপত্তি সহ 





করিয! দিকৃপ্রকাশ আজ ৩৫ বৎসর সাধাক্সণ প্রকাশিত হইতেছে । 
দিক প্রকাশে রঙ্গপুর ও উত্তর পূর্বাঞ্চলের অনেক সংবাদই থাকে, 
“ম্পাঁদক মহাশয় দেশের জন্য অনেক কথাই লিখিযু! খাকেন। এ নিমিন্ত 
তিন্নি আমাদের নিকট ধন্বাদার্থ । এভিন্ন অন্তান্ত দেশের কথাও 
রনি (পাই। মধ্যে মধ্যে ছুই একটিুখাঠ/ কবিতাও থাকে । দিক 
টারজান রা ীনকাধ্ট নুনিয়মিতরূপে নম্পন্ন করিতেছেন। কেবল আমরা 
হাত সকলেই সখী । ৃ 
* সং বা প্রাকর ॥ প্রাত্যহিক পত্র। সংক্াদ প্রভাকর আজ ৬৪ বংসর 

জী হইকাঁ-$৫ বংদরে পড়িয়াছে। ্বগীয় কবি ঈথ্বরচন্্র গুপ্ত ইহার 
সম্পাদক ছিলেনট। দেই সংবাদ প্রভাকর আঞ্িও বর্তমান 'খাকির়] 
-চ্টাহার কীর্তি ঘোষণা! করিতেছে । কিন্ত সংবাদ প্রভাকরের আর বে 
প্রভা নাই তবে এখনও যাহা আছে তাহ! অনেকের প্রার্থনীয় বটে । 

চিকিৎসক ব! পদ্য আয়ুর্ধেদ_-তালন্দ হইতে কবিরাজ শ্ীবিনোদ- 
হা রা কর্তৃক সম্পাদিত--আমর1 চিকিৎসকের কয়েকখও্ড পাঠ 
করিয়া প্রীত হইয়াছি। ইহাতে -আযুর্বেদ শান্্র অতি সরল পদ্য 
লিখিত হইতেছে । সহযোনী দীর্ঘজীবগন লাভ করিয়াত্মর্য্যশান্ত্রের 
এ সাধন করুন ইহাই আমাদের একান্ত গ্রার্থন! | 

মেডিক্যাল ইন্টেলিজেন্সার। চিকিৎসা বিষয়ক ঝ্ন্ীলা মাদিক.. 
গন্ধ। আমরা ইহার এক সংখ্যা মাত্র প্রাপ্ত হইয়াছি, এক সংখ্যা 
মোখিয়া ভাল মদ বিচার করা অযৌক্তিক । 'আমর1 সহযোগীর উন্নতি 
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ইন্ফুলুয়েগ্রা। 


“ইন্কুলুয়েঞ্জা” রোগট! কি তাহা অনেকের জানা না থাকিলেও, উক্ত 
ব্যাধি কি রকমের তাহ সম্প্রতি অনেকেই শ্ব শরীরে অন্ুভব করিয়া- 


ছেন। ২০২৫ বদর পূর্বে এ রোগ আমাদের দেশে ছিল না. দশ: 
বৎসর পুর্বে ইহার নাম পর্য্যন্ত আমাদের দেশে কেহ জানিত কি না 


সন্দেহ! কিন্তু সপ্প্রতি ইহার ঘন ঘন আক্রমণে উক্ত ব্যাধির সহিত্ত 
আমর এক্ষণে বির্শেষ পরিচিত ॥ কিন্তু রোগের কারণ নির্ণয় না হইলে, . 
তাহার চিকিৎসা নির্ণয় দুঃসাধ্য, সেই নিমিত্ত আজপর্য্য্ত “ইন্রী রেঞ্জ” 
রোগের কোন প্রকার গ্রতিকারোপার নিণাঁত হয় নাই। তবে আজ 
কালপাশ্চাত্য পণ্ডিতেরা ইহার কারণ অনেকটা নি্ধয় করিয়াছেন, আজ 
সানিয়া ক্রমশঃ তাহারই উল্লেখ করিব। 


জীবাণু ও তাহার বিনাঁশোপায় । 


আজ কাল পাশ্চাত্য পতিতগণ কর্তৃক একপ্রকার ্থরিককৃত হইয়াছে 
(যে দেহে কু কু জীবন রাহূর্ভীবই রোগের ক্ারণ। প্রধনত; এই 


১২৪ 1. চিকিৎসক ও সমালোচক । ॥ ॥ .. [১মখণ্ড। 
মতটা বথার্থ কি না তাহা তাঁহারা এইরূপে নির্দেশ করিয়াছেন। প্রর্ক- 
তিতে প্রাণবি শিষ্ট পদার্থ ন। হইলে! আপন! হইতে বাড়িতে পারে না, 
অথচ রোগ বিষয়ে ক্রুত বৃ্ধি দেখিতে পাওয়া যায় বসন্ত রোগীর 
স্টান্্রহুইতে অত্ান্প বিষ লইয়। দ্ুস্থবক্তির গাত্রে প্রয়োগ করিলে, তাহার 
গাত্রে শঙ শত ক্ষুত্র ম্ফৌটক হইতে দেখ! যায় £আবার সেই শত শত 
ক্ফোটক হইতে বিষ লইয়া প্রয়োগ করিলে লক্ষ লক্ষ লোকের বসন্ত হই- 
বার সম্ভাবনা । এত বিষ আসিল কিরূপে? এতত্তিন্ন শরীরের উপর 
জণ্তীয্ বিষের প্রভাব দেখিলেই বুঝা যায় ধনে, উহ! ভইতে “সজীব-রোগ 
(বিজ্ঞ; বির প্রভেদ। অহিফেণ কিনব! আন্ঠান্ত বিষাক্ত দ্রব্য উদরস্থ 
হইথার নিয়মিত সময় পরেই, ইহার সমস্ত অপকারিতা প্রকাশ হুইয়1 
পড়ে কিস্ক টাক! প্রদান করিলে, যেন বসম্ভর বিষ দিনকতক নিজ্জর্খব 
অবস্থায় থাকে, তার পর ধীরে ধীরে বাঁড়িস্বা উঠিয়া] আবার কমিয়া যায়। 
ইন্থী্তে জড়তাঁর কোন লক্ষণই দেখিতে পাওয়া যায় না। ইহাঁর পর যখন 
গুটিকতক রোগের জীবাণু অণুবীক্ষণ দ্বারা দেখ! গিয়াছে, তখন ভিন্ন 
জাতীয় জীবাণু যে, ভিন্ন ভিন্ন রোগের কারণঃ তাহ] সহজেই বিশ্বীন করা 
যাইতে পারে। 

প্রথম প্রথম এই জীবানু শরীরে প্রবেশ করিলে, বিশেষ কোন অগ- 
্রারিতা দৃষ্টিগোচর, হয় না, কিন্ত তাহাদের বংশ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে রোগ 
বৃদ্ধি দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে । এক্ষণে দেখা যাউক এই জীবান্থ বৃদ্ধি 
পাইবার পুর্বে ইহাকে বিনাশ করিলে কতটা ফল প্রাপ্ত হউয়া৷ যায়। 
,.শ্বরাগ লক্বদ্ধে দেখাযায় যে, প্রত্যেক রোগের, মানব শরীরে স্থান 
বিশেষের উপর প্রভাব অধিক। তাহার কারণ বিতিন্ঞ্জাতীয় জীবাণু 
বীজ, শরীরের ভি ভিন্ন স্থানে, তাঁহাদের পরিণতির আবশ্যকীয় উপাদান 
প্রাপ্ত নর পারে, কিন্তু সকল স্থানে তাহা পায় না । এই বিশেষ 
স্থান গুর্ধিকে ইংক্সাজীতে বীজের “ নাইভ্স্‌ » বলে। এই“ নাইভ্‌সে ” 
এমন কোন পদার্থ আছে, যাহার সংযোগ ব্যতীত জীবাণু বীজ পরিণত 
হইতে পারে. ন। এবং. সেই পদার্থ, নিশ্চয়ই শরীরে অধিক পরিমাণে. 
থাকেন নাঃ ক্মতরাং ীবাধুবীজের জত পরিণতি হইবার গর, সেই 


€ যও৬ঠ সংখ্য।] জীবাণু ও তাহার বিনাপৌপীয়। : . :. ১২৫: 





জীবন সঞ্চারক বীজ নিঃশেষিত হয়া! যায়। এই পদার্থ নিঃশেষ হুই- 
| রা পর*'যে সকল বীজ শরীরে উৎপর্নাহয়, তাহার পরিণতির উপাদান 
অন্তাবে নিরীছ অবস্থায় থাকে। স্থৃতরাং যে জীবাণুগুলি পরিণত হই 
্নাছে, তাহাদের জীবন শেষ হইলে রোগও কমিবার সম্ভাবনা। শা 
এই নীড়স্থ পদার্থ, একবাপ্স ফুরাইলে, প্রায় দ্বিতীয়বার হইতে পদখা যায়, 
না। কিন্তু পালা জর সম্বন্ধে এই নিয়মের ব্যতিক্রম হইতে দেখা যায়, 
তাহার কারণ, পাল! জরের বীজের “ নাইড্স্‌” রক্তে এবং রক্ত ক্রমা- 
গত পরিবপ্তিত হইতেছে । স্ৃতরাং আজিকার রক্তের উপর যে কার্য] 
করা হইয়াছে, কলিকার রক্তে তাহার ফল ফলিবার কৌন কারণই 
দেখা যায় না। 
জীৰাণুগুপি স্বীয় শরীরের পোষণ জন্য মনুষ্য দেহ হইতে এল 
উপাদান সংগ্রহ করিয়। থাকে । « নাইট্রোজেন” এৰং জল: 
কোন প্রণীই জীবন ধারণ করিতে পারে না ; জীবাণুগুলি রক্ত রর 
নাইট্রোজেন এবং জল টানিয়া লয়, সঙ্গে সঙ্গে দেহতন্তগুলিও শুকাইয়! 
যায়। অবশেষে লীবাণুগুলি মন্তিফ হইতে উপাদান গ্রহণ করিতে থাকে 
তখন তাহারও বিকৃতি ঘটিতে থাকে। ক্রমে মাংস পেশী, ত্নায়ূঃ এবং 
মন্তিক্বের ছুর্বধলত। উপস্থিত হইলেই মন্ুষ্যের মৃত্যু হয়। 
এক্ষণে চিকিৎসকগণ, যদি জীবাণুর, জীবন সঞ্ারি পদার্থ 'নিঃশেষিপ্ত 
হওয়| পর্যন্ত, কোন প্রকার ওষধ ও. আহারের দ্বারা রোগীর ৰল রঙ্গ 
করিতে পাধেঞ্স, তাহ! হইলে কোগী বাচিয়া! যাইতে গারে। কিনব! যদি 
মানব শরীরে এমন কোন পদার্থ প্রবেশ করান যায়, যাহাতে, এ ভ্রীব্ম 
সঞ্চারি পদার্থ জট করিতে পারে, তাহ! হইলে রোগের পরিণতি বন্ধ 
হইতে পারে। বসন্ত রোগের টিক! দেওয়াও ধই প্রকারের চিকিৎসা-- 
কতকগুলি অপেক্ষাকৃত নিরীহ জীবাণু শরীরে এঁবেশ করাইয়! সামান্ত 
লীড়া উপস্থিত করিয়া, এ পদার্থ নষ্ট করিয়া! ক্কেলা হয়। বিখ্যাত 
রসায়নততত্ববিদ পা্টার, এইরূপে « হাইড্রোফোবিয়ার নিরীহ জীবাণু 
আবিষ্কার করিয়াছেন। এইরপে আশা করা যাইতে পারে যে, কালে 
সকল রোগের এইরূপ নিরীহ জীবাণু আবিষ্কত হইবে । ছি 
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্ এসির কোন, অনিষ্ট না করি জীবাণ্দের যদি মারিয়া ফেলা 
রা তবে সেও একটা! উপায়, | যেমন কুইনাইনের ত্বারা, পালাজ্বর 
নিবারিত হয়। ডাক্তার ম্যাকূলোসন্‌ বলেন, যেমন পালাজরের পক্ষে 
এুকুইনাইন », " ইন্কুয়েঞজার ” 'পক্ষেও সেইরূপ * প্যালিসিন। » 
ই কুইনাইন্‌ অপেক্ষাও নির্দোষী, অথচ পরীক্ষা করিয়া! দেখ! 
গিয়াছে যে, * ইন্ফুলুয়েঞা ” রোগ প্রবেশের পূর্বে ৫ হইতে ১* গ্রে 
মাত্রায় স্যালিসিন, প্রত্যহ সেবন কয়িলে, ইন্ফুলুয়েঞ্! বীজ প্রবেশ 
আন নষ্ট হুয়া যায়! 


কারণ | 


'প্র্কেই এক গ্রকার দেখা গিয়াছে, ক্বে, ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় শীবাহ্‌ই 
ভিন রৌগের কারণ। এবং সেই জীধান্ু মানবদেহে প্রবেশ লাভের 
পর, যতই বৃদ্ধি পাইতে থাকে, রোগও অনুসারে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। ইন্‌- 
ফুলুয়েঞ্জাও সেই নিয়মের বহির্ভত নহে। কেহ কেহ বলেন “ব্যাক- 
-টিরিয়া” নামক এক প্রকার জীবাণু শরীরে প্রবেশ করিলে এই রোগ 
জন্মে। কেহ কেহ এই রোগকে 'ম্পর্শাক্রমক” বলেন, আবার কেহ কেহ 
বলেন ম্যালেরিয়। হইতেই এই রোগের উৎপত্তি । ইহার মধ্যে কোন 
অতটা অর্কাট্য তাহ!ঠিক করিয়! বলা যায় না, তবে পাশ্চাতা পঙ্ডিতদিগের 
মতে, পূর্বোক্ত মতই সবিশেষ বিশ্বাসযোগা । এই রোগ, সকল সময়েই 
জন্িতে পারে. এবং একবারে, বহুদংখ্যক লোকের হুইয়। *্থাকে, ঠা 
লাগান, ুর্কূলতা, ফু ফুদ এবং হ্যওপিণ্ডের পীড়া থাকিলে এই রোগ 
| হইবার মমধিক সম্ভাবনা । যেস্থান আরও লীতথ এব$ যেস্থানে অধিক 
লোকের রাস, সেই স্বীনে,এই রোগ অধিক পরিমাণে হইতে দেখ। যায়। 





লক্ষণ । 
.: -. প্রথমে অত্যয় অর হয়, 0 ই সঙ্গে সঙ্গে অস্থিরতা। শির/গী়, শীত, 
রে ূ্াবতা, হাতে পায়ে বেদনা, এবং বমনোদ্রেক হইতে থাকে। ক্রম: 
(রোগের অন্তান্ত বষ্টকুর লক্ষণ সকল প্রকাশ পার়। অত্যন্ত জর, নাড়ী 





৫ ম ও ৬ সা |.  জুজধ। রর | 
গত এবং কঠিন হয়, শরীরের চম্মও গরম এবং শু. হ ৃ নাদিকা২ - 
চক্ষু হইতে জলন্রাব হুইত্তে থাঁকে। সর্দি, নামিকু| গরম এবং শু বোধ 
হয় ॥ হাটি, ভ্রাগশক্তি কম/ এবং মুখের মধ্য ক্ষত হয় । গ্র্তঙ্গ। খা 
কষ্ট এবং বক্ষঃগ্ঘলে বেদনা হইয়া! থাঁকে, কপালে বেদনা ও কর্ণে ন 
প্রকার শব্দ শুন1যায়। জিহ্বা অপরিষ্কার ও লাল, ওঠে ছোট ছোটু কুকি 
বাহির হয়। পিপাসা, ক্ষুধামান্দা, পেটে অতিশয় বোনা, সর্ব শরীরে 

অতিশয় কন্কনাঁনীযুক্ত বেদনা, উদরাময়, কার্ধে অনি্া॥ মাথাখোরা 
মুত্র লালবর্ণ প্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হয়। জর ছাড়িয়া! আবার জর 

হয়_প্নায় বৈকালে অরের খু্ষি হর । এই রোগ ছুই তিন সর্াহ পর 
ভোগ হইতে পাবে, কাহারও বাঁ রোগ অতি সামার” হইনাসঅলীদা 
হইয়া যায় লচরাচির এই রোগের স্থিতি ১৭১২ দিন। যৌগ গ্ররর 
কঠিন হইয়া *ক্রঙ্কাইটিস্‌” অথবা “নিউমোনিয়ায়” পরিজ হয়|. ব্হ্বা 
কটা ও শুল্ক হয়, প্রবল দুর্বলতা ও আক্ষেগ হইতে থাকে । এই সঈরকে- 
রোগীর স্বৃত্যু হইবার সম্ভীবনাশ সচরাচর শিশু জ্রীলোক এবং অর্ধিক 

বয়স্ক পুরুষদিগের ইহ হইয়া থাকে । যাহাদিগের হৃংপিণ্ডের পীড়া, ও 

খুন্ক,সের পীড়া আছে, তাহাদিগের এই রোগ অতি তরানক গাবার 

ধারণ করিয়া] থাকে। 








প্রতিশেধক া 


সের্লিদিন, ২৪ গ্রেণ মাত্রা গ্রতাহ সেবন করিলে অঁধবা 
অয়েল্‌ ইউকেলিপ্টস্‌ গ্লোবিউল্স ১ বিন্দু, ৪ প্রেরন গরিষকার হর্ষ 
শর্করার সহিত মিশ্রিত করিয়া, প্রত্যহ ২1১ পুরিয়। . সেবন করিলে 
অগ্নেল্‌ ইউকেলিপ্টমু ও কর্ণুর আত্মাণ করিো ইন্ফুলুয়েঞাঁর হপ্ত হইতে 
নিস্তার পাওয়া যায়। ঝেঁহ কেহ ক্রিয়েজোট: ২ও'বার্বাণিক্‌ এসিড্ক বিগ 
ঙাত্রায় উজ্জরূপে ব্যবহার করিতে বলেন । সর্দি, কাশির সহিত স্ইম্রু 
যেগ্জা হইলে উক্ত অয়েল, ইউর্কেলিপ্টদ্‌. ঘটিত পুরিগ। ব্যবস্ছের ( কাথিগা | 
ছে হা ই প্রতিশেখক? (জমপ8(). 

| ছর্গোরিজদোহন ও /.. 
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. ডাক্তার স্তরের আবিষ্কৃত এ্টিপাইরিন্‌ | 


( পূর্ব প্রকাশিতের পর । ) * 


- ব্ক্কের উপর এন্টিপাইরিনের যে কোনরুপ ক্রিয়া লক্ষিত হয় না। 
তাহা বিয়ার সাহেব অনেক অন্ুসন্ধান করিয়াও -কৃষ্তকার্ধয হন নাই। 
উক্ত মহ্েদয়ের মতে এন্টিপাইরিন্‌ বলকারকের কার্য) সম্পাদন করিয়া 
থাকে । ডাক্তার পার্কও বিয়ার সাহেবের:মতানুসমর্থক। তিনি পরীক্ষা 
ক্ষরিয়া নির্ধারিত করেন যে, ইহাতে লীরাসমূহ অত্যন্ত বর্ধিত হয় এবং 
আয়ের কাবা উত্তমরূপে সুসম্পর হইস্বা থাকে । এক্ষনে বলা আৰ 
ইক রং পীড়িতাবস্থায় এট টপাইরিনের ক্রি! শ্বাভীবিক অবস্থা হইতে 
মপূণরগে বিভিন্ন । 
্্টাক্তার ম্যাক এলিষ্টার বলেন থে, এন্টিপাইরিন্‌ সাধারণত; স্বৎ 
পিক কার্ষেয বাধ। প্রদান করিয়া! থাকে। এট্টপাইরিনেব ক্রিয়ার 
সহিত কেইরিন্‌. (85117) এবং কুইনাইনের তুননাস্থলে, পেলিকেনি 
সাহেব বলেন যে, উহাদিগের ক্রিয়৷ প্রায় সমান কিন্ত অধিক পরিমানে 
এট্টিপাইরিন, প্রয়োগ করিলে, রক্তের স্থল সমূহের বিপরীত ভাব 
 লক্ষিত হুন্ন। ডাঁঃ মেনো ১*-১৫ গ্রেণ পর্যন্ত এ্টিপাইরিন্‌, কুকুরের 
 শীরাতে প্রয়োগ (383৫০7 ) করায়, উহার শ্বরের বৈলক্ষণ্য হয় 
এবং তৎপরে অস্তান্ত লক্ষণও তৃষ্টিগৌছর হুইয়াভিল। স্পাইনেল, কর্তের 
্ 8159] 0019) উপর এট নপাইরিনের যে, ক্রিয়া লঙ্গিত হয় তাহাতে 
াক্তার, ন্্‌পি (08989) বলেন যে, ি.ক্লাইন সেবনে যে, মুতু 
.আনগন করে তাহ! এককালীন এ ন্টপাইবিন্‌, প্রয়োগ করিলে, 
..্টিক্নীইনের বিষময় হলের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া বায়। অর্থা, 
টি টক্নাহনের দাতা বিষাক্ত হইলে, সি প্রতিষেধকেরু কাধ; 
রি 2 কয়ে 
১ সউইজ্কোসকি (০০) বলেন, ইহাতে দেহের: উত্তা+ 
রর াড়ীর শ্রথয়ত। এবং রফের চাঞ্চল্য. মন্দীভৃত হয় কিন্ত হবৎপি্ডে 
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র নরের আবিসতত ৫ উপাইয়িন 


কার্য কোনরূপ ব্যাঘাত প্রাপ্ত হয় না। আয় প্রত্রাবের সহিত যে নাই | 
প্রোজেনু থাকে তাহায় পরিমাণ হর্স করে এব সলফিউরিক্‌ এসিডের 
পরিমাণ বৃদ্ধি কমে। এপ্টিপাইরিন প্রয়োগে সঞ্চিত এলবুমেনেরও 
কোনরূপ পাঁরবর্তন দেখা যায় নাখ প্রস্রাবের উপর এন্টিপাইরিনে নেরু» 
যে ক্রিয়া, তাঁহ। প্রয়োগের ছুই ঘণ্ট। পরে অবগত হওয়া যাঁয় এবং উহার 
অন্তিত্ব ছুই দিবসপ্পরশ্নোগ না করিলেও জাত ভওয়া যায়। 

আমব্যাক্‌ বলেন যে, মনুষ্য জাতীর প্রত্াবে সালফিউরিক্‌ এদিডের 
আধিক্য, এন্টিপাইরিনের দ্বারায় নংঘটিত হয় পরুস্ত উহ কিঞ্িৎৎ অধিক 
পরিমাণে কুকুর জাতির প্রআাৰে দেখ! যায় । উক্ত মহোদয় হয়ং পরী 
্ষার্থীরূপে ছুই ভুম্‌ মাত্র ই দিবসের মধ্যে সেবন করীতেশ্ভরথম আব- 
স্থায় উৎক্ষিপ্ততা ও অন্থচ্ছন্দতা তৎপরে স্বাভাবিক উত্তাগেক্স “ছা 
পর্য্যায়ক্রমে প্রতীয়মান হইতে লাগিল । উত্তাপ ক্রমে ৯৯'৬ হইতে 
৯৭৪ ৯৬'২ অবধি হাস হইয়া আসিল । সর্বশুদ্ধ নাইন্ট্রোজিন প্রীক্ঘ" 
৩০ গ্রেঞ কমিয়! গেল। এ্রীবিবয়ে ভুরি তূরি গ্রমাঁণ অন্যান্ত আধুনিক 
গণ্যমান্য মহো'দয়গণ কর্তৃক অতিশয় যত্বসহকারে অনুমোদিত হুইয়াছে। 

ডাঃ মার্টিন এ্টিপাইরিনের উষ্ণতা নির্ধারণের নিমিত্ত বই পরীক্ষা. 
করিয়া! অবশেষে স্থির করেন যে, ইহার ক্রিয়। ছুই প্রকার । প্রথমতঃ: 
উহ! উত্তাপের উৎপত্তি হ্বাস করে এবং দ্বিতীয়তঃ উহা'র বৃদ্ধিকারক। 
এই কারণে এপ্টিপাইরিনকে তিনি উচ্চ শ্রেণীতে স্থাপিত করিয়াছেন । 
খরগস প্রতৃত্তি প্রাণীর উপরও ঞ্মনেকানেক পরীক্ষা কর! হইয়াছে |. 

ডাক্তার ম্যাকৃএলিষ্টারও উল্লিখিত মতের পক্ষপাতী । তিনি বলেন 
যে, ইহার প্রয়োগে বাস্থিকদেহের উত্তাপ অর্থিক পরিমাণে নির্গত” হয়ঃ 
আর বাহিক "এবং আত্যন্তরীক উ্তাপের বিভিন্ততার হ্রাস করে। 
পীড়াতে এন্টিপাইরিন, গুরুতর ক্রিয়া সম্পাদন+করে। ডাক্তার স্লিরার্, 
(ল্‌ 01290.) এক্িপাইরিন প্রয়োগে উত্তাপের উৎপত্তি .ও নিবৃত্তি 
বিষয়ে অনেক বলিয়াছেন। এক্ষণে ইয়ানফ. (ভি [210 সাংহষ 
এন্টিপাইরিনের দৈহিক ক্রিয়! সম্বন্ধে যে, একটী ঘটনা! উল্লেখ করেন 
:- তাহা তিনি "বয়ং পরীক্ষার পর প্রকাশ করিয়ছেন। ভিনি উক্ত উষধের 





ধার্য ভেকের যতের রাঃ প্রথমে পরীক্ষা» ওরেন : ২.২ হি ২৬ গ্রেণ 

মাত্রায় প্রয়োগ করিয। ২ ঘণ্টা, ২ ঘণ্টা, ৬ ঘণ্টা এবং 2৪ ঘণ্টা 

পরে উক্ত যন্ত্র পরীক্ষা! করিয়া নি্ললিখিত লক্ষণ সম্‌হ দেপ্ডিতে 
শইাছিলেন | 

সু ঘণ্টা এ্ররে £-্যকৃত্ধের ছিত্রসমূছের আমূতন স্বাভাবিক অপেক্ষা 
- দ্বিগুণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় । এমন কি ছিদ্রসমূহও সংখ্যায় বদ্ধিত হইতে 

থাকে। অধিক মাত্রায় প্রয়ো্স করিলে অন্য কোনরূপ পরিবর্তন 
ঘটে না। কেবল মাত্র ছিদ্রের সংখা বুদ্ধি হয় । : 

২প্রন্টা পরে £_-লিতারের হিদ্রগুলি শ্বণর্তীবিক অপেক্ষা ক্ষুরীতর হয়? 

৭ “উহাদিগির মধ্যে অনেকগুলি বিক্কৃতিষ্ভীবাপগ্ন অথচ স্বচ্ছ থার্ষে। 

৮ অধিক মাত্রা প্রয়োগ করিলে, ছিত্রণুণির অনিষ্ট মংঘটিত হয়। 

৬  ঘণ্ট। পরে :-ছিদ্রেগুলি গ্রায় মধ্যম আকার ধারণ করে এবং গা 

স্লোহিতবর্ণ হয়। 

২৪ ৪ পরে :-_ছিদ্রগুলি পূর্বের আকার ধারণ করে। বিব্তিতাবা 
:পল্ন ছিন্্গুলি কমে অদৃশ্য হইয়া আইসে। অর্লব্যাপী রক্স্থলনমুহ 
ক্রমে বিস্তীর্ণ হইয়। যাঁয়। 

ইয়ানফ.আরও বলেন, উক্ত ও সেবনে হিপ্যাটিক্‌ সেলদমূহের 
অনি ঘটে। এট্িপাইরিনের ক্রিয়া:যে, লিভারের উপর কার্ধ্য করিয়া 
.খাঁকে তাহা তিনি দেখাইয়াছেন। 
|: এ বিষরে ডাক্তার আরভুইন্‌ (1 4$4510) এঁকজন* ভিন শ্রেণীর! 
লোকু। তিনি পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে, কৌন প্রাণীকে এন্টি 
পাইরিন্(সেবন করাইলে' এবং উক্ত প্রাণীর যে কোন এক স্থান কর্তন 
করিলে তৎক্ষণাৎ যে, বক্তু বহির্ত হয় তাহ। অল্ পরিমাণে এবং মর্দ 
খন গতিতে নির্গত হ্য় | এই সমস্ত পরীক্ষার পর উক্ত মহোদয় রক্তত্রাক | 
বন্ধ ঝরিবার নিথিভ উক্ত উধধ প্রয়োগ করিতেন ইহাতে আরগটিন্‌ 
প্র) রব পারক্লোরাইভ্‌ অব আয়রন (1516010786 ০4 12৩0) 
গাগা উতমমাপ ফল এবং আগ রৌগ হইতে নিষ্কৃতি গাওয়া যাফ। 





৫ম ও ৬ সংখ্যা 1  এর্টিপাইরিন্‌। ২... ০৩১ 
_. যাহা হউক এ টপাইরিনের দৈহিক ক্রিয়ার সম্বক্কে অনেক বল: 
হইয়াছে  তত্রাঁচ ডাঃ কপোল! যাহা 1ীলেন তাহা১৪ আমাদের বিবেচ্য, । 
এটিপাইরিন্‌ যেস্থলে ইনজেক্ট (পিটকারী ) কর। হয় সেই স্থলে কেবল 
মাত্র একবার 'অন্ুতব শক্তির হাস ইয়। ম্যাকএলিষ্টার বলেন, 085 
পাইরিনের বেদনা হ্রাস,করিবার ক্ষমতা সত্বেও ইহা স্থান্নে স্থানে 
শীরাঁসমূহকেও উত্তেজিত করিয়া থাকে । (ক্রমশঃ) 


বশত । 

এ বতলর কলিকাতা ও সহরতলীর স্থানে স্থানে বসন্তের বড় 
প্রীছুর্ভীব হইয়াছিল। অনেকদিন হইতে শীতলাদেবীর প্রকোপ প্রথরই 
রহিয়াছে। তজ্জন্য বিশেষ কৃততকর্্মা কলিকাতার ্থাস্থ্যরক্ষক ভিষ্ক. 
(18991৮-0609£ ) মহোদযু টাক! দেওয়া ( 2০০:29607 ) ও পুনঃ 
টাকা! (09৮ 206109507 ) ব্যবস্থা করিয়াছেন, কিন্তু ছুঃখের বিষয় 
এই যে, বিগত এপিডেমিকে অনেক স্থলে শিশুকুলের মধ্যে উপকারা- 
পেক্ষা কুফল দেখ! গিয়াছে । কোথাও টিক! দেওয়ার পর ওলাউঠ,, 
গ্রন্থিম্ফীততা, মন্দ প্রকৃতির হুর্দম্য চর্মরোগ দেখিতে পাইক্লাছি॥ “ইগডি- 
যান রিভিউ* নামক পত্রিকার গ্রসিদ্ধ মাননীয় সম্পাদক মহাশয়ও টিক 
দেওয়ণর পর উক্ত প্রকার কুফল উৎপন্নের কথ! প্রকাশ করিয়াছেন। 
আমর! সম্প্রতি ্রকটী সাংঘাতিক ধরণের ওলাউঠ। রোগী পাইয়াছিলাম 
তাহার বিবরণ পশ্চাৎ প্রকাশ কর গেল। টিকা দেওয়ার এইন্প হুল, 
হইতেছে দেখিয়াথছুই এক স্থানে বসন্ত রোগের প্রতিষেধক শ্বব্ূপ 
এট্িমোনিযম্‌ টার্ট'* শক্তি ছই দিন অন্তর, গাতে এক মাত্র! করিধ। 
দিয় দেখিয়াছি । তাহাতে বসস্তরে'গ প্রকাশ পায় নাই। আম বোধ, 
ক্রি এই উষধাটি ভবিষাতে বসন্ত রোগের প্ররুণ প্রতিষেধক গুষধ, 
হইতে পারিবে । আশা! করি সকলেই এপ্টিমোনিরম্‌ টাণ্টারের এইরূপ 
গুণ পরীক্ষা করিবেন। আমি এবারে কয়েকটা বসস্ত রোগী দেখিয়াছি, 
তাহাতে আমার নিজ শরীর রক্ষার্থ "এপ্টিমনিয়ম্‌ টার্ট পূর্বোক্ত নিয়মে 


১৩২00 বদস্ত। [ ১ম খণ্ড 


সেবন করিয়াছিলাম । আর যখন্‌ বসস্তকও বাহির হয় তখন এই গুঁষধের 
ষ্ঠ শক্তি দ্বারা বিশেষ উপকার পাইয়াছি। শ্রদ্ধাস্পদ, প্রসিষ্ক ভিষক-পি, 
লি, মভুমদার এম, ডি, মহোদয় বসস্তরোগ নিবার8, হওয়ার ". জন্য 
স্ট্ত্যাক্সিনিনম” ৬ শক্তি ২১ বার সেবন করাইয়া! উপকার হইতে 
দেখিয়াঁছেন। এই ওষধের যথেষ্ঠ পরীক্ষা হওয়া আুবশ্তক এবং আরও 
তিনি বলেন যে, বসন্ত হইলে "ভ্যারিওলিনম্ নামক ওষধ প্রয়োগ 
করিয়াও উপকার পাইতেছি। হঠাৎ টিকা নাদিয়া উল্লিখিতরপে ওষধের 
এক একবার পৰীক্ষা কর! ভাল নয় কি? চিকিতসকগণ নিজ শরীর 
শনি ওজন ব্যবহার পূর্বক, যেন বসম্তরোগ চিকিত্পায় নিযুক্ত 
হন। হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায় নিশ্ঠয় ুফল পাওয়া যাইবে। 


বসন্তের চিকিৎসা । 


অর কালে একোনাইট ৩ য় ও বেঙ্তাডন। ৬ ব্যবহাধ্য। বসস্তকণ 
বাহির হুইলে " এন্টি-টার্ট ৮” ৬; * খুজা1” ১২শ ও “নলফর” 
:৩*শ, এবং পুজ হইলে “মার্ক-নল ৩৬, “এট্টি-টার্ট৮ ও “ছিপার-” 
৬ষ্ঠ, কও বনিয়! গেলে, পব্রাইওনিয়া ও সলফর'/ ৩* শক্তি লর্চণানুমারে 
ব্যবহার করিতে পারিলে অধিকাংশ স্থলে কতকার্ধ্য হওয়া যাইবে। 
ভ্যাকসিনেসনের পর কলের! ইন ফ্যান্টম্‌ বা শি্ু বিস্চিকা--টালি- 
গঞ্জ নিবাসী বিখ্যাত মাইসোর নবাব বংশের কোন পরিবার মধ্যে একটা 
৫৬ মাসের শিশুর টিকা দেওয়ার ৮১০ দিন পরে, উয়ানকরূপে ভেদ 
ওধ্ৰমন ছয়। তখনও শিশুটির হুস্তে টিকার স্থানে বিশেষ ক্ষত বর্তমান 
রহিয়াছে । ওলাউঠার ন্যায় ভেদ-বমন হওয়ায় শিশুটার চোক মুখ 
 বসিয়। গিয়াছে, শ্বরভূহা, বিজাতীয় পিপাসা, জলপাঁন করিবার পরক্ষণেই 
 ধ্মন,হনাড়ী হুষ্ভার ন্যায় সুপ, জিহ্বা, বাসপ্রশ্বাস ও সর্ধ্বাঙ্গ বিশেষ 
শীতল, শরীর সন্ভাপ স্বাভাবিক অপেক্ষা এক ডিগ্রী নামিয়! পড়িয়াছে। 
এই সকল লক্ষণ দেখিয়া তাহার জীবনের প্রতি বিশেষ সনোহ কযা গেল। 
--...শষধ--আর্সেনিক্‌' ৩* ও “টার্টার এমিটিক্‌” ৬ষ্ঠ ২ ঘণ্ট। 
অন্তর পর্যযায় জমে দেওয়া গ্েলে। পথ্য- ঈীষছ্ষ্ণ জল |. চারি মাত্র! 


৫ম ও ৬ সংখ্যা] পিঁকৎসক ও সমালৌচক। 0১৩৩. 





উধধ সেবনের পর সংবাদ দিতে কিয়া আসিলাম। যথা লময়ে. জানা 
গেল, পিপাসা ও ৰমন আর নাই কেবল মধ্যে মধ্যে সামান্ত ভেদ হইতেছে 

কিন্ত* এ পর্য্যন্ত গ্রশ্নাব হয় নাই উক্ত ছুই ওষধ আর ছুই মাত্রা 

করিয়া দেওয়া গেল, পর দিন প্রাতে গিয়া শিশুয় মুখপ্রী। দেখিয়া 
মহাত্বা হানিম্যান্কে ধন্যবাদ দিলাম । কয়েক ঘণ্ট। পুর্বে যাহাঞ্ জীবন 

প্রায়.কাল কবলগত ছিল, এক্ষণে সে সম্পূর্ণরূপ জীবন লাভ করিয্লাছে। 

একবার প্রচুর পরিমাণে প্রস্রাব এৰং রাত্রে সামান্য নিদ্রাও হইয়াছিল, 

এক্ষণে ক্ষুধায় নিতান্ত কাতর বলিয়া বোধ হুইল। আমি আগ্রেই 

তরল এরাকট প্রস্তত করাইয়া! ' খাওয়াইতে বলিলামু গুঁষুধুস্ক্রেবল 

« চায়ন। ৮ ৩*শ এক মাত্র! দিয়াছিলাম এইরূপ ছুই এক দিন পথ্য 

বিবেচনা করিয়া দেওয়াতে, শিশুটী আরোগ্য লাভ করিল। এই জন্যই 

বলিতেছিলাম যখন বর্তমান বসন্ত এপিডেমিক্‌ পুরা দমেই চলিতেছে, 
অধিকন্তু টিকা দেওয়ায় নানা প্রকার সাং ংঘাতিক গীড়। উৎপন্ন এবং 
দিন দিন মৃত্যু সংখ্য। বৃদ্ধি” হইতেছে তখন হোমিওপ্যাথিক মতে 

চিকিৎন1 ও প্রতিশেধক ব্যবস্থা! করিয়া দেখিলে কি ভাল হয় না? 


ডাক্তার শ্বীঅভয়াপদ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
সন্তব্য-_আমর1 লেখকের মতের সম্পূর্ণ পক্ষপাতী না. হুইলেও, 
কথিত ওযধগুলির প্রতি বিশ্বাস করি। . সম্পাদক। 


ন 
জবি ০০৭ 


রামাভিধান। 
ভূমিক1। 


আমার শ্রদ্ধাম্পদ পরমারাধ্যতম সাতক্ষীরা নিবাসী, 
প্রসিদ্ধ ভুম্যধিকারী & দেবনাথ রায় চৌধুরী মহাঁশর বীর কার্য 






রঃ ঃ ক্ামাত্ধান ।. . | ৯ম ধও 


রি শল নো সহদয়তা। ্বদৃশহিতৈষিতা, অধ্যবসায়িতা প্রভৃতি 
ট্নিচয়ে এই বঙ্গছ্ুমিতে যে একজন বিশেষ মনুষ্যপদবাচ্য ছিলেন 
তয় আমার অধিক লিপি বাহুল্য ৭ 
টি হার দৈনিক. কর্তব্য কর্ম সকলের মধ্য নিরাশ ছঃস্থ রোগী 
গে ওধধী ও পথ্যদান করা কর্তব্য সকলের মধ্যে একতম কার্য 
(ছি । পরাতে বেল! আটটার পর ছুইঘণ্টা কাল এই মহদহুষ্ঠানে তিনি 
কাঁলক্ষেপ করিতেন, চরক, ন্ুশ্রুত, বাগ্ভট, চক্রদত্ত এবং স্যার রাজ 
'রাধাকান্ত দ্নেব বাহাদুরের সংগৃহীত শর্বকন্ক্রমাভিধানের দ্রব্যগুণা- 
. বলক্ষনস্কদিনাতিনি স্বকপোলকল্লিত পাঁচনধ বটিকা', প্রলেপ ও পধ্যাদি 
দি করিয়! ব্ছভর ছুষ্চিকিৎস্য রোগ নিরাময় করিয়াছেন । 
এই মস্ত রোগের লক্ষণ নির্বাচন মঞ্চে ও তৎসন্বদ্ধে যে দমস্ত 
টি বও'পথ্যা্দি ব্যবস্থা করিয়াছিলেন, হা ক্রমশঃ তবদীয় পত্রিক্কায় 
পাশা প্রেরণ করিব। 
: একদিবস আমার পিতামহ মহাশয় আমাকে ডাকিয়া থলিলেন যে, 
দেখ রামনিরঞ্রন ! রাজ পাধাকান্ত দেব বাহাছুরের ত/ভিধানের দ্রব্য 
গুগাংশ হইতে তুমি অকারাদি বর্ণমালানুক্রমে রোগেন্র নাম স্থির করিয়! 
যেষেব্রব্য স্য়ান গুণশালী তাহ! স্থির করিয়] যদি, একটী নির্থণ্ট করিয়। 
'দিতে পার, তাহ! হইলে আমার চিকিৎস] কাঁধে বস্ত নির্র সন্বদ্ধে সম- 
ধিক সাহাষ্য হয় ও তাহাতে তোমারও বিশেষ যোগ্যতার পরিচয় হইতে 
'পারে।. আমি তাহার এই উৎসাহ বাক্যে সাইস করিয়! প্রায় তিন 
বংকষকাঁল গুরুতর, পরিলম স্বীকার করিয়! কার্ধ্য সমাধান্তে তাহার 
নিকট নির্ঘট পাঠ করিলে তিনি. সমধিক শ্রীতিলাভ করিয়ী আহার ভাবী 
/গুভোদেশে নানা প্রকার রানীরবচন প্রয়েঃগ করিধেন ও আমার পরি- 
দের পুরাঁর ্বরূপ ২০৩ ছইশত টাক আমাদুক পাঁয়িতোধিক প্রদান 
করিয়। এই নির্ঘষ্টেরনাম আমার এর্তি গ্রীতিমূণক ““রামাভিধান” 
স্ম্য ঠা আহিল, এই নির্ঘনট দার যুক্তিযুক্ত, ধীর-বিজ্ঞ চিকিৎসক 
ী। রঃ | উপকার ভ্ইলৈই /জামি এইক্ষনে স্বীয়শ্রম নফল বোধ 
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এই দরঘন্ট দ্বার! ঘুক্তিজ চিকিৎসকগণের কথক্চিৎ উপকার | 
হইলেই স্থীকসশ্রম সফল বোধ করিব] 8 


অরুচি নাশক | 


আদিত্য পত্র বাল আত্র। সম মূল। আত্রেকুল। ডুধিতানর ] 
অ'দা। উদ্্রকাণ্ডি। উষ্মাংস। এর্বার কীকুড়। কত্বেল। পক্ককত্বেল। 
কটকল। কটী। কীঠাল। কীঠালের দীর্ঘ । করমর্দক। কীাকরোল। 
পঞ্চ কনরাঙগ।। কাল লবণ। কি । করেগা। উচ্ছে। কালশাক । 
কঁচকলা। কাঁশালু। কুজ্জিন। কুমড়া । কুমড়ার ভাট?। রক্থমীশীক। 
কষজরা। ফ্ুঞ্চনার মাংশ। কৃষ্ণানদীর জল। কালতুলসী। কউমুল। 
কোকিলাক্ষ | কিশ্মশ. | কাঁগচিলেবু 1 পিওজ্জুন। তৈল পক কচুরি। 
কোল । করকচি--(নোরিকেল)। করকচ লবণ। খদির। গোটা-কান্থন্দি' 
গ্ধাজল | গড়ে নত্স্ত বিশেব ৮» গর্ধভ,দ্ধি । পুরাতন গুড়। গুড়ত্বক 1 
গন | গোরোচন। | পোডুদি। গেদধি। গোতগ্ধের নবনীত | গিমেশাক ) 
দধ্জ গ্বত। ঘলিশাক বিশেষ । নির্জীল ঘোঁল। চকোর পক্ষির মাংস) 
ছোলা। ভৃষ্ট্যছে'লা। কাচা ছোলা । ছোলা শাক। হিম্জিরা | 
দৈন্ধব যুক্ত ঘোল। চসকান্রক। চেগ্গ মস্ত। চবিক1।. চাকমূল।, 
€মূলক ভেদ )1 শ্ুদ্ষচিউিটা। (কক্টিভেদ )। চল্লি। (পাত্র শাক 
ভের)। চীপানটিয়া। পকচ।(লিতরা। চঞ্চ (পত্রশাকতেদ )। চুকাশাক। 
ছাগ মাংস। লক্মীরদ। দিলেবী। জতুক1 | জমীনামক গন্ধদ্রব্য। 
জাম জহড়ী (তৃণ দিশেষ)। জারফল। জিল্ব৷ অশচড়ানী। জ্ৌয়াব 
(ধান্ত বিশেষ )।*জুল পিপ্ললী। জীরা| বিস্ৃক। টক | টাবা লেবু | 
ভিন্ব। ডঙ্গরী (কল বিশেষ)। তোরী। পকইত্ততুরী। তাপীশ পত্র। 
তিতিরী মাংস। পক্ক কেুল। (জল দ্বার! মর্দিত পক তেতুষ্টের রস। 
তাহাতে চিনি, নরিচচূর্ণ, লবঙ্গ, কপূর মিশ্রিত পানক ) তিরীয় ও 
(শালিধাঁন্ত )। তেজপত্র। ত্রিফল1। . তুদ্ধুরু (কেলবৃক্ষ বিশেষ )। 
নিঃদার ছুগ্ধ দধি। দাড়িম্ব। খ্েড়শ। ধনিয়া ।. হচ্ধা। ফি. 
(১২) 


৬৮ | চিকিৎসক ও সমালোরচ। [১ম খও 





গে পুপ'বিশেষ )।.. দেখ শ্র্ঘপ (বৃক্ষতেদ )। ভ্রোণ পৃশ্পী। ধৃত্রপত্রী 
(ঙ্গুপ বিশেষ )। নল (তৃণ বিশেষ )। নাগরাঙ্গ । মাগকেশর। 
পঞ্চ নারিকেলের জল। রর *( ব্রমশঃ) 


চিকিৎসক ও কবিতা । 

২ এখনকার এই সত্যান্সংন্ধৎসার এবং বৈজ্ঞানিক চচ্চণর পূর্ণ পরি- 
ধরতির দিনে যখন সকল রফম গ্রশ্নই অবাধে উত্থাপিত এবং আলোচিত 
হইতেছে তখন যি আমরাও কোন একট! অদ্ভুত রকম প্রসঙ্গ করিতে 
প্রবৃত্ত্হইী্ঃতাহখ হইলে বোধ হয় তত অপরাধী না! হইতে৪ পারি। 
চিকিৎসক কবি হইতে পারে কি না? এনম্ন্ধে আলোচন। করা নিতান্ত 
সঙ্গত নহে। অনেক ডাক্তার কবির নাম ইংরাম্রী সাহিত্য 
উজ্জপ্প কঠিয়। রাবিয়াছে তাহাদের কল্পনাচাতুর্যয এবং কবিত্ব গ্রতিভ। 
নিতান্ত অনাদরের সামগ্রী নহে । (0185300102১ 90111161. 7:68, 
0:8১5৩ গ্রভৃতির নাম কে না! জানে? এদেশের বৈষ্ণব কবিদের 
অধোও বোধ হয়, কৃষ্দাস কবিরা ও গোবিন্দ দাস কবিরাক্সের নাম 
নিতান্ত অপরিচিত নহে। এই সকল দেখিয়া সহজেই মনে হয় যে, 
চিকিৎসকের পক্ষে কবি হওয়া! একেবারে অনম্ভব নখে । কিন্তু বিষয়টা 
আরও একটু বিবেচন! করিয়া দেখিতে হইবে। যে কয়জন কবির 
মীমোল্পেখ কর! গেল তন্মধ্যে কয়জন, প্রকৃত চিকিৎসাকার্ষেয ব্যাপৃত 
ছিলেন দেখ! উদ্ভিত। কয়ঞ্জন গষধ প্রস্তুতের এবং রোগ পরিচর্ধযার সঙ্গে 
সঙ্গেস্বীণঃপাণিয় উপাসনা প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন অনুনন্ধান কর! কর্তব্য । 

. কীট্স্‌, এই সম্প্রদায়ের মধ্যে সর্কপ্রেষঠ, তিনি ১৮১৬ শ্রীান্যে একবার 
 ই'সপাতাল পরিদর্শনে/নিযুক্ত হুইয়াছিলেন বটে, কিন্ত তারপর আর 
কখনও চিকিৎসা! কাধে বড় একটা মনোনিথেশ করেন নাই। ৫০1৫- 
আআ ছুই একবার পদারের চেষ্টা! করিয়াই চিকিৎসা ব্যবসায় এককালে 
রঃ ছাড়িয়া দিরাছিলেন। এমন কি তাহার চিকিৎসার কথা লোকে ব্ছ 
র্‌ ৮ নিন গন্ধে এক প্রকার রিস্ক হইয়াছিল। 


£স ওক সংখ্যা] 895 কবিতা ॥. ১৭১৮ 





ও 019৮০ এককালে [০ নো 8০০% রাকা ্ 
05:01751ণ3৩%/2 প্রভৃতির স্তায় বিভিন্ন প্রক্কতির লোককে সন্তষ্ট: 
করিতে সমর্থ হইকাছিলেন, তিনিও চিকিৎসা! করিয়া জীবিক? নির্বাছ' 
কম্সিতে পারেন নাই। 501611: সুযোগ পাইবা মাত্রই সেনানিবাসের ক: 
পরিত্যাগ করিয়াছিলেন । আমাদের কষদাস, গোবিন্দদাদও স্ভগবন্- 
প্রেমে যেরূপ উন্মত্ত ছিলেন, ভাছাদেরও যে চিকিৎসা ব্যবসায়ে বিশেষ 
রুচি ছিল এমন মনে হয় না। চিকিৎসার সঙ্গে কবিত্বের সম্বন্ধ এই- র 
রূপে দেখিতে গেলে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় যে, চিকিৎুন। ব্যবসায়ের 
সঙ্গে কবিত! দেবীর তেমন সভ্ভাব নাই। 

(81505 &101৫ বলেন “যে, সমস্তমানবঙগীবন, চিকিৎসকের পক্ষে 
যুগপৎ উত্ভাসিত হয়, একথা! যথার্থ বটে। কিন্তু চিকিৎসকের দৃষ্টি 
অতিশয় সুত্র । কবির দৃষ্টির সাঙ্গ গে দৃষ্টির অনেক প্রভেদ। কবি অন্দু- 
ন্বর বস্তু দেখিতে ভাল বাসেন না। | 

সৌনারধয সথষ্টিই কবিতার প্রধান উদ্দে্ঠ । কিন্তু ডাক্তারের পক্ষে 
ভাছা খাটে না। সুন্দর ও অন্দর সমত্ত জীবনই তাঁহার কাছে টা 
ভাবে দেখ। দেয়। 
51011 বলেন, “কবিতা, পবিত্র এবং প্রফুল চিত্তের টি 
স্থখময় সময়ের বিবরণ মান্র”। কিন্তু ষিনি প্রকৃত চিকিৎনক, স্িনি যখন্‌ 
রোগীর কষ্ট ও যন্ত্রণার উপশম করিতে পারেন, তখন তিনি সর্বাপেক্ষা! 
স্থখী ও সন্ধট হন। জগ্ম মৃত্যুর কঠোর সতোর সম্মুখে বঙসিয়! কবিতা] 
রচনা করিবার প্রবুত্তি কাহারও চিত্তে উদিত ৪ইতে প্রাবে. ন1। 
সেই জন্তই কোন্জপ্রাচীন লেখক বলেন যে, “কোন চিকিৎসকের স্বভাৰ 
জাত কল্পনাচাতুর্্য ' এবং কবিত্বশক্তি, খাকিলেও যন্ত্রণা এবং মৃত্্যর 
ভীষণ দৃস্তের সংনর্গে তাহাদের সৌসাদৃস্ত রাখ। অঠস্ভূব হইয়া উঠে । . 
_ কনিতচিত্র-সথষ্টি, কবির পক্ষে স্বাভাবিক কিন্তু চিকিৎসকের ব্যবসা. 
রই তাহাকে কঠোর সত্প্রিষ্ন করিয়া তুলে। রোগী মাত্রেই সবর্ীমর্ত, . 
বিছারিণী, লীল-মন্বী কল্পন। ষমন্থিত স্থুকবি অপেক্ষা, প্রশান্ত চিত্ত মু 
চিকিৎমককে সমধিক সমাদর করে। অন্ুন্দর চিত্রকে একেবারে উপেক্ষা; 





_ চিকিৎসক ও সমালোচিক& 0 5ম খণ্ড 





কররিভিধিৎসবের পক্ষে অসম্ভব। ,গ্থভাব" লইাই তাহার কারবার-.. 
শির লইয়া নষ্ঠে। কবিতান্ছদরী তাহার একান্ত অনুযক্ত তক্কেখ় প্রতিই 





'হ্পাবিরধণ করিয়া! থাকেন কিন্তু ব্যবস্ম্রী চিকিৎসকের পক্ষে সে স্থযোগ 
ন ধার সম্ভাবনা বড় কম। কাজেই কোন চিকিৎসক কবি, হুইবারু চেষ্টা 
করিতে *গৈলে প্রায়ই নিতান্ত অকিধিমৎকর্ মধ্যশ্রেণীর কবি হইয়া 
উঠেন, তাহার আশা কখনই ফলবতী হয না। এদেশে এপর্য্যস্ত কোন 
“ধাঙ্ষালী ডাক্তারকে কবিত! দেবীর গ্রীতিভাজন হইতে দেখা যায় নাই | 
স্থতরাং চিকিৎমকদের মধ্যে যদি কাহারও আপনাপন নি্দিছ বিষ্ব 
স্াড়। ভ্স..-ব্ষিয় "সম্বন্ধে কিছু বক্তব্য থাঁকে, তাহ! হইলে তাহাদের 
€88131৩ উপদেশ মত সে সব কথ! সরল গদ্যে প্রচার করাই ভাল। 
একপ প্রণালী অবলম্বন ফরিয়া অনেকেই সফলকাম হইরাছেন।91:1170- 
(01880370৩0৩ [01 00107 03:0%00, [980095০2 [01০5 প্রভৃতি 
ইহার প্রক্ষ্ট উদাহরণস্থল ।খিদিরপুর নিবাগ্য প্রসিদ্ধ দার্শনিক-লেখক 
ভাঁক্তার যোগেজ্রনাথ ঘোষের নামও এস্থলৈ উল্লেখ করা যাইতে পারে । 
'ভাহার প্রগাঁট পাপ্ডিত্য এবং গবেষণাপূর্ণ' প্রবন্গাবলী বঙ্গদর্শন, গ্রাচার্র 
প্রভৃতি অনেক উৎকৃষ্ট মাপিকপত্রিকার ক্রোড়দেশ স্রশোভিত করিয়াছে । 

কিন্ত চিকিনকের! কবিত! ভিন্ন, অগ্য গ্রক'র কাল্পনিক রচনায় 
সাধারণতঃ হস্তক্ষেপ করেন না| কেন. বুঝিতে পারি না! তাহ হাদের 
শিক্ষা, স্বতই তহাদিগকে সুষ্ঠ করির! তুলে মানবচরিত্রের ভাল, 
মন্দ, মহত্ব, নীচত্ব সমস্তই যুগপৎ তাহার নয়নপথে 'উ্ধাগিত হয়| মুখে 
পাউডার মঠখ। নটের মত, আমর আমাদের যধার্থ প্রতি, সভ্যতার 
আবরণে ঢাকিয়া-রাখি। কিন্ত রোগ-শধ্যার শরন করিস্বাথযখন আমাদের 
সমস্ত দেহ-অসহ যন্ত্রণায় /ক্লি্ ও'প্রপীড়িত হইতে থাঁকে তখন বাহক 
আড়ম্বর কোথায় ভাপিয়া যাস! পাউডার মুিরা গিয়া সমস্ত স্বভাব 
(তাহার নিজ দুর্ভিতে দেখ! দের | কাছেই চিকিৎসকের পক্ষে মানব 
১পরন্কতি: অধ্যয়ন কর1 অনেকট! সহআসাধ্য হইয়া! উঠে।  তত্তিন-গুবিজ্ঞ 
ূ িফিৎসকের 'মানবচবরক্লাভিজ্ঞ হওয়1 নিতান্ত প্রয়োজনীয় । রোগীর 
টনিক প্রক্কৃতি সম্যক্রূপে অবগত ন1 হইলে রোগের নির্ঘর ও ডিকিৎস 








গুম ওঠ সংখ্যা] ) চি্িংসক ও কবিতা ।: . টিক 





করা স্রকঠিন হুইয়। উচ্ে। লুতরাং চরিত্রজ্ঞান শিক্ষা, চিক্ংস্বার, 
পক্ষে ব্টবসায়গত। গল্পের উপাদানের জন্যও তাহাদের বেশী: “কই 
পাঁইিতে হয় নলী।* রোগ্োৎপন্তির, কারণ নির্ণর করিবার সময়েই, ক, 
লোমহর্যষণ ঘটন] তাহাদের কণগোচর হয়, তাহার ইয়ত্তা নাই 1. 
. খ্বত0093 ৮7 বলেন্স 'ব, তিনি বগুলি উৎকৃষ্ট ঘটমা দিখিরাছেন: 

গ্রায় সব গুপিই চিকিংসাব্যহ্বপাধীর নিকট হইতে কিন্তু অতি. সম 
চিকিৎসককেই কল্পনাবহুল ব্চনায় হস্তক্ষেপ করিতে দেখা বাক প্রথং 
বাহার] চেষ্টা করিয়াছেন ভাহারাও তেমন কৃতকার্য হন নাই।. 'ডাক্ষার 
লেখকদের গ্রন্থে, চরিত্রের বিকাশও তেমন ুম্্্ট হয় ন11 আরও 

একট1 আশ্চর্ষ্যের কথ! এই যে, তাহাদের খ্রস্থে চিকিৎসকের চিত্র বড় 

বিরল; ঘতনামান্ত যাহা আছে তাহাও তত উজ্জ্বল নহে.। 9609 
[51110 অণব £1/500066”,, 13120, 12 02809 13010000009, নর্গে 
7,0119চ গ্রন্ৃতি ডাক্তার লেখকের চিকিৎনকচিত্রের তুলনাই হয় ন। 

কিন্ত তাহা বলিয়। কেহই বে কলিত চিত্রস্তিতে কৃতকার্ধ্য হয়েন নাই 

এমন কথা আমর। বলিতেছি না। এদেশের একজন হ্বনামধ্যাত 
ডাকার লেগক এ অপবাদ বিমোঢন করিয়াছেন। আমরা সুবিখ্যাতি 
গরলোকগত উপন্তাপিক, বাবু তারকনাথ গঙ্গোপাধ্যায়ের কথাই বর্পির 
তেছি। দৃশ্যের পরিপাট্যে, চিত্রের স্বাভাবিকতায় এবং. ভাবের উদ্দীপন 
আমরা "ন্বর্ণলতাকে” কোন বাঙ্গালা উপন্যাসের নিম্নে আসন দিতে 
গ্রস্ত নহি। কিন্তু ৮তারকনাথ গঙ্গোপাধ্যায়ের স্যার উপন্তাসলেখক। 
ডাক্তারদের মধ্যে করন আছেন? | 7. 
৬ ডাক্তার» ফকির চীদ বন্গ একজন উচ্চশ্রেণীর লেখক ন1 হইলেও : 
তাহার প্রশ্নত শিবদীর অভিনয়. এবং আর কয়েকখানি প্রস্থ নিতান্ত 
মন্দ নহে । ও | 
নাটাকীর এবং ষ্টার থিয়েটারের কার্যটাধযক্ষ বাবু অযৃতলাল বন্ধু পুরে. 
শ্রকজন নুদক্ষ হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক ছিলেন, তিনি থিষেটারে 
প্রবেশ করিবার পুর্বে এলাহাঁবাদে নাকি প্র্যাকৃটিশ.করিতেম। -. 





তি কি 


কির রত হা কি ক) 
উন পু প্র হজ ্ 
২০82১, 


কস টিক ও ্ালোচক । 17 ।  সখত। 





টা এক্বাহা হউক: আমর, এ প্রবন্ধে স্ব কৰি উনার কথাই বলিততক্িলাম, | 
শাসাদের বোধ হয়,একদন, চিকিৎসকপ্পসারে" থাকিয়া উচ্চদরের কৰি 
হইত, পারেন না, এটা! এক রকম স্থির । . তিনি বদি শুধু আমোদের 






নজির কবিত। লেখেন, তাহ! হইলে সে সম্বন্ধে কোন আপত্তি উঠিতে 
্ ল! কিন যদি তিনি যথার্থই কবিতা! লিবিষ্বা অমরত্ব লাভ করিতে 
চীন, তাহা হইলে আমাদের মতে তাহার কোন একট বিষন্ব ছাড়িয়া! 
দেওয়া উচিত। একজন তৃতীয় শ্রেণীর কবিষধ্যে গণ্য হইবার আকাঙ্ষা 
রর নে নকা্ই তুচ্ছ উদ্দেস্ত.তাহাতে সন্দেহ নাই । 
আজি: স্ত্যকা ৰলিতে ঠেলে কবি যখন এই “লেশকর জীবন- 
খানার ছখেরালি মধ্যে, কবিতার উপাদান: খুগ্িতে ব্যস্ত, তখন থে 
চিকিত্মক আপনার ক্ষুত্র বিদ্যা-বৃদ্ধি প্রভাবে সাধ্ামতে রোগপীড়িত 
ছদশাগ্ মানবের রোগ দুবীকরণে এবং কষ্ট নিবারণে নিষুক্ত, তিনি 
“ধে কবি অপেক্ষ। উচ্চাসন পাইবার উপধু কু কথা অপক্ষপাতী ব্যক্তি 
মাত্রেই শ্বীকার করিবেন। ন্তরাং আমাদের মতে একজন ব্যবসারী 
- চিকিৎসকের পক্ষে উচ্চশ্রেমীর কবি হইবাঁর জন্য নিক্ষল চেষ্টা কর 
: গপেক্ষা আপনার ব্যবসায়ে থাকিয়। এই হুঃখজর্জরিত, তাপরেশ প্রগীড়িত 
পৃথিবীতে শান্তি ও আরোগ্যের শীতলবারি সেচনের ব্যবস্থা করা যে, 
অহনক রা গৌরবের কাজ তাহাতে মন্দেহ নাই। 


শ্ীশৌরীন্রমোহন গপ্ত। 


নেসা 


হে জরোর ব্যবহারে 'চেতনাশ্ধি ও জ্ঞানের বিতি অবস্ক' প্রাপ্ত 
ধ্ হাক মাদকন্দ্য বলে, পক্ষান্তরে. উহাকে “নেসার জিনিসও” 
রর পঞঠ এবং. এই নেদার ছিনিলকে ধাহায় অকারণে দিয়মিত প্ুগে 
বারি বাছা কন, ভাগে “দেসাগরপ 
পানি চর্যািক.লহে। .নেপাখোরের” আহ, 











“হিসি আমরা পাঠকবর্সকে ও ভাত কারিবায জন জন্ত সারতে চেষ্টা ঠাসা 
জগতের প্রণয় সকল জাতির মধ্যেই এই নেসার প্রচলন স্বাছে। ক্স: 
করিবাঁর জন্ত তামাক, নিদ্ধি, গাজা,, চরস, আঁহফেন, চ৫ লি, রা 
প্রভৃতি অনেকানেক দ্রব্য ব্যবন্ধত হর। র চকে 

নেসাঁর প্রকৃত অর্থ মাক দ্রব্য এবং বাহার! ইহা ব্যবহার ক্রেন; 
 ভীঙার! প্রকৃত প্রস্তাবে নেলাখোর। চলিত কথায় অনেকে দৃষ্টান্ত 
দেন যে, ঈআমার খবরের কাগঞ্গ পড়িবার এমনি নেস। যে, প্রত্যহ 
আমাকে লাইব্রেরিতে যাওয়া চাই ।” এস্থলে কদত্যাসকে নেসার টা 
বুঝায়। 

নেসার জন্ত যেকোন ড্ব্যই ব্যবহার কর! হউক না, তাহাতে 
উপকার ন! হুইর। বরং অপকারই সন্তব স্তবাং “নেস। করা” মন্দ কার্ধয, 
নেসার জন্ত লোক সর্বস্বান্ত হইতেছে ; ইন প্রায় অনেকেই বিদ্দিত 
আছেন, তত্রাচ লোকে কেন যে নেসা করে, তাহ! নেলাধোবেই ঠিক 
উত্তর দিতে পারেনা । তবে আমাদের আলোচ্য বিষয় পাঠ করির 
যদি কেহ কিঞ্চিন্পাত্র সন্তষ্ট হঙ্েন তবেই জানিষ ষে, আমাদের বক্তব্য 
বিষয়ালোচনায় অনেকটা কৃতকার্ধ7 হইয়াছি। র 


তাঁষাকি। ৫ 
তামাকের মাদকতা গুণ আছে কিন্ত অন্তান্ত দরব্যাপেক্ষ! কম! আগর, 
পর নেলায় যত শীন্ব শারীরিক অপকার ঝরে, ইছাতে তদপেক্ষা অনেক 
কম। তামাক বিবিধ রূপান্তরিত অবস্থায় ব্যবহ্ছত হয় এবং খই 
রূপান্তয়াবস্থায় "এক একটা শ্বতন্ত্র নাম ধারণ করে ॥ তামাঝের ' পাত! 
পাঁকাইর! অগ্নি সংযোগে ধূমপান করিলে, সেই পাকান দোক্তা পা! 
প্ছুফটশ নাম প্রা হয়।কলিকায় সাজিয়া যাবহার করিলেও তাসাক় 
ঘা শুড়ক ব্যতীত. আর কিছু নান পাওয়া যায় না?- তামাকমে 
ভুন্ধ কথার (সংস্কভ) ব্তান্রকুট 'শর্বং ইংরাহিতে ' টোবটাউক 1: হলে? 





(ভীগাকের ॥ আদিজন্ ব। উৎপতি স্থান আমেরিকার অন্তঃ পাভী ট্যাবাকো 
াটটাধাস্কো উপন্বীপ; কিন্তু কেহ কেহ বলেন যে, তন্দেশবাগীয়গ প্রথনে 
'উেবাকৌ নামক হু'কায় তামাক নাজির! ব্যবগার “করেঃ পরে ই "কার 
এ. ীমেই 'তামাকের-টোব্যাকো নামকরণ হয়, কিন্তু অধিকাংশ ইংরাজি 
সের ঈ মত যে, ম্যাজিক! প্রদেশ বানীগণ ইহা প্রথম টোব্যাস্কোতে 
'প্রথমে দেখিতে পান বলিয়া টোব্যাকে। নাম হর । যাহ। হউক আমে- 
রিফাই তামাকের শাদি জন্স্থান। 4 
গুধধার্থে তামাকের পাত! ব্যবহৃত হয়। প্যারিস দেশবাসী মিঃ 
লট মেডিকা় তাঅকুটের বিষ্কা প্রথম লিখেন এবং আজে- 
রিকা দেশোৎপন্ন তামাকই, ইউরোপবা'সীগণ ওষপার্ধে বাহার করেন । 
অপ্মদেশে ১৬০৫ ত্ীটান্দে আকবরের রাঙ্গীত্বের শেব সীমায় তামাকের 
প্রচলন হয়। ' ইতিপূর্বে ভারতবর্ষে তালাকের চাষ ছিলন! ৰলিগ় 
অনেকে অনুমান করেন। সা'র্‌ ওয়াল্টার্‌ ব্রেলি, ইটরোপের সর্বাত্র ইহ'র 
চাষ প্রচলন করিরাছেন। এক্ষণে ভারতের, বিশেষতঃ বঙ্গরেশের অসেক 
| ্বানেই তামাকের চাষ বাপ হইতেছে । খ্যালাপা।থিক্‌ চিকিৎনার, 
তাশ্রকৃট গষধার্থে পূর্বকালে কোন কোন টিকিংসক কর্তৃক ব্যবহৃত 
হইত এবং এখনও উহ! ব্রিটিশ ফান্নীকোপিয়া হইতে পরিত্যক্ত হুয় নাই 
কিন্ত উষধার্থে তাঅকণ্টর ব্যবহার আজকাল নাই বলিলেই হপ্, কারণ 
ভানকূটাপেক্ষ। অধিক কণপ্রদ্দ এবং অল্লানি্টজনক অনেক খই 
বর্তমান রহিয়াছে স্বতরাং গষধার্থে তামাকের ব্যবহার প্রা 
নিশ্পউনজক | - প্রধানতঃ নেসার জন্তই এখন তামাক ব্যবহৃত 
হব । "আজ কাল “বার্ডদ্সাই” নামক এক প্রকার *তামাকের সৃষ্টি 
হওয়ার “তামাকের ব্যবসার কিঞিৎ হাস হইয়াছে যাত্র। ইউরোপ 
খণ্ডে তাহা," চূরুটাকারেই ব্যবহৃত হইয়া থাকে। কেবল ভারতবর্ষ ও 
সন্তান সুই এক-স্থীনে “তামাক সাজিয়। ধূমপান কর! হয় + ভৈষনযতব 
ছে ামাকের বিবরণ নিক্বলিখিত রূপ বর্ণিত হইয়াছে। সোধৈনেলি 
(জাতীয়/মাইফোটিনা টোব্যাকস্‌. নামক বৃক্ষের শুস্থপ্ উষধ স্বরূপ ব্যব+ 
(হা পরের জাফিন (শে জনিত, এক্ষণে ভাঞসিণয়! এবং ইউ? 













| রোগের অম্যত্র ও ও. ভারভবর্ষের স্থানে, রোপিত, হইয়াছে ্ অশ্রদেশীয় 
হি্গলি, ছ্রিহারি ও অন্যান্য কতিপয় শুষ্ক তামাকের প্রায় উত্তরণ . 
আচে, এবং স্ষধ্র্থেও ব্যবহার ,করিতে পার! বায় । আমেরিকঠ, 
দেশোৎপন্ন একটি পৃ পত্র ২* হঞ্চেরও দীর্ঘ হয় এবং আমেরিক1, গেস্ট 
পত্রগুলি অনেকটা; সালপঞ্ছের স্যার; অগ্রভাগ সক্ষম € ছুঁচাল )73 গান্রে 
একপ্রকার ধূসরাভ শ্বেতবর্ণ সুক্্মং লোম দৃষ্ট হ়। ভারতবর্ষ বা স্বস্ঠাত্র 

ইহাপেক্ষ। দীর্ষপত্র প্রায় জন্মায় না । তানাকের পাতায় এক প্রকার উগ্রা- 
হ্গন্ধ আছে, যাহা অনভ্যন্ত পিগের স্রাণপগে প্রবেশ করিলে হাচি 
উতৎপর হব। স্থান বিশেৰে দোক্তাপাতার বিভিন্নতাও লক্ষিত ঠ হয়, কোন 
স্থানোৎপন্ন তামাকের বর্ণ তামার স্যার ধূসর : কোথাও বা ধূসর ম্লিশ্রিত. 
কষ্ণবর্ণ। কৃষ্ণবর্ণ দোক্ত1 কাগজের ন্যার অত্যগ্ত পাতলা! এবং হুর্গন্ধাদে 
অপেক্ষারৃত অন্ন, এই পত্রে উন্তন চুক্ুট প্রস্থত হয়। বঙগদেশে যে দোল্তু 
জন্মে, তাঁহ। বড পাতল। হ্র না। বরন্মীদেশোৎপনন তামাক অত্যন্ত 
পাতল। এবং তথায় তামাকের চুক উৎকৃষ্ট হয়, বোধ হর আমাদের 
পাঠকগণ বন চুরুটের নান প্রার শুনি থাকিবেন। পুর্ষে বর্থা। 
দেশোৎপন্ন চুরুট ভার-বর্ষের অনেক স্থানে বিক্রুর হইত” কিন্তু এক্ষণে 
“জান্মণি ও বিলাহীর” আ'মদাশিতে, বর্মার পুর্ব গৌরব অনেক হাস 
হুইরাছে। তামাকে শতকরা দুই হইতে আট. অংশ পর্ান্ত অত্যন্ত উর, 

' তাম্রকূটের গন্ধ যুক্ত এক প্রকার উতৎপন্তিযুঃ অথাৎ উবিয়া বাওয়া, গুণ 
বিশিষ্ট অত্যন্ত ঠিক, তরল পদদধর্থ পাওর যার ইহাকে নাইকোটির। বা. 
নাইকোটিন্‌ বলে এবং তাঁমাককে ক্ষার ব' পটাশ দ্রবের সহি চুয়াইলে: ৃ 
উক্ত গুণ বিশ্ি “নাইকোটিয়েনিন্,? নামক আর একটি, তৈলব্ত + 
পদার্থ প্রস্তুত হয়। যে তাদাকের যত ষ্উগ্র গন্ধ, নাইকরোটিন্ও তাহাতত: 
তত অধিক থাকে । যাহা! হউক উক্ত দ্রেব্দ্বরই তানাকের সার্রা বীর্ধ্য- 
রাসায়নিক গ্রকরণে উক্ত বীর্যযদ্বয় তামাক হইতে ঝ্হির করিয়া, ক্লে; 
উহ! প্রার নিগুণ ঝা নিকি,় অবস্থা, প্রাপ্ত হয়! তামাকের অনি্োপ-। 
কারিতা উক্ত বীর্যযরয়ের, উপরই অধিক নির্ভর কারে। এক্ষণে তামাকের: 
জিনাদি সন্বদ্ধে তুই এক রথ! -বিথিত হইল |. নেদার অন তামাক ঞঃ 
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টি হস প্রায় সকল জাতির মধ্যেই পল আছে। এক্সপ, 
'হুট্বার 'রারণ এই যে, তামাক অন্যান্ত মাদক অপেক্ষা! স্বীগ। ব্যবহারে. 
০ কট ধরবং শারীরিক অনিষ্ঠ প্রায় হুয় না, এই নিষিত্ত ইহার প্রচলন 
দতক্ষাকৃত অধিক দৃষ্ট হয়। তামাকের ক্রিয়া অবসাদক ও মাদক। 
নাই! কোটিন্‌, প্রবল অবসাদক $ এমন কি উহায় আত্রাণ লইলে ভয়ঙ্কর 
সথাচি হইতে থাকে ও মাথা ঘুরিতে থাকে । তামাকের চুরুটে “নাইকো 
চিয়েনিন্‌” থাকে না, কিন্তু অন্মদেশীয় গুড়,ক তামাকের ব্যবসারীগণ, 
সাছিমার্টি, চুণ প্রভৃতি মিশাইয়। যে তামাক বিক্রয় করে তাহাতে, 
নাহক্াডুয়জেনিন্”' নামক বীর্য, শ্বতঃই প্রস্তত হয়। শ্ুতরাং ইহা 
ব্যবহারে, আরও অনিষ্ঠ সম্ভব। ূ 

 ছুক্ুট পত্রে নাইকোটিয়েনিন্‌ প্রস্তত হইতে পারে না। কারণ উহাতে 
বোন প্রকার ক্ষার দ্রব্য মিশ্রিত করিবার উপায় নাই। চরুট দীর্ঘশ্বাসের 
'সঞ্তি টানিতে পারা যায় না যেহেতু উঠাচুত তামাকের উগ্রতা হারক 
গুড় অন্ত বা কোনভ্রব্য মিশ্রিত থাকে না । গুড়্‌ক তামাকে গুড় মািয়! 
উহার উগ্রতা হাস করাযায়। কলিকায় সাজিয়া, হঁকায় জল দিয় 
উহার ধূম টানিলে আরও উগ্রতা হাস বোধ হয় কেন না জলের সহিত 
“নাইকোটিন্'' কতক ভ্রব হইয়া যার। নাইকোটিন্‌ ২-$ গ্রেণ মাত্রা 
সেরন করিলে বিষ ক্রিয়া করে। তামাকে, উক্তবীর্য্য-দ্বয় রর উক্তগুণ 
বিশিষ্ট আরও কএকটি দ্রব্য পাওয়া! ষায়। যথা! পাইরিডিন্‌, পাইকোলিন্‌, 
পুটিভিন। ফোলিডিন্‌ ইত্যাদি। কিন্তু ইহাদের মাদক শক্তি নিতান্ত 
অল. পুই্লিভিনের ক্রির। উহাদের মধ্যে. অপেক্ষাকৃত উগ্র পরস্ধ হুই! 
লাইকোটিন অপেক্ষা অনেক ক্ষীণ। পাইরিডিন্‌ বর্ণহীন* তরল পদার্থ 
ইহার, গুদ্ধ. অতিশর তীব্র, ডু কার "নপিচায় যে, ময়লা জমে তাহাতে 
াইরি ডিন অপরিষ্কৃত ভাবে থাকে ॥ তামাক হইতে উদ্জিখিত বীধ্যগুলি 
উিনাগাদেণ ধার করিয়া লইলে তামাকের কোন গন্ধান্থাদই পাওয়া 
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তৈলে নাইকোটিন্‌ রবী. এবং আল্ল ক এসিড ) সগফোগে জবগ গ উৎস 
হ্ফ। মাইকোটিনিনের রাসায়নিক উপাদান, কার্ধন দশ ) হাইডে ঠাজেন্‌ 
সাত এবং নাইটজেন্‌ একঅংশ মাত । যে পত্রঞ্তলি অধিক ভঙ্গুর, সেই 
পত্রে ভত অবিক নাইকোটিন্‌ থাকে । তাঅকুটেব উগ্থগঞ্ধে হোমিওপটার 
খিক উষধের ক্রিয়া নষ্ট হ্ম। পূর্বে উদ্নিখিত হইয়াছে ফেপ্তাত্রকূট 
অবসাদক, এই অবসাদন ক্রিয়া, স্নায়ু মগুলের উপর অধিক প্রকাশ: 
পার। প্রথমতঃ স্নায়ু সমুহকে উত্তেজিত ও পরে অবসাদিত করে।: 
এভিন্ন তাত্রকূটের আরও কএকটি বিশেষ গুণ এই যে, ইন 
ম্বববিরেচক, বযন কারক, ঘর্্মকারক, মৃত্রক'রক, স্কুংকাঝিস্অর্থ।ৎ 
হাচি উৎপাদক এবং লাল নিঃসারক অধিক মাত্রায় বিষ ক্রিয়া করে। 
( বান্ধ ) স্থানিক প্রয়োগ বেদন! নিবারক উগ্রত' সাধক এবং শোষক | 
কোন ক্ষত স্থানে তামাকের বাহ প্রয়োগ করা যুক্তি যুক্ত নহে, কারণ 
এরূপ প্রয়োগ করার বিষাক্ত হইতে দেখা গিয়াছে। যদি অল্পমাত্রার 
তাআকৃ্ট মুখে রাখ! যায়, তাহ হইলে মুখে গহবর ও ভিহ্ষ' চিন্চিন্‌ 
করিয়া উঠে এবং লাল নিঃশ্যত হইতে থাকে, গ! মাথা ঘুরিয়াঁ উঠে, 
বিবমিষ! অর্থাৎ গা বমি বমি করিতে থাকে, কণচিৎ বমনও হয়। ইহা 
পেক্ষা কিঞ্িৎ অধিষ্ক মাত্রার সেবন করিলে, উক্ত লক্ষণ গুলি নিশ্চন়্ 
গ্রকাঁশ পায় এবং তৎসহ বিষ লক্ষণ দেখা যার তখন সমুদয় পৈধীক: 
শক্তির উপর স্বাধিনত! থাকে না-_গ হাত কীাপিতে থ'কে ) পৈশীক 
শৈথিল্যতা প্রযুক্ত সার্বাঙ্গিক' দূর্বলতা, শরীর শীতল ও অন্থুখ বোধ 
সর্মাভিবিক্ত, অচেতন ন! হইলেও কেছু২ কথা কৃহছিতে পারে মা্ষামঅঙি 
সামান্তই পারে (৯ নাড়ী ক্ষীণ ও ক্রত বা বিষম, শ্বাস প্রশ্বাস, মৃহ ও দ্র, 
কখন কখন মুস্থ1 ও প্রলাপ দৃষ্টি হয়। 'অনেক-স্থলে শ্বাস রোধ ও বধ" 
পিণ্ডের ছুর্বলতা হেতু মৃত্যু হয়। হবংপিত্ডের অবসা প্রযুক্ত হবিন্কোপ, 
পৈশীক বলাভাব প্রযুক্ত উহার শৈথিল্য, আলম্ত কন কখন কষা ৃ 
ডিপিরিয়ম্‌ অর্থাৎ মৃহ প্রলাপ ও মনাতক্কের স্যার লক্ষণ দেখা বায়। 
যাহার! প্রথমে তামাকের ধূমপান কারতে অত্যাস করেন তীহাদের 
মধ্যে কাহারও কাহারও অত্যন্ত- কাসি-হয়, এমন কি শ্বাসকষ্ট, পর 
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হইতে পারে | অনেকের “বিষম”, লাগে; বোধ হয়. যেন, বুকের ডি 
৬ আটকাইরা রহিয়াছে ; কাহারও কাহারও অত্যন্ত হাচি হইতৈ থাকে 
কেহবা কাঁশিতে কাশিতে'বমন করিরা ফেলেন । ক্বাহাঁরও গা বীঁথা 





য়া উঠে) নে হয় যেন পড়িগ্না গেলাম; আবার অনেকে তখন বলিয়া 
বা দাঁড়াইয়া থাকিতে পারেন নাঁ_কেমন এক* গ্লকার অন্ধ ধোধ হয়, 
এবংসুইপ়া থাকিতে ইচ্ছা হয়। উল্লিবিত দুর্লক্ষণ গুলি প্রথমাভ্য'গি 
গণের মধো অল্প বিস্তর গ্রকাশ পাইবার সম্ভব অধিকস্ধ অল্প বরস্ক ও 
ছুর্বল ব্যক্তি অপেক্ষা সুস্থ ও সবল ও ব)ক্তিদের ছুলক্ষণ অন্ন 
শ্াশ-ইার সম্ভব। 

_ যদ্যপি উক্ত ছুর্লক্ষণগুলি সকলের ৷ (সমান ভাঁবে প্রকাশ পাইত 
তাহা, হইণে বোধ হর কেহই তামাঝের নেশার বশীভূত হইত না। 
খাহার তাম্রকুটের ধূমপানে প্রথন অভা্ত হন, তাহাদের মধ্যে উল্ত 
লক্ষণ গুলির মধ্যে করেকটা যে অবশ্যই প্রকাশ পায়, তাহ! “তামাক- 
বোর” মাত্রেই বিদিত আছেন। উল্লিখিত লক্ষণ গুবিতে যাঠারী ত্যক্ত 
নাহইয় প্রত্যহ সেবন করিতে অভ্যাস করেন, তখন তাহার! উহার 
বশীভূত ব| অভ্যন্ত, হইয়] পড়েন; মভ্যসির নিকট কোন কার্ষ।ই 
কষ্টকর নছে; ( প্রত্যুত অভ্যস্ত কর্মের অসন্ভাবেও এক প্রকার কষ্ট হর) 
তত্রগ তাঁমাকেও তখন কষ্ট হয ন ) বরং এক প্রকার নুখান্থৃভীব হয় এবং 
| "তামাক থাইাতে” ন। পাইলেও কষ্টবোঁধ হয ) গম্ভবত তামাকের ধূমপান 
| করিয়া কাচার মৃত্যু হর নাই কিন্তু উক্ত দুলক্ষণ সমূহ অনেক স্থলে 
ঃ হইকেস্ঞ যার। পূর্বে বল। হইরছে যে, ত 'ভ্রকূট শোষক, ক্ষত 
স্থানে "দো পাতা! বান্ধিরা রাধিলে, শোষিত 'হইয়,বিষাক্ত হইতে 
পারে দন্ত মাড়ীতে 'ক্ষত থাকিলে “ দোক্তা ” পাতা ব্যবহার করা 
: উচিত নূহে "ইহাতে হিয়া, হওয়া আশ্র্যয নছে। নেমায় বিষাক্ত 
হইলে স্কওগ্রতিকা দার্থে কর্তব্যাকর্তব্য পরে বিবৃত হইবে। 
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কাতবলিক্‌ "সায়েটিকা” বেদনায়, ২* ফোট| “কার্বলিক এসিড্‌চ, 
এসিড. এক আউন্দ জল্লে মিশ্রিত করিয়া, তাহার পশচ রাতে 
দশ ফোটা “হাইপোডার্িক্‌ নিরিগ্র” করিয়া, ইন্জেক্উ করিয়া দিলে. 
বেদনা ততক্ষণাঁৎ আরোগ্য হয়। কারবঙঞ্ধল ছইলে, ২ হইতে ৫০ ফোটা 
কার্বলিক্‌ এসিড. এক আউন্ম জলে মিশ্রিত করিয়া, স্ফীত স্থানের 
ভিন চারি জায়গায় উত্তমরূপে পিডকারী করিয়া দিতে হয়। প্রয়েজর 
হুইলে তাঁহার পরদিনও শ্ররূপ পিচকারী কর আবশ্তক |. তারপর 
সেই যন্ত্রণা স্থানে নিম্ন লিখিত ওষধটি লিন্টে ভিজাইয়। লাগাইয়া দিলে 
বিশেষ উপকার লাভ কর! বারঃ-_- 

কার্বলিক্‌ এনিড--৩, ফোোটা। 

টানিন্‌-৪ ড্যাম 1 

| জল-__২ ডযাম। ( একজ্রে মিশ্রিত কর।) 
গ্রমেহ রৌগে ১০ ফেশাট। কার্বলিক্‌ এসিড. এক আউন্ন জলে 

মিশাইয়া, তাঁহা দিবসে ছুই তিনবার ইনজেকট, করিয়! দিলে, শীস্রই 
উদ্ত রোগ হইতে আরোগ্য লাভ করা যাইতে পারে। 


ক সী টি ও ী এ 


 এক্সিমা-_“মেডিক্যাল রিপোর্টার” নামক চিকিৎস| বিষয়ক ইংরাজি. 

মাসিক পত্রে ডাঃ গঙ্গাভূষণ রাঁয় বাহাছুর লিধিয়াছেন বে, নিয় লিবিপ্ত... 
 ওষধটা ব্যবহার করিয্া'তিনি বিশেষ ফল গ্রান্ত হইয়াছেন: 

পর্থাই এসিটাস্-_-৫+ প্রেণ। 

জিন্সাই অঙ্গাইড--১ আউন্দ। হিরা ূ 

চুণের দ্ল-_-২৪ আউন্দ। ক্ষতের উপর ইহ লাগা ইতে হইবে... . 

ইহার পুর্ব আবশ্যক হুইলে ক্যাষ্টর অয়েলের জোলাপ এবং মোক ৃ 

 লোগনের অঙ্গে নিয় লিখিত উষধটা ব্যবস্থা করা বাইত পারে £. 


(১৩১৪ ). : 


চি, 2 ৩2টি উর টির গিরি রী টি রে পর চি ্ ৬. 
78৮. (চিকিৎসক বানা |. [১২খগ 






বাইর আরসেনিক্‌__১, মং 1 
পাস, বাইকার্ব-_ ই ডাম। 
$  অল্-মোটি ১ আউন্স । ( একমাত্রা*) 
, আহারের পর ইহা গ্রতিবারে এক আউন্স মাত্রায়, দিবসে ২৩ ৰাঁর 
. কালা সেবনীর ॥ ূ 
উক্ত পত্রিকার বাঁতরোগের নিম লিখিত ধা প্রকাশিত রা) | 
,. পরীক্ষা দ্বার! এই উষধটা বিশেষ ফলপ্র্গ বলিয়। বর্ধিত হুইয়াছেঃ-_ 
৮ সোৌডি স্যালিসিলাদ্‌-_৬২. রড চশাম। 
..... লিরাপ্‌ টোলু-_৩আউর্স |: 
উর মোট ১২ আউন্দ। ছফার এক চামচ করিয়৷ সেৰনীয়। 


2৮. % 5 ক 
ডা: জিউলার পুরাতন শিরঃপীড়ার নিয় লিখিত্ত উপকারী ওউষধটি 
- প্রকাশ করিয়াছেনঃ__ 


আর্সেনিয়েট_ অব  সোঁডিযম্-_হ খ্রেণ। 

। সল.ফেট, অব এটোপাইন_-২ গ্রেণ। 

কষ্ট টা অব. একোনাইট-_৭২ গ্রেণ। 

পু দারুচিনি চর্ণ-- _-ষথ| প্রয়োজন । . 
রে সর্ব ৩*্টা বটিকা প্রস্তত করিয় ১--৪ ৰ্টিকা সেবনীয়। 


৬ 


. গে গত র়ার্চ মাস্র « ল্যানসেটে” ডাঃ এম্‌, পাঁসি ভাল, 
এিকদির। ৰ ৷ লিখিয়াছেন যে, সপর্দীংশিত এক ব্যক্তি ছিকনিয়া, 
ইনগেক্সনের ঘারা আরোগ্য'লাত করিয়াছে, ব্রি র্প-কর্তৃক 
ংশিত হট্বার চাঁরিঘ'টা পরে তাহার সশীগে আসিয়াছিল্‌। তখন 
তাহার আ্বারৃতি শত্যন্ত শ্লান হইয়া গিয়াছে, গান হইতে শীতল স্বেদ 
নিরর্ত এবং 'নাড়ী অতিশর ক্ষীণ ও দ্রুত চলিতেছিল । ওঠে উপর সর্প রর 
হংখনের একট চি দেখ গেল ১৮ মিনিটের মধ্যে ১৭ থ্রেণ পট কিয়া” 





টান 
লি 
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তথায় নর ইন, নেকট, করিয়া দেওয়ার পর নাড়ী বেশ বুঝাগেল, : তৎপরে 
আর একবার ইনজেকট করায় নাড়ীর গতি ৯৬ বার হইয়া আলিগণ। 
২ মিমিট অন্তর ৯১" গ্রেণ ছি.কনিয়! ইনজেক্দনের পরে নাড়ীর বেগ 
ব্দ্ধি ও শ্বাসগতি ্থাতাবিক অবস্থায় চলিতে লাগিল, সেেদও ক্রুদে 
কমিয়া আসিল। ভ্তংপরে আরও কয়েক বার ইন্জেকট করার. "পর ্‌ 
সন্ধ্যার সময় একবার দাত্ত ও বমি করিয়াছিল ॥ কিন্ত পরে সম্প, রগ রী 
আরোগ্য লাভ করে। | 


রি ঞ ১ রঙ রী পা 
ও | ৃ 


জরিমানা । কলিকাতা মাণিকতলার বারজন অধিবাসী তাহাদিগের 
সন্তানদিগকে টাকা দিতে অন্বীকার করার, প্রত্যেকের ১০1১৫ টাকা 
পর্যন্ত জরিমাণ! হুইয়াছে। 


ঙ ্ ১] ও 


জামুর্কে্দ বিদ্যালয় ), উত্তর পাড়ার মুখোপাধ্যায়ের! কলিকাতায় 
স্থাপনের চেষ্টা। ] আমুর্বেদীয় ওষধাদি শিক্ষা্দিবার জন্য একটা 


বিদ্যালয় স্থাপন করিতে বিশেষ উৎসাহ প্রদান করিতেছেন। এই 
বিদ্যলয়ের সংশ্লিষ্ট, ভেষজ-তরুলতাপূর্ণ একটা উদ্যানও প্রস্তত হইবে । 
এই মহহুদ্দেশে সকলেরই অন্ন বিস্তর সাহার্ষ্য করা উচিত। এইরূপ 
বিদ্যালয় বাশলার স্থাপিত না হইলে, দেশের দুর্ভাগ্য বলিয়া মনে করিব | 


দ্ী এ 4 ্ বট ১] এ ৬ 


শোকে বিশ্রীম-ডাঁঃ লুমি বলেন যে, শোকের পর বিশ্রাম ওনির্জন 
. স্কান সবিশেষ প্রয়োধনীয় । কার্ধ্য করিয়া কিবা আমোদে, শোক বিশ্বভ.. 
হইবার চেষ্টা কর! এক প্রকার বিড়ম্বন। ও অনর্থক | ছুঃখ কিন্বা : 
শোককে তাড়াতাড়ি একটা জানদ্দের আবরণে ঢাকিয়] «ফলা বায়না । রি 
শোকের পর নির্জন স্থান, নির্শাল' বায়ু একেবারে শারীরিক ও বানসিক 
পরিশ্রম হইতে বিপরতি অত্যন্ত আবশ্যক | | | 


১৫৯”. রর চিকিৎসক ও সমালোচক। [১ম খও 








কললেরায়-.) ডা: রা ফলারটন বুলেন যে, কুইনাইন কলেরার 
নাইন নন গক্ষে সবিশেষ উপকারক এবং তাহার বিশ্বীপ্,কুইনাইনেন্ব 
মায়া কলেরায় মৃত্যু সংখ্যা খুব ঝমির1 যাইতে পারে ৮ তাহার মতে দশ 
এগ কুইনাহিন, ১ বিন্দু ললফিউরিক্‌ এসিভ সংযোগে ১ আউন্ম জলের 
সত এক ঘণটান্তর, করেক বারে রোগীকে ৪*।৫* গ্রেণ, সেবন করা- 
ইতে হইবে । ভয়ানক উদরাময় হইলে অগেক্ষার্কিত অধিক সময় অন্তর 
বং অর মাত্রায় কুইনাইন ব্যবহার কারিয়া বিশেষ ফল প্রাপ্ত হওয়া 
যায়। ওবধ প্রায়ই বমনের ,দ্বার। উঠিয়া যায় না এবং শীত্র লীপ্ত 
ক্বার্ধ্য করিতে খাকে। ॥ | 
আস্ত জী ঞ 7৯ ্ 
..পনিশামে ইংলিশমযান পত্রিকা্প একজন লেখক কি প্রকারে 
থাস্থোন্নতি ] পল্লীগ্রামের স্বাস্থোন্নৃতি করা যায়, তৎসম্বন্ধে একটি 
প্রবন্ধ লিখিয়াছেন তিনি বলেন, যেখানে অন্ততঃ ২1১ ঘর মেথর আছে, 
এমন কোন একটি গ্রামে যদি প্রত্যেক অধিবাঁসীর নিকট “হইতে .এক 
পয়স! করিয়া টানা আদার কর! হয়, এবং এ সংগৃহীত পয়সা সেই 
স্থানের কোন একটি বিশিষ্ট ব্যক্তি কিন্বা গ্রামের “পথণইত” কর্তৃক 
স্বাস্থোক্নতি বিষয়ক কতকগুলি কার্ষে; নিযুক্ত কর! হয়, তাহা হইলে 
সহজে, অথচ অল্প করে থ্রামের স্বাস্থোন্নতি হইতে গারে। ত্তাহার 
তে এইন্নপ যতগুলি গ্রাম, *ডিট্িউ বোর্ড” কিন্বা! লোক্যাল বোর্ডের” 
দীন রাখিলে এবং নিয়মিত রূপে এ সংগৃহীত টাকা! লোক্যাল বা 
ডিটি বোর্ডে দিলেও স্বাস্থোন্নতি হইবার সম্ভীবন]। 


হি ঞ ৮ ৯. ক ও ঞ. 


ভারতে ছু ভারতে চক্ষুরোগ বড় কম নহে । ধীধামে সাধারণতঃ 
কিস |. |. চগ্ুরোগ অত্যধিক পরিমাণে দৃষ্ট ছয়। কযেক.সগ্তাহ 
র্ রর নে দত নামক পত্রিকার এতৎ সন্বদ্ধে এলসাহাবাদ চক্ষচিকিৎ-. 
(জালের সার্ন্‌ € লেপ্টন্যাকটি জি, সি, হল, াহেবের চক্ষুরোগ চিকিৎসার 
বিষয় লিখিত হইয়াছে ॥ তাহা পাঠে জানাযার তদদেশে কত চক্ষু 
বত 'চনকালের মত নষ্ট হইয়া বার, চিকিৎসাতাবে কতশত লোক 
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অন্ধ হ্ইয়। যাবজ্জীবন রে ক্লেশ ভোগ করিতে থাকে । মুন্ত ডাকার পারছে 
অযোধ্যা এপ্রদেশে চিকিৎসার্থ একটা পন্লীগ্ামে অহুত হন। 'প্রামট : 
সন হইতে প্রায় ছয় ক্রোশ! চকু, € গ্রাম সমূছে তীহার আটামহী 
বাদ বড় একটা দেওয়া হয় নাই. 'চ এই সংবাদ অঙি্জক্ঞাত | 
থাকে নাই। তিনি উক্ত ঠ্রাল্ী গ্রে কটি তান্থুতে ছিলেন, দেখিতে 
দেখিতে তথায় দর্ল দলে লো আসিতে লাগিল-_কেহ বাঁ ঈদব্রলে, 
কেহবা! গরুর গাড়ি, কেহবা তাহাদের আত্মীয়ের স্বদ্ধে চড়িগ্না'আসিতে : 
লাগিল। প্রাত:কাঁলে দেখিতে দেখিতে সাহাব তাবুর চারি পারব রিয়া, 
খেল। ছয়দিনে রোগীরনংখ্যা ৩৯৪ জন হইয়াছিল । তন্মধ্যে ১৯৪" জনের 
জন্্র করা হয়; ছ্বানি তোলা হয় ৬১ জনের । খোল! মাঠে একটা আস্ত: 
বৃক্ষের তলায় অস্ত্র করা হয়। ৬ষ দিবসে এ সকল. রোগীদের দিবার 
জন্ত একজন দেশীয় ভাক্তা'র রাখিক্ন। এবং প্র সকল'রোগীদের জন্ত ৬৫টাঁ 
চসমা গ্রদ্দান করিয়া, হ্বস্থানাভিমুখে প্রত্যাবর্তন করেন। অধিকাংশ 
রোগীই ব্মাবোগ্য লাভ টি! ৷ ডাক্তার সাহেবের এ ষ্ঠ বাস্ত- 
বিকই প্রশংসনীয় । 
নী সী রঃ যা নী ্ 
দ্র চিকিৎস1_-ডাঃ গোল্ডন্মিথ, ব্রিটিশ মেডিক্যাল জর্ণালে লিখিয়া: 
ছেন যে, তিনি নিষ্নলিখিত ওষধটা ব্যবহার করায় তাহার নিজ পরি, 
বারে তিনটা রোগী অতি অল্প দিবসে সম্পূর্ণ আরেগ্যে লাত করিয়াছে 
হাইভাজ.বিন্‌ আইওডাইড-_২ ভূযাম। 
£ সোলিউসন্‌ অব. সোডি আইওডাইড, সক ভু! । 
ইহার অতি জুন্লাংস, তিনভাগ বলের লহিত' মিশ্রিত করিয়া তুলি 
করিয়া! লাগাইবে। প্রত্যেক বারে টনি তুরির প্রয়োজন? 
গং রী ১ কী 1. টি নি 2 কী 
লর্প দংশন | জী পশ্চিম প্রদেশে গত নারি সে সর্প- দংশন 
প্রায় ৪$ জন লোক 'রিয়াচ্ছে।': গত: বদর ঠিক এ সময়ে অতঙজন 
লোঁক রাহি, সর্প দংশনের কি.একট। ধার ্ধ বাহির হর না? 


ৃ বঁ 
স্্রী $ এ নী 





| _ মিকিৎলক ও সমাগোচক। নি এ [১ 
বা ু মি লিখিত উবধটী ভরতপুর* মেওলি রেজিমেন্টাল” 
রে ষধ।, হাসপাহালে ব্যবহৃত হইয়াছে, এবং ই, অতিদান 
। গে ব্যবহার. করিয়। বিশেষ ফল গা হওয়। গিয়াছে 
সাইন সলফ--১ গ্রেণ। * ” 
_গলভ. ইপিক্যাক কোং__£ গ্রেণ। 

এমন, ক্লোরাইড.--১ গ্রেণ। চারি | ্টাতরগনবনী়। 








০ 


ঙাউগ 7 “মেডিক্যাল রিপোর্টারে” রঃ বাস্দেবরাম, ওলাউ$। 
 কিকিৎস! | চিকিৎম! সম্বন্ধ একটা প্রবন্ধ লিবিয়াছেন। ওলাউঠা 
রোগে প্রতিবংসর কত শত লোক যে, ত্যুূখে পতিত হয়, তাহার 
লংখ্যা নাই। ডাক্তারের সকলেই আপনাঁপন মতে গুলাউঠা চিকিৎসা 
করিতেছেন, একটার পর একট ওষধ ্যবহার করিতেছেন, যে টার 
একটু উপকার প্রাপ্ত হন,. সেট! কিছুদিনের জন্ত ব্যবহার করেন, 
-ব্বহারক্্সটা বদলাইয়! আর একটা ধরেন, এইরূপে ওলাউঠা চিকিৎস! 
চলিতেছে, কিন্ত আজও পর্যযত্ত ওলাউঠার প্রকৃত উষধ আবিষ্কৃত হইল 
'না। ওলাউঠ| কর্তৃক ক্রমাগত আক্রমণে, উহা'র উৎপত্তির কারণ ন1 
জানিলেও, লক্ষণাদির সহিত আমরা বিশেষ অভ্যন্ত। ' ল্ুতরাং এ 
স্ক্ধে পুনরলেখ নিশ্য়োজন। বাহুদেব রাম বলেন যে “টারপিন 
উত্তল” ওলাউঠার মহৌধধ। « থেরাপিউটিক্সে* আদব জানিতে পারি 
থে,ইহা। প্রতিষেধক, সঙ্কোচক এবং “মুত্রকারক | ইহার প্রতিষেধক 
“কিয়া ওঃ ওলাউঠার উপর বিশেষ কার্ধ্য করে, উপসর্গ সকল শীপ্র ছুরীভূত 
পু ১৪ এরং সক্কোচক গু খাঁকায় ভেদ-বমমাদি নিবারণ করে এতড়ি্ 
, ইহা মুত্রকারক। . « 

রে তিনি সিয়লিখিত উধটা ওলাউিঠা রোগে ব্যবহার বরিমা মিশে 
গ ফল পথ হইযাছেন:-- 

০ - টারপিন তৈল--২০।৩* বিশ্দু। 

: মিউপিলেজ--যথা প্রয়োজন । 

স্পিরিট ইথর নাইীটক--২* বিশু 





যতওলধ্যা] চিকিৎসা-সংহাদ। ১৯৯: 

এ ম্পিরিট'ক্লোরোফরম--১৫ বিদ্বু। & 

: টিং ডিজিটেলিল _& বিন্দু 

| জল-_ (মোট) এক আউন্ম। 
অবস্থানুসাঁরে দুইএকঘন্টা অন্তর সেবন করা বিধেয় |. | 
তিনি বলেন, যে “আমি পূর্বোক্ত ওধধের সঙ্গে ক্লোরোডাইনও 
ব্যবহার করিতাম, পকন্ত পরে দেখিলাম যে, উহাতে উপকার হইতে 
অপকারের আপক্কা অধিক'*। কেনন! অনেক রোগী, শরীপ্র রোগ হইতে: 
আরোগ্য ল'ত করিবার জন্ত একেবারে অনেকটা করিরা ওষধ সেবন, 
করির়। ফেলে এবং ক্লোরোডাইনে মর্ফিঘ্না থাকাতে বিশেষ অনিষ্ঠ 
সাধিত হয়। অধিক মাত্রায় অহিফেন সেবন করিলেও রোগী শীষ 
আসন্লাবস্থ! গ্রাণ্ড হয়। তিনি.বলেন “আমি পুর্ববোক্ত ওধধ ব্যবহান 
করিয়া! বিশেষ ফল প্রাপ্ত হুইয়্াছি এবং ইহার দ্বার! বিস্তর রোগী 
আবোগ্য লাভ] কবিয়াছে। তারপিন তৈলই এ রোগের সর্বোৎকৃষ্ট 
ওষধ ।* ্ | 


ঙ 5 
৬ & না ক রম ্ 


শ্বাসকাশ (হাঁপানি) 1 সার্ভ্লুন মেজর ডব্লিউ রয়টার. বলেন যে, 
রোগে জাইওডাইড. ূ তিনি হশপানি রোগে আইওডাইভ: জব, 
| পটালিয়ম। | পাটসিয়ম্‌ ব্যবহার করিয়া বিশেষ; ফল 


শ্রান্ত হইয়াছেন, তাহার মতে নিষ্লিবিত ওষধটী উক্ত রোগের শঞ্ষল 
ঘবস্থাতেই বিশেষ উপকারী 
পটাস আইওভাইড--১* রণ ॥ 
* স্পিরিট এমন এরোমেটিক--২০ বিন্দু। 
ম্পিরিট ইথর সলফ+-২৭ বিন্দু 
টিং বেলাড়না--৫1১৯ বিন্দু * , | 
| কপুরের জল (সমষ্টি) ১ আউদ্ষ। 
হু পানির ( ফিটের ) সময় € সেবন করিতে হইযে। | 


রর 
৪ সিদু ০. ১5554 






৯... __চিরিত্বক, ও সমালোচক ১0১ ৭ 


র্ | 


পলা শীট 


কলেই শুনিয়াছেন ; ঃ খান্তবিক র্শমন্দ কি এবং কির”; রা 
্ হার কিছুই জানি না; তবে প্র নামটা শুনিয়া উহাতে হেম পাওয়! 
নার এই শ্রতেতিহাস শ্রবণ করিয়। এতগ্নাভাশায় আমব। বড়ই 'ব্যাকুল। 
এই ম্পর্শমণি-স্পর্শে-ম্পর্শনীভূত ধাতু মাত্রই, ন্ছ্বণ হইয়া যায়, অপর. 
জিনিষ হয় না ঃ তাই উহাতে আমাদের আকাঙ্ষার গ্রজলিত অনলে 
'স্বতাছতি দেওয়! হয় মাত্র, আগুণ নির্বাণ রা আকাজঙ্কার, নিবৃত্তি হয 
মনা টস্মাকাজ্ষার নিবুত্তি না হইলে সম্ভোষ বা কিরূপে সম্ভবপর ট তাই 
সংযার সম্ভোগের মধ্যে, বাসনার আবাসে গ্রকত স্গথ আশা, আর মরী- 
চিকার জল আশা উভয়ই সমান; উভগই তৃষ্ণার অনল প্রহ্ছলিত 
ক্ষরিয়া দেয়, কিন্তু কেহই উহার নির্বাপর্থের জন্য ব্গ্র নহে। তবে 
আমাদের এরূপ সম্পর্শমণির প্রয়োজন কি ? আমরা এমন স্প্র্শমণি 
, টাঁহিৰ যাহার স্পর্শে অবিরল ধারে তরল হেমেরু মহাসাগর বছিতে 
-খাকিবে। আর পার্ধিব হেমের আকাঙ্ষা থাকিবে না এবং অজত্র 
ধর্ষণে ডূবু ভুবু হুইয়া আমাদের ভবের তৃষ্ণা নিবিষ্বা যাঁইৰে। তাই 
.শরশয্যায় শারিত তীম্বদেব, ছূর্য্যোধন কর্তৃক সমানীত স্্ণ গাড়, অৰ- 
_লোবনে বলিয়াছিলেন “আমি ও জল চাইনা, উহাতে আমার পিপাসার 
নিবি হুইবে কেন? অর্জন! তুমি জট কর্ষণ করতঃ পাতাল হইতে 
ভোগবতী গলার, অবিরাম জলোচ্ছাস-সেই পবিব্র-সণিল! জ্রোতম্বতীর 
আগত 0 আনিয়া আমার জীবনের চির পিপাসা ও জালা! যন্ত্র 
_নিবাইয়া দেওঃ।' তাই আমরা ম্পর্শমণি চাহিব তোঁ এমন চাঁহিব, | 
ঘন উহার মপর্শে বিশ্বরদ্ধাণ্ড হেমময় হইয়া--আমাদের লৌহময় দনেহ 

কাঞ্চন হইয়া হেমাকারে চির নিবৃত্তি সাধন 'করিয়! দেয়। জিজ্ঞাসা 
কবে এমন রশি । কোথায় পাইব। উদ্ধরে ভক্ত বলিবেন-_“সাধু- 
7 [ঢোর পবিত্র আবাসে-প্রেমের ঘরে। উহাদের গৰধূলিই & অত্র হেষ- 
গর ঘনমেষ। তাই বলি সাধুলদই এপ মপরশমণির আকর এবং 












এমখাঠ সংখ্যা]... সঙগ। 03862 








্পর্ণমণির অন্ত ব্যাকুল-হই_এই প্রাণের বাসনা ও জীবনের কর্া- 
তাই ।* চৈতন্তদেব বলিয়াছেন___ ১ 
“সতসঙ্গ, কৃষ্/ুসেবা, ভগবত-্নাম 
 ব্রজেবাস, এইচারি সাধন প্রধান, 
এইডারি মধ্যে এক স্বর্ন যদি হয়, 

হুবুদ্ধি জন্রে হয় কৃষ প্রমোদয়”। পা 
সঙ্গই আমাদের জীবনোন্নতির ভিন্তি বা ন্থখ সোপান । সঙ্গ রবে | 
আমাদের হদয় দিন দিন নৃতন নৃতন পরিবর্তণে নুতন নৃতন ভাব ধারগ্‌. 
করে। কিন্ত উহার অন্থভৃতি, পুকুরের নীচে যে অন্য গুপ্ত উৎস থাকে;, 
ভছ্দগমের ন্যায় সহজে অন্তভূত হয় না ; এ উত্ন জলে হ্বদয়রূপ সরোবর 
পরিপূর্ণ বা সম্পুর্ণ শিক্ত না হইলে, উহার অন্ভূতি অসম্ভব। হৃদয় 
পরিপূর্ণ হইলে, সদ্সজ্জনিত ন্ুধ! ও বিষ এই বৃক্ষদ্বয়, সুবিশাল সংসার 
সাগরের ছইপাড়ে বিপরীত ৩৭ সম্পন্ন ছুই ফল ফলাইয়া ছুই সঙ্গের 
ভারম্য দেখাইয়। দিবে । একদিকে অনমুভূত পূর্ব শ্বর্গের পূর্ণালোক, 
অপরদিকে নরকের বিঘোর অন্ধকার, একদিকে পুর্ণচন্রের শারদছবি ও 
বিমল জ্যোতন্না, অপরদিকে অমার আকাশে মেঘের আচ্ছাদন সন্ভুত 
খোর তমসা, একদিকে পুণ্যের ক্ষীরদ-সিন্ধু এবং অপরদিকে পাপের বিষ- 
সমুদ্র প্রবাহিত, এক দিকে জগত্্ধু নরহরি বিপদতঞ্জন প্রহরির.পদ- 
গন্কজ এবং অপরদিকে সয়তানের নারকীয় পৈশাচিক প্রলোভন, প্রদর্শিত 
ছইয়া-_ছুইএর তারতম্য বুঝাইয়! দিয়া তোমার জীবন সমস্ত মিটাটর 
দিবে, এবং ভালনেত্র ফুটাইয়। দিয়া তোষার ভৃদর তমসু], উড়াইয়া 
কালমেঘের ত্মস্কে নিহিত করিবে। - প্রেমসনের প্রেমরপ-দ্াহ্বী জলে 
কাৰগাহন করিলে তোমার হৃদয়ের" সকল জাল! নিবির। বইবে ॥ 


* ভাই বর্গি-- ৬. | 
... “সৎসঙ্গে বান, অসংসঙ্গে বনী শব 48 
অনেকে বলিবেন, সাধু এমন স্পার্শমণি কেমন করিয়া হ্ইগ হে, 


সীহার স্পর্শমাতেই হদয় ভরিয়া, জগৎ ভরিয়া-_-পবিভ্ত প্রেমের বিল 
 হেমলোতে হবগীয় মন্দাকিনীর প্রবাং বহিতে থাকিবে, সম কলুবরাধি 





চিক ওলষাবোচ। & [১ খও 








লন সু নে। [উত্তরে বলিব হু আছে তাহা সঙ্গকর, র তবেই বুঝিৰে 
“রিারে, মিলবেনা। দ্বরং উপলব্ধি কর; পরের বসনার' জাসথাদিতত 
গোয়ার স্বাদ কথা শ্রবণ করিলেই,তুমি ক্বাদের কি বুরিষে? সহজে 
'সাঁধুকে চিনিয়! লওয়া যাক না। সাধূ, তোমাঁটী "আমার মত বকৃ বক 
.এক্ষরিয়াণ খ্বান্তাঘাটে দ্থীয় বিদ্যা-বুদ্ধির পরিচয় বার সন্ত পাগল নহেন। 
২ প্রাণের কথা, মনের কথ! খুলিয়া বলিলে লোকে গুনিবে না,. বলিবে 
, পাগল ; তাই সাধ্‌ সকল সময়ে সকলের নিকট, আবেগের শ্রোতে প্রাণ 
ডাসাইয়া_হদয়ের নির্ঝর হইতে আপনার অভীন্সিত প্রেমের নম, 
£. সঙ্থান্‌ দিয়া গ্রবহমান করিতে চাঁন না। ঞ্রীরে চোরকে এবং সাধু 
সাধুকে সহজেই চিনিয়। লইতে পারে । 

প্র “্নাধুর নদী বহে তাই প্রেষাকর দেশে” । 

- তাই সাধু দেখিলে সাধুর হৃদয় প্রেমতরঙ্জে নাচিতে নাচিতে কি রসে 
ক্াহাকে ডূবাইর1 দেয়, তাহা যে একবার সই ধারনের প্রেম নদীতে 
| ভুবিয়াছে, সেই বুঝিতে পারে; নারিকেলের 'অস্তরতম প্রদেশে কিরস : 
আছে, তাহা যে একবার পান করিয়াছে, সেই বুঝে ; অন্ঠে বুঝিৰে কি 
আপে? সাধুর উপরে কিছুই নাই; নারিকেলেয় মত ভিতরে চুকিয্ী যাও, 
থাহা.. পাইবে, তাহা অতুল ও জগতাভীত তাহাতে তোমার ভবের 
কারা মিটাইয়। দিবে। 

এ এধিনি একটু উপরে উঠিতে পারিয়াছেন, বীহার লক্ষ্য সংসারের 
শিবা, ভুমি অতিক্রম করিয়! উর্গামী 'ইইয়াছে, তিনি নিয়গ্থ দ্রব্যাদি 
ও অসার, অনিতা ও নরকের সঙ্গী বলিয়া ত্যাঁগ ও উপেক্ষা! করেন। তাই 
চাতক; লামা জলে পিপাসার শান্তি করিতে চাঁর ন1; করবে বৃষ্টি হইবে 
এই আশার প্রাণ বাধিয়া উর্মূখী হা কাল যাপন করে:--উরদদৃ্ি- 
'নীতাও তাই রাঁবণের কুৎসিত প্রশ্নের প্রতূত্তরে বলিয়াছিলেন- . : 
গকী [কি কু মেখ-বারিআশা, ত্যজি পান করে ভূত বারি”? 

; আবার ক্ষণ মাত্রেই পিপাসা কাতর হুইয়া উষ্ণ, র্ন্ধ ও অপরি- 
রি জল পান্ারী মৃগ, অচিরেই উহার বিষময় পরিণাম অনুভব করি] 
খাঁকে (ইজ বনি একদিন সৎস্ করিয়া, তাহার অভুত মাহাত্ম্য 
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| বুঝিতে পারিস্াছেন, তাঁহার কি আর কুদ্ করিতে বাসনা! যার ঢ তিনি 
উপরে উদ্ঠিয়াছেন, তিনি উর্দেত্র। বীরবাু উপরেই থাকে 7. যি: 
নীষে আসে, দস কেবল সমক্বেলোক বিশেষের শারীরিক উপকারার্থ ৰা 
সাধু ভগবানের আবাসের লৌক ) তবে যে সমর, সময় ভূলোকে নয়ন 
পথে গড়ির়। থাকেন, সে ক্ষেবল লোক বিশেষের £গ্রমের কাঙ্গালীদের 
মনন্তাপ, মনোমালিন্ত ও নরক-_ফলপ্রদ কুসংনর্গের বিষ-দোঁষ নিরাকরখ: 
করিয়া! দেওয়ার স্বন্য। সতসঙ্গের আলোকে তাহাদের দৃষ্টি উর্ধে গ্রধাধিত ' 
করিয়! আকাজ্ঘণর চির নিবৃত্তি সাধন করিয়া দিবার জন্ঘ। তাই বলি 
সংস্গ ধর্দপথের সহায় এবং. অসৎসঙ্গ ধর্মপথের কণ্টক। সংসঙ্গের' 
বিমল জ্যোৎসায়, অবিদ্যান্ককার ঘুচিয়া যায়। 'সাধুসঙ্গের ফল প্রদর্শন 
করিতে আমরা অনেক দুর যাইব না ॥ জগাই মাধাইয়ের উদ্ধার তাহায়, 
জণন্ত দৃষ্টান্ত স্বরূপ, গ্রত্যেক সাধুর হৃদয়ে জাগরিত আছে।, খর 
ষেমন প্রেমমাখা কথাটী-_ ্ 
' গ্যারি মালি কলনীর কীদা, তাইবলে কি প্রেম দিবনা” | 
তাহার শ্রুতিও তেমন হৃদয় গলান। তাই জগাইমাধাই গলিয়াছিল। 
নারদও সাধ্‌সঙ্গে নবজীবন লাভ করেন। তিনি একটা দাসীর গর্ভজাত 
ছিলেন, গ্রভূ কর্তৃক সাধুসেবাঁয় নিযুক্ত হইয়া, সাধুদিগের পদধুপি" 
মন্তকে ধারণ, উচ্ছিষ্টান ভোজন এবং তাহাদের মুখে ক্কষ্ণনামানু-কীর্তন 
শুনিতে গুনিতে তীহাঁর জীবনের কলুষরাশি তিরোহিত হইয়া অবিদ্যান্ধ" 
কার ঘুচাইয়! দেয়_চিদাননোর বিমল প্রেম__-সলিলে জীবনের তৃষা 
নিবাইয়।, তগবানে তাহার অভূত পূর্ব অভিরুচি,জন্মাইয়! দেয়,তিনি 
কুষ্ণচরণাম্ব,জে ভন্তু, ভ্রমর হইয়া, বিমলানদ্দে জীবন যাঁপন করিতে : 
খাকেন। কে নাজানেন গ্রহ্লাদের সঙ্গ করিয়া তাহার গুরু প্রভৃতি 
কেমন ভাবে, ভববন্ধন মোচন রূপ, ভগবৎ ৫্রেমলাঁত ক্রিয়া অন্ময়ামে ; 
ভবসিদ্ধু পার হইয়া! গ্রিয়াছেন। 
সাধু+ন্দুলীতল জল বা! প্রজলিত অনল । জাবেগের সহিত, পরবৃততির ও 
লছিত, তক্তির .সহিত পানকর, প্রাণের তৃষা মিটিয়া যাইবে ।-আবার 
বিরুদ্ধ দু াহারদিকে 'জগ্রমর হও. দেখিবে, তিনি গরজ্মলিত,জনরা।- 
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টে মোহ, মর, মাৎসরধ্য সকল (পড়াই! তঙ্ীূত করিয়া দিবেন 
সাধু গৃহপোধিত:মেষবৎ নির্জীব ও সহিষু-_আবার গুহাস্থিত ভীমবল 
স্বাধীন দিংহ। তিনি তোমাকে এবংততুমি তাহাকে-_-এইরপে পরম্পয় 
' পরম্পর়কে চিনিয়া, প্রেম নয়নের সরল কটাক্ষে তাকাও--প্রেমালিঙনে 
প্রাণ গলাঁও, দেখিবে তিনি তোমার ক্রীতদাস, *পোধিতূ মেষ কিন্ত 
ভূমি পাপী, অহঙ্কারী উদ্ভত ও অবিনীত তাবে বল প্রয়োগ করিতে 
সাহার নিকট যাও, দেখিৰে তিনি অজেয় সিংহ-_্পরাক্রমশালী বীর- 
পুরুষ । তোমার সমস্ত বেগ, বল, ওদ্ধত্য এঠকর্কীরে পবনবেগে তৃণাংশবৎ 
 উড়াইক+ ফেলিবেন ; তোমার সমস্ত দর্প চূর্ণ সিচুণ হুইয়। তোমাকে এ 
মেষের.সহিষুণতা বা জিতের দাসত্ব স্বীকার ফ্রিতে হইবে। এ বিষয়ে 
একটা দৃষ্টান্ত অনুসরণ করিলে কথাটা সহজে হদয়ঙ্গম হইবে । 

"একদা! ভক্ত" হরিদাস, বেন! পৌলের একটা নির্জন বনে সাধন 
করিতে ছিলেন। স্থানীয় রাজ] রামচন্দ্র খাঁৰ, ভাহার বৈরাগ্য ধর্ম নষ্ট 
করার মানসে পরম রূপবতী একটা বেস্তাকে 'ভীহার আশ্রমে পাঠাইয়া 
দিলেন । অশেষ বেশভূষা! সন্পন্না বেশ্তা! তাহার 'নিকট উপস্থিত হইয়া স্বীয় 
পাপ থানা অবগত করাইলে, বাবাজি, আপনার দৈনিক নিয়মিত তিন 
লক্ষ নীম করণ সমাপ্ত হইলে তাহার মনোভিলাষ পূর্ণ করিবেন, এই 
 আশ্বীস বাক্যে তাহাকে সেই স্থানে বসাইয়া রাখিলেন। নাম করিতে 
করিতে-সমস্ত রজনী অতিবাহিত হইয়া! গেল ; বেস্তা ভগ্ন মনোরথ হইয়া 
শ্ববামেশুতি নিবৃত্ত হইল | দ্বিতীয় দিন পুনরায় পপ: প্রেরিত হইয়া, 
বেশ্যা সভ '্লাতরি বসিয়। হরিনাম কীর্তন শুনিতে গুনিতে-_মধ্যে মধ্যে 
নিজেও হরিনাম করিতে লাগিল । রজনী প্রভাতে গত্যাগভ বেশ্যা, খান 
রঃ সাহেবকে; হযিদাসের-হরিভকতিয় কথা সরিশেষ অবগত করাইল। কিন্তু 
 পাপীরমনাতা বিলাষ-_স়তান চায় নরকে রাজত্ব, তাই হরিদাসের 
হিকথায় রামচন্র্ে্ মন ভিজিবে কেন ? যাহার ছাদরাকাশ খোরঘন 
সৃষ্ট" হইয়া রহিয়াছে; বিমল চল্লালোক তুলা ভগবযানালোক 
কাছা রাতের অন্ধকার খুচীইবে কিরপে &তাই রাজ! 'রামচত সাধুর 
“মন পরগো্িত করিব ভাহ'কে নরক পথের পথিক করিবার নিমিত্ত, 
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| জী দিবল৪- বেপ্যাকে তা ্রমে প্রেরণ বণ করিন | এ রন বেশ্যা: 
দেখিয়াই ছরিদান বলিলেন “কয়েক দিন যাবত তোমাকে বড়ই. বই. 
দিতেছি” অদ' অচিরেই লাম জপ নুমাধা করিয়া তোমার মনোবাসনব, ্ 
পূর্ণ করিব; একটু অপেক্ষা কর” । সাধুনঙ্গের কি. অপার হিম 
: কি বিমল জ্যোতিঃ-যাহাপ্ষ প্রভায় বেশ্যার হৃদয়তমসা, মারু্তবেগে 
নভঃস্থিত জলদরাশির ন্যায় অস্তহিত হইয়া! গেল। বেশ্য] বুঝিল যে, 
তাহার অপরিসীম অগ্সরোপম-_ক্বপলাবণা কেবল রঙ্গরসের লীলাস্থলী 
ংসারবাসী--বিলাসী-_নারকীদের মন তুলাইবার জন্ত। যাহার হনয় 
একবার বিমলাননাময় সচ্চদানন্দের পবিত্র প্রেমকটাক্ষ_প্রেমালিঙ্গন 
পাইয়াছে ;_একবার সেই প্রেমের বিমলরসে ডুবিয়াছে, তীছার নিকট 
এই অসার অনিত্য নারীসন্তোগরূপ পৈশাচিক বৃত্তিজনিত. ক্ষণনুখ 
নরকের শ্বাসরোধ যন্ত্রণা হইতেও অধিক কষপ্রদ ও ভয়াবহ | এই জ্ঞান 
লাভ করিব! মাত্র বেশ্তা অন্থৃতাপে হ্বদয়ের কে অধীর-হইয়! হরিদাসের 
চরণ যুগলে পতিত হইয়া বিলাপ ধরিতে করিতে বণিলা, « প্রভো! 
আমায় ক্ষম! করন, আর না, আর আমি জীবনে এরূপ পাপাছসরণে 
ব্রতী হইব না। আজ হইতে আমি আপনার চরণের দাসী $ আমাকে 
ও চরণে আশ্রয় দিয়! ভবার্ণবের ঝাঁণ্ডারী, শ্রীহরির গ্রচরণ পাইবার 'পর্‌. 
দেখাইয়। দিন। আমি অতি পাপিনী, পিশাচী, নরকের কাঁটান্কীট৪.. 
আপনি সাধু-শ্বগীয়দেবতা নন্দনকাননের পারিজাত কুন্ুম |. আপুনি 
ভিন্ন আমার আর গতি নাই। "আপনার হ্বীয় জ্যোতিতে আমার. 
াদয়াদ্ধকার ঘুচাইয়! দিন,__পারিজাতের সৌরুতে ভুলাইয়া.. আমার, 
বাসনাবন্ধন ছুটাটুয়া দিন %। শুনিয়! হরিদাসের হায় কীদিয়ান 
উঠিল হৃদয়ে দয়ার আোত বহিতে লাগিল। তিনি আশ্বাদ বাক্যে ৃ 
তাহাকে বুঝাইয়। ভূমি হইতে তুলিলেন এবং* পবিত্র ভগুবারানে।, 
তাহাকে 'দীক্ষিত করিয়া ভবের পাপ. শৃঙ্খল ছেদন ক্ররিয়! দিলেন।, 1 
বারবিাসিনী, আজ উদানিনী সন্াসিনী। তাই দেখুন, সাধুর 
সঙ্গ, অতুল কি:ন1?..হুদয় সরোবরের গুধ উৎস কিন! 1.জীবনো- ্ 
তির, হখমোগান কিনা! জীবন লযোবরের গ্রকমল:কুটাইবার 
7১৫ 


টি. %. চিকিৎসক' ও সমালোচক । যও। 


্ ক রহ গর | বর শরম নন কি যা তাই সা 
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[ নঙলিনীদলগত দলমতি তরলং। তথজ্জীবনমতিপ চপলং-« ' 
কষণমিহ লজ্জন সঙ্গতিয়েকাভবতি ভবার্ণবে তরণে নৌক|। 


জীমধুক্ছদন সেন। 


দত্তমঞ্জন প্রস্তত প্রণালী । 

 সম্বস্তয়োগ প্রায় অধিকাংশ লৌকেরই 'আছে। দ্লীতের গোঁড়! শক্ত 
হইবার জন্ত দস্তমঞ্জন ব্যবহার করা বা | ₹ এক্ষণে আমাদের পাঠক 
বর্থকে ছই:একটী দত্তমঞ্জন প্রস্তত প্রপ্মীণীর বিষয় বিদিত করিব । 

পস্তমঞ্জন 'গ্রস্তত করিবার পূর্বে যেঃষে ভ্রব্য আবশ্তক, তাহ! 
উত্তমরূপে অগ্নি বা রৌন্রোত্তাপে শুষ্ঠ এবং খলে উত্তমরূপে চরণ 
কিরিয়। দুক্ম ছিদ্র বিশিষ্ট চালুনিতে ছাকিগ্পা]! লওয়া উচিত |81৫টি দ্রব্য 
খ্রকত্র মিশ্রিত করিবার পূর্বে প্রত্যেক দ্রব্য উক্তরূপে স্বতন্ত্র চূর্ণ 
করিয়া গর়ে একত্র উত্তম রূপে মিশ্রিত করা! আবশ্তক। ১টি বোতলের 
মধ্যে গমুদয় ত্রব্য পুরিয়। কিছুক্ষণ বোতলটি নাড়িয়। চাঁলুনি বারা 
স্াকিলে, অল্লায়ীসে সমুদ্রায় দ্রব্য উত্তম রূপে মিশিয়1 যায়। কতকগুণি 
ব্য আছে যাহ! প্রকারাস্তরে জলঘার! ধৌত করিয়া লইতে হয়। যথা, 

খড়ি, প্রবাল ইত্যাদি । খড়ি'মাটি অপরিষ্কার থাঁকিলে জলে নিক্ষেপ 
করিলে, মগ্গরলা জলের সহিত সিশিয়! যায় এবং খিক! বিশুদ্বাবস্থায় থাকে 
কষরির্'ধ়্িমাটি পের সহিত মিশ্রিত হয় না। বেদত্তমঞ্জনে অল্প বা 
আঁধণ আম (এেদিড. ও" এনিড্‌'সলট স্)'থাকে তাঁছ। সর্ধদ! ব্যবহার' কর! 
উচিত: ছে বিগুদের ' হক্ণ ব্যতিত অন্যরূপ দগ্তমঞ্জন ব্যবহার 
'ফারিতত' দেওয়া ৪উচিত +সহে। “ছেভি কার্বনেট কব মযাগিশিযা”” 
মিশ্রিত দক্ধমঞ্জন উহাদের পক্ষে বিশেষ উপধু'ক্ত। বাঁজারে আজ কাল 
অন নুর্যাদিত ও মসুল 'কটিন হইবীর ভন্ত “পেটেন্ট টুথ" পাউডায় .বা 
রবিন বাত হইতেছে শটাফিৎনক ও মমালোচবের” গংকবরকে, 








৫ম ওত$লংখা দল পথ প্রনাণী। ই 





আমরা এক্ষণে উক্তরূপ শ্রেক একটি দ্তমজনের প্রস্তুত টি মধ্যে 
মধ্যে াতপ্করিব। বিলাতী দস্তমঞ্জন প্রস্তুত করিতে অধিক ব্যয় পড়ে ও: 
আমাদের পক্ষে অনেক দ্রবা ছুষ্গ্রাপ্য. হয় পরস্ত সাধারণের কুড়ি অস্ত 
সারে আমর! উভয়বিধ প্রয়োগরূপই লিখিব। ছস্তমঞ্জন প্রন্ত- 

ভার্থে অনেকানেক, দ্রব্য ধ্যবন্ৃত হয় আমর! ক্রমশঃ এক একটির 
গুণাগুণ বর্ণন! করিব। যথ1$-_.. 

১। পচন নিবারক দন্ত-মঞ্জন। বিশুগ্ধ খটিক! চু (খড়ি) ২ উদ 
বা এক ছটাক; শুফ ক্লোরাইড. অব.লাইম্‌ ১০ গ্রেণ, লবঙ্গ বা; দার” 
চিনির তৈল ৫ বিন্দু । কাচ বা পাথরের খলে, খড়ি ও ক্লোরাইড. অর 
লাইম্‌ উত্তমরূপে মিশাইয়া পরে তৈল মিশাইয়! লইবে। আবস্তক হনে 
লেভিগেটেড_ বোল. বা গেরিমাটি বারা রং করিয়। লইতে পার যায়। 
নস্তে ক্ষত থাকিলে ইহা! ব্যবহার করিতে ' পারা যাঁয়। যে'ষমুধায় দ্রবচ 
সঙ্কোচক, পচন নিবারক) রক্তরোধক ও ছুর্গন্ধ হারক, তৎসমুদবার প্রব্যই 
দস্তমঞ্জনার্থে ব্যবহার করা উচিত। শুফ ও গুড়া দ্রব্য দত্ত-মঞ্জনের 
সহিত মিশাইতে হয়, তরল পদার্থ উক্ত গুণ বিশিষ্ট হইলেও, মিশ্রিত কযা, 
উচিত নহে। কারণ চূর্ণ পদার্থের সহিত তরল দ্রব্যের. সংমি শ্রনে উহ 
সংঘত হুইয়। যাইতে পারে কিন্বা। তৎক্ষণাৎ. সংযত না! হইলেও অল্প ঠা্ধা 
লালিলে ন্ হইয়! যাইবার সম্ভব। দস্ত-মঞ্জন প্রপ্তত করিয়া বিস্তৃত মুখ 
বিশিষ্ট ( ওয়াইড, মাউথ ) কাচের ছিপিষুক্ত শিশিতে ও উহ! গু স্থানে 
রাখা উচিত। কাচের ছিপি যুজ শিশিতে দত্ত-মঞ্জন রাঁখিলে উহার ও 
শীত নষ্ট হয় না। দস্ত-মগরনার্থে "দীতন কাঠি” বু| টুথ, ব্রম্‌ ব্যবহার, 
কর! ভাল। নিম গাছের “দীতন-কাঠি” সর্বোৎকষ্ট। প্রত্যহ ছুইবার 
দন্ত-মঞ্জন ব্যবভার কর] কর্তব্য পরন্ত ধাহাদের দন্তরোগ আছে বা. 
বাহার! অত্যন্ত তাখ্ুখ দেবী, তাহাদের ৪1৫বার দ্ত-সুজন করা উদিত 8: 
বাহার দাত বান্ধাইয়াছেন তাহাদেরও এ নিয়ম পালন কর. উচ্তি।, 


2, ০২১২০ রর চিত ও বগালোটক। রর [১মধ বড? 





জাক্কার রায়ের ক্কৃত দত রোগনাশক সৌগন্বযক্ত ্ 
7. দস্তমঞ্জন॥ নং 
 বিলাতী প্রকরখেন_ 


বিশুদ্ধ খড়িমাটি চূর্ণ, ৮ আউন্স বা ১ পোয়া; ফটকিরি চি 
ভাঙগিয়া খই) অথবা ট্যানিক্‌ এসিড্ক উত্তম:চুরণ,.এক্ট্যাক্ট, র্যাটানিঞ ; 
গন্ববোল* চূর্ণ? গেরিমাঁটি* চূর্ণ; সোহাগার খই* চূর্ণ; কপূর চূর্ণ 
প্রত্যেক $ আউন্স; দারুচিনি ও লেবুর: তৈল প্রত্যেক ৫1১০ বন্দু 
করিয়া; ; গোলাপী আতর ১০1 ১৫ বিন্দু। : 
(৯ চিক্ত) কঠিন দ্রব্য গুলি স্বতনত চর্ণ পূর্বক, পরে'সমুদায় ভ্ব্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়! পরিশেষে ন্ুগন্ধি &তল গুলি মিশাইতে হইবে। 
দ্বস্তরোগ থাকিলে উক্ত সুগন্ধি তৈলের পরিবর্তে নিয্ললিখিত দ্রব্যগুলি 
মিশ্রিত 'করিলে আরও অধিক উপকার” হইবার সম্ভব। দারাচনি 
তৈলের. পরিবর্তে পিপারমেন্ট, অয়েল. ১০ বিন্দু বা মেস্থেল ১*। ১৫ 
গ্রেণ; এবং কার্বলিক্‌ এপিড কিনা ক্রিয়েজোট্‌ ১। ১৫ বিল মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। ফটকিরী ও সোহাগার খই প্রস্তুত করিয়া লইলে উহার 
ক্রিয়া, অধিক ফলগ্রদ হয়। ১ খানি কটাহ (কড়া) বা চাটুতে অনুমান ই 
আউব্স:ফটকিরী বা সোহাগা! চূর্ণ করিয়। ভাজিয়া লইলে উহা! খইয়ের 
স্তায়হুইবে। পরে উক্ত দ্রব্যগুণি পৃর্থক পৃথক চূর্ণ করিয়। দন্ত, মঞ্জনের 
সহিত মিশাইতে হয় । গেরি-মাটা অত্যন্ত কঠিন) লৌছের হামামনিস্তায় 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া! লইতে হয়। প্রত্যেক চূর্ণকে দক্ষ চালুনি দ্বার! 
হকি বাইলে দত্ত-মঞ্জনার্থে ব্যঘহ।র করাযায়। রে ক্ফায়েড স্পিরিট 
অর্থাৎ শোষিত হু] ২৫ বিন্দু, ১ কাচের খলে নিক্ষেপ করিয়া তাহাতে 
: কুরে মাড়িলে, চু্ণ হইয়া যার । যদি ২৫ বিস্মৃতে উত্তম চুর্ণ না হয় তবে 
একসারও, ক বিদ্দু থর দিলে কপুর উত্তম চূর্ণ হইয়া যাইবে । 'সমুদায় 
ছ? লীর্ঘ এক করিয়া ১ট বড় খলে রখিয়! সুগন্ধ তৈল, ধীরে ধীরে 
| নি? করিয়া উ্ চু্ণের সহিত মিশাইয়া লইতে হয়। 





৫ম ও ঠ+ সং যা 1] দস্তমঞ্জন প্রকরণ। 





২৪ বারঞ্করিয়। এই মঞ্ধন দ্বারা দত্ত মার্জিত করিবেন, যদি, দমন: 

হারা আরোগনু' সম্ভব হয়, তবে ইহাদার। নিশ্চয় আরোগ্য লাভ করিবেন ্ 
প্রত্যেক বার উক্ত মঞ্জন বারা ৫ হইতে ১০ মিনিট পর্য্যস্ত দত্ত মায়া 
পরে মুখ ধৌত করিবেন।* দত্ত মাজিবার পুর্বে উ্ণ এবং মঞ্জনের পর 
মুখ ধৌত করিবার“সময় শীতগ জল ব্যবহার করিতত হুইবে। দাতের 
গোড়ায় বেদনা! জনক ক্ষত ন। থাকিলে টুথ ব্রস দারা মঞ্জন ব্যবহার ্রেন্বঃ। র 
এই মঞ্জনের আর 'একটা গুণ এই যে, দস্ত ক্ষতের সহিত যদ্যপি জিহ্বার রর 
ক্ষত থাকে তাহা! হইলে এই মগ্জনের সহিত কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয়] কুল্য 
করিলে আরোগ্য হইবার সম্ভব। যদ্দি পেটের অন্ুখ অর্থাৎ উদরাময় 
থাকে তবে এই মঞ্জনের ৫ গ্রেণ শিগ্ুদের, ১০ গ্রেণ বাঙক -এবং ". 
২* গখ্রেণ ুবা! বযস্কপ্দগের অল্প জলের সহি, দিবসে ৪. বার সেবন 
করাইলে সামান্য উদরাময় আরোগ্য হইতে পাঁরে। কঠিন উদরাময়ে। 
জলৈর পরিবর্তে অর্ধ ছটাক আরবি গঁদের মণ্ড অর্থাৎ মিউপিলেঞ্র অর. 
একেসিয়! এবং প্রতি মাত্রায় ১০ বিদ্দ লডেনম্‌ অর্থাৎ অহিফেনের 
অনিষ্ট মিশ্রিত করিয়। ব্যবস্থা করিতে পারা যায়। শিশু-দর এ চ্ব 
মাত্রার সছিত মিউলিলেজ. ও ২ বিন্দু অঠিফেনের অরিষ্ট প্রয়োগ করা 
যাঁয় ) পরন্ত শিশুদের অহিফেনের অরিষ্টের পরিবর্তে ৫ বিন্দু, খদিয়ের .. 
অরিষ্ট বা ২ গ্রোণ বা ১ কুঁচ খদীর চূর্ণ প্রয়োগ করা যুক্তিযুক্ত। কোন 
স্থান সামান্য পরিমাণে কাটিন্বাগগেলে, অপর কোন ভ্রব্য না পাইলে এই রঃ 
মগডন চূর্ণ, ক্ষত স্থানে প্রয়োগ করিয়! বান্ধিয়। দিলে তৎক্ষণাৎ, সামাল. 
রক্ত আব রোধ ঞইবে। 2 

বারান্তরে-_ম্যালেরিয়া জরের ওঁষফ ও ক্লোরোডাইন্‌ প্রস্তত ধনী: 
ও উহাদের ক্রিয়াদি অর্থ/ৎ গুণাগুণ-ও ব্যবহার প্রণালী বর্ণিত হইৰে।. 





তি ..... : চিক্িংসক.ও সমালোচক । . . .[১ম-খঞ।. 


এ তারা। 
- :৫ওন! চেওনা! তারা তোমর! ভারত পানে, 
_ সদত বারণ করে বঙ্গবালা! অভিমানে । 

তোমর। হর+গ বাল1, 

পবিত্রতা হদে ঢাঁল!, 
্বরগ বাসীকে তোষ মুধামিই আঁলাপনে . 
চেওন৷ চেওনা তাঁরা তোমর] ভারত পানে। 
চেওনা চেন! তাঁর] তোমরী৷ আবত পানে, 






পৃত তোমাদের দেশ 
পাঁপের নাহিক লেশ 
পরছিতে ব্রস্ধী সব পর হিংসা নাহি জানে; 
কলুষিত হুদি পূর্ণ চেওন! ভার পাবে। 
চেওনা চেওন! তারা তোমরা ভারত পাঁচ, 
সত্য ত্রেতা দ্বাপর সে কোথা গেছে কেব! জানে। 
এবে ঘে।র কলিকাল, 
নর সব পণ পাল, 
সমস্ত জীবন যাপে শুধু স্বার্থ অন্বেষণে» 
পরহিতে প্রাণ দিতে তুলিয়াছে হিন্দুগণে । 


চেঞন| চেওনা তারা তোমর! ভারত, পানে, . 
নাহি পবিত্রতা লেশ্‌, 
শুধু হিংন্] শুধু ছে, 
গ্রহ মদে মত্ত সবে হিতবানী নাহি শুনে, 
০ভার পথভ্রষ্ট এরা চেওনা! ভারত পানে । 
 চেওনা। চেনা তারা তোমরা ভারত পানে, 
এদেশের সতী নারী, 
... তোমাদেি: সহচরি, | 








পাষণ্ডের কাঁও দেখে লুক্রায়েছে গৃহ কোনে, 

পুতোজ্ছণ মুখখানী আবরি অবগুঠনে। 

তথাপি চাহিয়া আছ তামর! ভারত পানে, 

কি আশ্চর্য্য ভয়নাই নিরধি পাষগুগণে! 
তোমাদের হিয়া তারা, 

সরলত! দিয় গড়া, 
বুঝিতে অক্ষম এর! কত কপটতা জানে; 
সরল অন্তরে চের়েখনিংশঙ্ক নির্ভয় প্রাণে। 


চেওনা চেওনা তারা তোমরা ভারত পানে, 
নিরখি এ অধোগতি কত ব্যাথা পাও প্রাণে । 
পাও শুধু পরিতাপ, 
দাও শুধু অভিশাপঃ 
পৈশাচিক কাও ছ্দেখে যাও চলে ভগ্ন মনে, 
তাই বলি বার বার চেওনা ভারত পানে । 
চেওনা চেওনা তারা তোমরা ভারত পানে, 
তোমাদের কোপানলে, 
সকলই গেল জলে, ৃ 
আগুণ লাগিলে বনে সদদূদ নাহি মানে, 
ফিরে যাও ফিরে ফঁও চেওনা ভারত পানে। 


শুনগে নক্ষত্রবালা করি এই নিবেদন, 
জেরা পথিকে নাকি কর গথ গরর্শন, 
দৃষ্টি করি তব প্রতি : 
রয় নার্বিদাকি হর টি হান? 
পথহারা হিন্দুগণে কর পথ গ্রাদর্শন। 
গুনগো, নক্ষত্র বালা করি এই নিবোন, 
_্কবিজীবী বৃগ্জীবী ছিল যবে আর্ধ্যগণ ? 


চিকিৎসক ও সমালোচক |. [১মখুও. 





ছিল যবে মহাঁবনে, 
_ মিলি নানা পণ্ড সনে, 


১8. তুমি নাকি তাহাদের কণা পথ প্রদর্শন, 


সেই পথে উন্নতিতে করে তার পদার্পন । 


গুনগে। নক্ষত্রবাল৷ করি এই নিবেদন, € 
সিংহ ব্যান্ত্র পশু পাল, 
বনে রছে চিরকাল, 

মনুযাত্ব পেলে আধ্য পেয়ে তোম। দরশম, 

পথহারা হিন্দুগণে কর পথ দর্শন | 


গুনগো নক্ষত্রবাল। করি এই ফ্লিবেদন, 
স্থৃতি শ্রুতি রঙে বয়, 
সাজাইয়1 বস্ুম্ধরা র 
বীরদর্পে একছত্রে করিয় রা? পাঁলন। 
রাজ্য যজ্ঞ কত করিগেছে সমাপন । " 
 শুনগেো নক্ষত্রবাল। করি তোমণ নিবেদন, 
সেই আর্য বংশ এবে হতেছে অধোপতন । 
ফিরাঁও কুপথ হতে, 
লয়ে যাও আর্ধ্য মতে, 
 ব্বাখুক আর্ধেযর মান আর্ধের সন্তানগণ, 
পথহার। হিন্দুগণে কর পথ প্রদর্শন। 


শুনগে নক্ষত্র বাল! করি এই নিবেদন, 
স্তায়'পথন্রষ্ট হায় ভারত সম্ভানগণ ।. 
» অকুল অর্ণৰে তারা, 

দিক্হারা কুলহারা, 

কপাঁকরি তুমি তারা কর পথ প্রদর্শন, .. 
"যে গথেতে গিরাছিন পুরাতন আর্ধযগণ | 


আবি রায়। 


বদ 








মাসিক পত্রে 


মাপ 9 পপ 


১ বগ। ] এন রগ সাল | রঃ ৭ম সংখ্যা হু 


আর্য স্বাস্থ্য বিজ্ঞান। 


---* প্রথমকাণ্ড সকাল ও একাল । 


যখন ভোগবাসনাবিরত তত্বাজ্ঞান সম্পন্ন ধর্্মপিপানু আধ্যর্িদিগের 
হস্তে রাজনীতি, সমাজনীতি এবং ধর্শাস্ত্াদি প্রণয়নের গুরুতর ভাঁর 
অপিত ছিল, যখন সেই সকল মায়ামোহ নিশ্যুক্তি সর্বদর্শী মহাত্মাদিগের 
প্রণীত শাস্ত্রাদি অবলম্বন করিয়া! প্রবল পরাক্রান্ত ক্ত্রিয়গণ সাঙ্ষাব 
ধর্মের হ্তায় পৃথিবী পালন করিতেন, যখন ক্ষণকালের জনও. কেহ 
কর্তব্যপালনে গদাসিন্ত প্রকাশ করিতে পারিতেন না। সেই, সত্য ত্রেতা 
স্থাপর প্রভৃতি যুগ পরম্পরায় বর্তমান মময়ের ্তায়ং কয়জন লোককে 
.িররুত্রাবস্থায় জীবন খাত্র। নির্বাহ করিতে হইত? কয়জন লোকেই: 
. রা অকালে কালগ্রাসে পতিত হইয়া জননী গু জন্মতৃমিকে শোক-াগরে 
ভাসাইয়া দিত? মন্ধাদি শাস্ত্র প্রপেতাগণ বহুকাল পর্যান্ত দেশ-কাকপাতর; 











প্রভৃতি তর তন্ন রূপে সমালোচনা করিয়া এক. একট বিহিষ্রপার: 
রি করিয়াছিলেন 1: জীবিকা নির্বাহের জন, আনবদিগকে ভিন তির কার্গো 








১৬৮ চিকিৎসক ও সমালোচক । . [১ম খণ্ড 





নিউজ 


ব্যক্তিগত প্রকৃতিরও প্রভেদ লক্ষিত হক্চ। স্ুতরাং একই প্রকার 
ব্যবস্থা, সকল দেশে সকল সমক্ক, সকল প্রকার জাতির পক্ষে কখনও 
একাত্ত উপযোগী হইতে পারে না। তুষার মণ্ডিত অত্যুচ্চ পার্বতীয় 
প্রদেশের ষে প্রকার নৈসর্ণিক অবস্থা, তত্রত্য মানবদিগের দেহ মন 
এবং প্রক্কৃতিও ঠিক তদনুযায়ী গঠিত, কিন্তু জলপ্লাবিত উষ্ণ প্রদেশে 
এবং তত্রত্য অধিবাসীদিগের অবস্থা আবার তাহার বিপরীত । যে 
সকল দেশে সরলভাবে চন্ত্র হৃষ্যের কিরণ পতিত হইয়া থাকে সেই 
সকল দেশ এবং তদ্দেশবাসী প্রাণীদিগের অবস্থার সহিত স্থমের ও 
কুমের কেন্ত্রবাসী প্রাণীগণের সর্বথ! তৃূলনা হইতে পারে না। ছুর্জয়- 
লিঙ্গ ( বর্তমান দার্জিলিঙ্গ ) প্রভৃতি শীতপ্রধান স্থানে কথনও প্রত্যহ 
স্নান কর! যায় না। তথায় স্নান করিব মাত্রেই অমনি কর্ণশূল উপস্থিত 
হয়। কিস্ত কলিকাতা, মান্্রাজ প্রত্তি স্থানে আবার দিনের মধ্যে 
তিনবার স্নান করিলেও কিছুমাত্র অন্ুখ লক্ষিত হয় না। তবেই 
দেখ। যাইতেছে যে, স্থানতেদে স্থাস্্যরক্ষার বিধিও ভিন্নরূপ হওয়! 
প্রয়োজন । এইবরপ কর্ম বা জাতিভেদেও যে শরীর ও মনের আংশিক 
'অবস্থাস্তর হইয়া থাকে এবং তাদৃশ অবস্থায়ও যে স্বাস্থ্যরক্ষা সম্বন্ধীয় 
নিয়মাদির কিঞ্চিৎ পরিবর্তন হওয়। আবশ্বক তাহা। সকলেরই স্বীকার 
কর! কর্তৃব্য। এই সকল বিষয় হুম্রূপে পর্য্যালোচন! করিয়াই পুর্ব্বতন 
শান্ত্রপ্রণেতাগণ নানাবিধ বিধি ব্যবস্থা অবধারণ করিয়! গিয়াছিলেন 
এবং এমন ভাবে সমাজ মধ্যে তৎনমুদ্ায় পরিচালিত হইয়াছিল যে, 
পণ্ডিত মুর্খ সকলকেই বাধ্য হইয়া সর্বদা তদনুসারে সংসার যাত্রা নির্ববাহ 
করিতে হইত। কেহই তাহা উল্লজ্ঘন করিতে পারিতেন না। আহার 
বিহার, নিদ্রা, জাগরণ, ধর্মনকার্য্যাদ্ির অনুষ্ঠান এবং নিত নৈমিভিক 
উপাসনা পদ্ধতি, ইহার প্রত্যেক কার্য্যেই স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি ছিল। 
তজ্জস্বাই পূর্ব্বতন আর্ধ্যগণ সুস্থ শরীরে দীর্ঘকাল জীবন ধারণ করিতে 
পারিতেন। 'সতি পূর্বকালের কথ! দূরে থাকুক স্বেচ্ছাচারী যবনদিগের 
রাজত্বকালেও হিন্দুসমাজে এতাদৃশ অকাল মৃত্যুর আবির্ভাব লক্ষিত 
হয় নাই। হিন্দু শাস্ত্রে এ্কাস্তিক তক্তিই ইহার একমাত্র কারণ। 
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বর্তমান ইংরেজ রাজত্বেও যে দুই চারিটা লোক হিন্দুশাস্ত্রোক্ত নিয়মাদির 
বশবর্তী হইয়া সর্বদা আহার বিহার কুরিয়! থাকেন, তাহাদিগকেও 
অপেক্ষারুত্ত গুস্থ শরীরে অধিক দিন বাঁচিয়া থাকিতে দেখা যায়। 
এই সমুঁদায় প্রত্ঞক্ষ করিয়াও যে বর্তম্ন শিক্ষিত মণ্ডলীর চৈতন্যোদয় 
হয় না. ইহ! নিতান্ত ভুঃখের বিষয় । 

মন্বত্রি প্রভৃতি প্রাচীন *ব্যবস্থাপক এবং সমাঁজ-সংস্কারকগণ* যে 
সকল শাস্ত্রীয় গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছিলেন, এস্থলে তৎসমুদায় উল্লেখ 
করিবার কোনও প্রয়োজন নাই । তাহাদিগের প্রবন্তিত স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
সম্বন্ধেই ক্রমশঃ আলোচনা করা যাইতেছে। জন্ম হইতে মৃত্যু পর্য্যস্ত 
আর্ধ্যদিগের যে প্রকার অবস্থায় সংসারযাত্রা নির্বাহ করিতে হয়, 
তাহার প্রত্যেক কার্ষ্যেই স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম সমুহ ওতপ্রোতভাবে 
অবস্থিত রহিয়াছে । পাশ্চাত্য শিক্ষার কৃত্রিম আলোকে বর্তমান 
ভারতবানীর মন্তিক্ষ বিকৃত হইয়াছে বলিয়াই তাহারা প্রক্কত বিষয় 
হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিতেছে না। পূর্বকালে জ্ঞান-বিজ্ঞানে ধাহার! 
সম্পূর্ণ প্রীক্ত হইতে পারিতেন, ষাহার! স্বেচ্ছায় সকল প্রকার শাস্ত্রীয় 
বিধি প্রতিপালন করিয়৷ সর্বদা জীবিকা নির্বাহ করিতেন। মায়! 
মোহ-মুপ্ধ, কাগুজ্ঞান বর্জিত ঘোরতর বিষয়ানুরক্ত ব্যক্তিদিগকেও 
সমাজ-শাসনে বাধ্য হইয় শাস্ত্রোন্ত পথে বিচরণ করিতে হইত । 
এই সমস্ত কারণেই সহস৷ কাহারও স্বাস্থ্যভঙ্গ হইতে পারিত না। 
বর্তমান সময়ে নগরে নগরে য়েপ্রকাঁর এক একটী “মানব-পাঁলন-সমিত্তি” 
সংগঠিত হইতেছে, পুর্বকালে কখনও এরূপ হইত না। তাই লোক- 
ক্ষয়কারী মহামারীও সহসা দৃষ্টিগোচর হইত না। এক্ষণে প্রসঙ্গ ক্রমে 
এই মানব-পালন-জ্মিতি ও ততসন্বন্বীয় অভিনব ব্যবস্থাদির বিষয়* 
কিঞ্চিৎ বলা যাইতেছে । * | 

বর্তমান সময়ে হাড়ি ডোম চগ্ডাল প্রভৃতি সকলেই নিরপেক্ষভাবে 
উচ্চ শিক্ষা প্রাপ্ত হইর়৷ থাকেন। রাজনীতি, সমাজননীতি, ধর্মনীতি 
প্রত্ৃতি জ্ঞান-বিজ্ঞান সমালোচনায় সকলেরই সমান অধিকার জন্দিয়া 
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থাকে । সকলেই রাজজদ্বারে বিলক্ষণ প্রতিপত্তি লাভ করিয়! থাকেন । 
এইবূপে ডোম-পুত্র, চণ্ডাল-ভ্রাতো প্রভৃতি ' মহাত্বাগণ উচ্চাসনে উন্নীত 
হইয়। জ্ঞান-চক্ষু দ্বারা দেখিতে পাইলেন বে, পূর্বতন খাষগণ নিতাস্ত 
স্বার্থপর ছিলেন, তীহাদিগের “ প্রবর্তিত শান্তীয় গ্রন্থ সমূহ নিতান্ত 
অবৈজ্ঞানিক। এক্ষণে তাহা পরিবর্তন না করিলে আর দেশের মঙ্গল 
হইতে পারে না । আবার কেহবা দেশের দুরবস্থা মোঁচনের জন্ত লম্বা 
চৌড়া বন্তু তা আরস্ত করিলেন__“দেশ উচ্ছন্ন হইল, দেশবাসী ধনে প্রাণে 
মারা পড়িল, ওলাউঠার ভীষণ অন্যাচাষে-_ম্যালেরিয়ার করালগ্রাসে 
আর কাহারও নিষ্কৃতি নাই । শীঘ্রই দেশসংস্কারের প্রয়োজন ইত্যাদি |” 
. দেখিতে দেখিতে রাশি রাশি অর্থ সংগ্রহ হইল। নগরে নগরে, পল্লীতে 
পল্লীতে প্রায় এক একটী করিয়া সমিতি স্থাপিত হইল । অচিরে বনুতর 
পারিষদ নিযুক্ত হইল। সকলেই প্রাণপণে দেশের ঢরাবস্থা মোচনের জন্য 
বদ্ধপরিকর হইলেন । নাল! জোলা' প্রভৃতি খনন করিয়া একস্থানের 
বন্ধজল বহু স্থানে চালন! করিয়া ভ্ওয়৷ হইল। তাহাতে গ্রামবাসী 
প্রজা সমূহের একমাত্র জীবনোপায় ধান্ঠ ক্ষেত্রের যথেষ্ট অপকার হইতে 
লাগিল। কৃষি-প্রজাগণ শশ্তাদি হারাইয় ক্রমশঃ জীর্ণশীর্ণ হইতে লাঁগিল। 
“সেই জীর্ণদেহে আবার ম্যালেরিয়ার আঁক্রমণ আরও প্রবলরূপে প্রকাঁশ 
পাইতে লাগিল। এদিকে সমিতির পক্ষ হইতে সদরে রিপোর্ট পাঠান 
হইতে লাগিল যে, গ্রামের যথেষ্ট উন্নতি হইয়াছে । এই অবসরে কেহুবা 
নিজ বাটাতে পুষ্করিণী খনন করিয়া সাধারণের জলকই্ট দূর করিয়া 
থাকেন। আবার কেহবা বৈঠকখানার সম্মুখে আলোকন্তত্ত প্রোথিত 
করিয়া দেশের অন্ধকার হরণ করেন। এই সমিতি দ্বারা যে, দেশের 
কোনও উপকার হয় না তাহা একেবারে বলিতে”্পারি না । কিন্তু 
মোটামোটি তুলনা! করিয়া দেখিতে গেলে উপকার অপেক্ষা অপকারের 
ভাগই, অধিক হইয়া পড়ে। এই অভিনব মানব পালিনী সভার 
কর্তৃপক্ষগণ কর্ঠ্যক্ষেত্রে প্রবেশ করিয়াই, অমনি সাধারণের মলমূত্রাদির 
উপর তীব্রদৃষ্টি নিক্ষেপ করিতে থাকেন । মন্বাদি প্রণীত শাসন নীতির 
সময় মলমৃত্র লইয়া! কেহই এতদূর আন্দোলন উপস্থিত করেন নাই। 
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বিজ্ঞান শাস্ত্রের তি অনুসারে তাহার পরীক্ষা দ্বার! স্থির করিয়াছিলেন 
যে, জগৎ--পাবন মার্তও কিরণ সং যোগে যাবতীয় পদার্থই সংশোধিত 
হইয়। থাকে। মৃত্তিকা উপরিস্থিত পরিত্যক্ত মলমুত্রা্দির উপর অবারিত 
ভাবেশ্ন্্যকিরণু'পতিত হইলে, তৎসমুদায় পচিয়া কখনও ছুর্গন্ধোৎ. 
পাদন করিতে পারে না, সুতরাং তন্দ্রারা সাধারণের স্বাস্থ্যতঙ্ষ হইবার ও 
সম্ভাবনা নাই। পরস্তথু উহা দ্বধরা৷ আরও ভূমির উর্বরতা শক্তি বৃদ্ধি ইইয়া 
থাকে । এইজন্য পূর্বকালে বাটী হইতে কোনও দুরবর্তী স্থানে মল 
পরিত্যাগের নিয়ম ছিল। অন্তঃপুরবাসিনী স্ত্রীলোকদিগের জন্য 
প্রত্যেক বাটার পশ্চা্ভাগে যথেষ্ট স্থান রক্ষিত হইত। অধুনা মানব- 
পালিনী সভার সংগঠন হওয়ায় এ প্রকার নিয়ম উঠিয় গিয়াছে। 
সহর পল্লী প্রভৃতি যে সকল স্থানে এই সভার কার্য আরম্ভ হইয়াছে, 
সেই সেই স্থানের প্রত্যেক বাটাতে মলমূত্রা্দি পরিত্যাগের জন্য ২১টা 
পায়খান। নির্দমাণী হুইয়া থাকে । প্র সকল পায়খান। বাসগুহ বা রন্ধন- 
শাল! হইতে অধিক দুরবর্তী স্থানে নির্মিত হয় না। প্রত্যেক পায়- 
খানার্ডিএক একটী পাত্র রাখিয়াদেওয়। হয় এবং প্র পাত্রোপরি অবিরত 
মলমুত্র এবং জল একত্রে নিপতিত হওয়ায় ৪1৫ ঘণ্টা মধ্যেই মল সমূহ 
পচিয়। নিতান্ত দুগ্ন্ধ বিস্তার করিতে থাকে । এই সমস্ত হুূর্গন্ধ "বার! 
বর্তমান সময়ে কেমন করিয়। যে, সাধারণের স্বাস্থ্যরক্ষা হয় তাহ! বলিতে 
পারি না। ইহার পর আবার প্রত্যহ প্রাতঃকালে ৯টা পর্য্যস্ত পথে 
পথে যে প্রকার সুগন্ধি বিস্তৃত হইতে থাকে, তাহা! বলিয়া শেষ করা 
যায় না। পায়খানাস্থিত মলমৃত্রার্দ পরিষ্কার করিবার জন্য সমিতিতে 
বহুসংখ্যক ভৃত্য নিযুক্ত থাকে, তাহার! প্রাতঃকালে ৯ট৷ পর্যাস্ত পচ 
দু্গন্ধময় মলপুর্ণ এক একটা ভাও স্কন্ধে লইয়া পথে পথে অবিরত 
ুর্ন্ধবহন করিয়া বেড়ায়, সেই সময় পঞ্চ দিয়া গমনাগমন করা যে, 
কতদূর কষ্টকর-_-অসহ্ ব্যাপার তাহ সভ্য মহাত্মাগণ.কখনও জানিতে 
পারেন না, কেন ন। তাহার! যখন ১০টার সময় আ্রারাদি” করিয়। 
কার্য্যালয় যাইবার জন্য বহিগগঁত হন, তাহার অব্যবহিত পূর্বেই মল- 
বাহক ভূত্যগণ মল সংস্কার করিয়া শ্বস্থানে প্রস্থান, করিয়া থাকে, 





১৭২ চিকিৎসক ও সমালোচক । . [১ম থণ্ড 





কিন্ত আমাদিগের ভ্তায়, যে সকল লোককে গ্রাতঃকালেই ঘুরিয়! 
বেড়াইতে হয়, তাহাদ্দিগের পক্ষে এই যমলসংস্কার ব্যাপার নিতাস্ত 
অসহনীয় অস্বাস্থ্যকর । পচা ছুর্ণন্ধময় মল সমূহের পরমাধুকনা বাস 
সহযোগে ইতস্তত সধশালিত হুইয়! কি প্রকারে যে সাধারণের স্বাস্থযরক্ষা 
করে তাহা আমাদিগের জ্ঞানাতীত এবং বিজ্ঞান বহিভূরতি। এস্থলে 
অনেকেই মনে করিতে পারেন যে সহর প্রভৃতি সঙ্কীর্ণ স্থানে সর্বদা 
অধিক পরিমাণে লোক বাস করে, সুতরাং তাহাদিগের মলমৃত্রাদি 
পরিত্যাগ করিবার জন্ত বর্তমান পায়খানাকাণ্ডের অভিনয় না করিলে 
সহরস্থিত জল বায়ু প্রভৃতি অত্যন্ত দুষিত হইয়া সাধারণের স্বাস্থ্যতঙ্গ 
করিতে পারে, কিন্ত সুম্ষ্রূপে বিবেচনা করিয়া দেখিতে গেলে তদপেক্ষা 
বর্তমান নিয়মেই স্বাস্থ্য সম্বন্ধে অধিক জপকার হইয়া থাকে । বাসগৃহ 
বা রন্ধনশালার সন্নিকটে পায়খান৷ স্থাপিত হওয়ায় তত্রত্য বামু-রাশি 
নিয়ত দূষিত হইতে থাকে, অধিকন্ত কীট পতঙ্গ প্রভৃতি মক্ষিকাগণ 
প্রতি নিয়ত পায়খানা হইতে উড্ভীয়মান হুইয়৷ আহারীয় ভ্রব্যাদিতে 
পতিত হয়, ইহ নিতান্ত দোষাবহ 1 শ্নেচ্ছভাবাপন্ন ইংরেজগনণ বাস 
গৃহের মধ্যেই মলমূত্র ত্যাগের জন্য স্বতন্ত্র কোন স্থান অবধারণ করেন 
বলিত্ষা, বাঙ্গালীর পক্ষে তাহা কখনও যুক্তিসঙ্গত হইতে পারে ন!। 
বিশেষতঃ বাঙ্গালী মহলে যে প্রকার অল্প পরিমিত স্থানে বহুসংখ্যক 
বাটা সন্গিবিষ্ট এবং প্রত্যেক বাটার পায়থানাও ঘন ঘন স্থাপিত, ইংরেজ 
মহলে তন্রপ নয়। স্মৃতরাং বাঙ্গালী পল্লীই যে, অধিক অস্বাস্থ্যকর 
হইবে তাহাতে আর আশ্চয্যের বিষয় কি? যদি প্রত্যেক বাঙ্গালীর 
বাটাই প্রশস্ত স্থানে নির্শিত হইত এবং বাসগৃহ হইতে উপযুক্ত রূপ 
দূরে পায়খান। স্থাপিত থাকিত, যদি পথে পথে ছূর্ণস্ব বিস্তারের কোনও. 
সম্ভাবনা না থাকিত এবং মল পরিষ্কারের ম্বতত্ত্র কোন বন্দবন্ত বা সময় 
অবধারণ হইত তাঁহ? হইলে বোধ হয় কোনও সহরে এতদূর রোগের 
আক্রমণ দেখযাইত না। (ক্রমশঃ) 
শ্রীপ্রসন্নচক্্র মৈত্রেয়। কবিরাজ । 





৭ম সংখ্যা] কবিরাজি মতে ওলাউঠা চিকিৎসা । ১৭৩ 


কবিরাজি মুতে ওলাউঠ। চিকিৎসা। 
(পূর্বব গ্রকাশিতের পর ) 

এঁই অবস্থায়ুবিমর্পণ চূর্ণ * একান্ত উপযোগী । যদি নাড়ীর স্পন্দন 
থাকিতে থাকিতে অর্ধযব মাত্রায় এই বিসর্পণ চূর্ণ সেবন করিতে 
দেওয়া যায় এবং উদরে তাহঃ স্থায়ী থাকে তবে কখনও নাড়ার স্পন্দন 
বিলুপ্ত বা রোগীর আাঁবনান্ত হয় না-_ইহা! অনেকবার পরীক্ষা করিয়া 
দ্বেখা হইয়াছে । অপামার্গ মূলের রসসহ উক্ত ওষধ সেবন করাইয়া 
প্রস্ফ,টিত ধুস্তর ফুলের মধ্যস্থিত ৫টী কেশর (অর্থাৎ শিশ্‌) এবং ২৩ টা! 
গোলমরিচ একত্রে পেষণ পূর্বক ফ্রিঞ্চিৎ শীতল জলের সহিত অন্পান 
করিতে দিবে ! পরক্ষণেই যদ্দি বমি হইয়! ওবধ উঠিয়! যায়, তাহা! হইলে 
শীতল জলের সহিত একটা ব্মনারি বটা সেবন করাইয়। পূর্বোক্ত সহ- 
পান এবং অন্থপানের সহিত আবার বিদর্গণ চূর্ণ প্রয়োগ কর্পিবে । যত- 
ক্ষণ পর্য্যন্ত বমির বেগ কমিয়া না যায় এবং ওষধও উদরে স্থায়ী না 
থাকে/স্ভুতক্ষণ পধ্যস্ত পর্ধ্যায় ঞরমে কেবল এই ছুইটী ওষধধই সেবন 
করিতে দেওয়৷ উচিত এইরূপে ওষধ একবার স্থায়ী হইলে পুনরায় ইহা! 
প্রয়োগ করা যার না--মুহুমূহঃ অতিরিক্ত মাত্রায় ইহ! প্রযুক্ত হইলে 
পরিণামে অনিষ্ঠ হইবার সম্ভাবনা । এই ওঁষধ অত্যন্ত উত্তেজক. এবং 
কিঞ্চিৎ মাদক । ইহ! প্রযুক্ত হইলে ধাতু নিঃসরণ স্থগিত হয় স্থতরাং 
উদ্দেষ্টন, অবসাদ এবং কোন প্রকার বৈক্ারিক লক্ষণ প্রকাশ হইতে 
পারে না। এতন্্বারা যরৎ ও প্লিত্তীশয়ের কার্্যাদি অব্যাহত থাকে 
বলিয়৷ মলও স্বাভাবিক বর্ণ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । এই ওষধ সেবন 


সী পপ পপ শিপ পাশা শিক ২ 





* বৃহু পরিশ্রন্বম কোন অবধৌত সন্যাসীর নিকট হইতে “আদিত্য- 
ংহিতা” নামক একখানি চিকিৎসা! গ্রন্থ আমি সংগ্রহ করিয়াছি। 
গ্রন্থ এ পর্য্যন্ত অনুবাদ্দিত বা মুদ্রিত হয় নাই । বিমর্পণ চু্ণ, প্রভৃতি 
কত:গুলি ওষধের বিষয় সেই গ্রন্থে বর্ণিত আছে। এ সকল ওঁষধের 
উপকরণ এবং প্রস্তত প্রাণালী এই প্রবন্ধের শেষে দেওয়! যাইবে।, 
এক্ষণে কেবল চিকিৎস। প্রণালীই বল! যাইতেছে । 
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পারার 


সপ পর পচ পপ সপ, তর ক ৯.» এ ৯ পাও ০৪ পপ স 


করাইলে কাহারও কাহারও নিদ্রার আবেশ হইয়া থাকে কিন্তু তাহাতে 
কোনও ভয়ের সম্ভাবনা নাই । ,চক্ষু রক্তবর্ণ অথবা শিরঃশুল উপস্থিত 
হইলে, মন্তকে অবিরত শীতল জল সিঞ্চন করিবে। যদি দ্বুই একবার 
ভেদ, বমি হইয়াই চেতন! লোপ এবং মনিবন্ধে নাড়ীর স্পন্দন একবারে 
বিলুপ্ত হইয়া যায়, রোগী নান! প্রকার বিভীষিক প্রদর্শন করিতে 
থার্কে, সেই সময় কক্ষতলে অঙ্গুলি সন্পিবেশ করিয়া দেখিলে, যদি 
সামানারূপেও নাড়ী স্পন্দন অনুভূত হয়, তাহ! হইলে উপরোক্ত 
বিসর্পন চূর্ণের সহপানের সহিত অদ্ধরতি- মুগনাভী মিশ্রিত করিয়া 
দিবে। এইরূপ ২৩ বার ওষধ সেবন করাইলে যদি মনিবন্ধে নাড়ীর 
স্পন্দন উপলব্ধি হয়, তাহা! হইলে রোগীর জীবনরক্ষা হইতে পারে, 
নতুবা এই ওঁষধ দ্বারা উপকারের সম্ভাবনা! নাই । এই অবস্থার অথব! 
কক্ষতলেও যদি নাড়ী অদৃশ্য হয়, তাহা হইলে যে সকল ওঁষধ একান্ত 
উপযোগী, তাহা পরে বল! যাইবে । কেহ কেহ বলেন, অতাসারাবস্থা় 
একধান পরিমিত বিশুদ্ধ অহিফেনের ধ্ ৪৫ রত্তি রসচূর্ণ সেবন 
করিতে দিলে ধাতু নিঃসরণ বন্ধ হয় এধং নাড়ীর গতিও ঠিক" থাকে। 
রসচুর্ণের সহিত অত্যন্ন পরিমাণে অহিফেণ থাকায় কোষ্ঠবদ্ধ হইয়া 
উদরস্ফীত হইবার সম্ভাবনা নাই। জলের সহিত শুভ্রবটী সেবন 
করাইলেও অনেক স্থলে উপকার হইতে দেখা যায়। আবার পাকা 
কুমড়া ও নারিকেল শস্য, শিলায় পেষণ করিলে যে প্রকার ছাঁক ছাক৷ 
 শুভ্রবর্ণ ধারণ করে, থাকিয়া থাকিয়। যদি সেই প্রকার মল নিঃসরণ 
হইতে আরম্ভ হয় তবে তাহাকেও ধিকারের লক্ষণ বলিয়া জানিবে। 
মন্মগ্রন্থি হইতে ক্রমশঃ শ্লেম্বা স্মলিত হইয়৷ মলরূপে পরিণত না হইলে 
কখনও এরূপ হয় না। এ শুভ্রবর্ণ মলসমূহ শরীরস্ক শ্রেম্সা ভিন আর 
কিছুই নহে। এরূপ অবস্থায় “কালাস্তকরস” অত্যন্ত উপকারী-_শ্বেত 
বিছাটা মূলের রস অথবা অপামার্গমূলের রস সহ এক একটা করিয়া! বটা 
মাড়িয়া, এক (একবার প্রয়োগ করিতেহয়। ৩1৪ বার ওষধ সেবন 
করিলেই মলের এ প্রকার অবস্থ৷ দূর হয়। (ক্রমশঃ) 
কবিরাজ শ্রীগ্রসন্নকুমার মৈত্রেয়। : 





৭ম সংখ্যা] ইন্ফ্রুয়েপ্তা চিকিৎসা । ০৭৫ 


স্্্প 








পাপী, 





ইনৃক্ুয়ঞ্জা। (চিকিতস।) 
পূর্ব গ্রকাশিতের পর। 


ডাক্তার স্তান্সম বলেন যে, ইন্ফ্রুয়েঞ্জা রোগের প্রথমাবস্থায় যদি 
রোঁগ অতি সামান্ত,আকাঠের হয় তাহা হইলে, উত্তম বায়ুসম্পন্ন গৃহে, 
সম্পূর্ণরূপে শারীরিক এবং মানসীক বিশ্রামই অনেকটা ওষধের কার্য 
করে। প্রথমাবস্থ।য় ক্যাষ্টর অয়েল্‌ ডাফট্‌, ক্যাঙ্কারা এলিক্মার বা 
(রেউচিনি) রুবার্ব, ঘটিত মৃদু বিটুরচক ওষধ বিশেষ উপকারক । তিনি 
বলেন যে, অধিক মাত্রায় (২০ গ্রেণ) সল্ফো কার্বলেট্‌ অফ্‌ সোডিয়ম্‌ 
১ আউন্দ দারুচিনির জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগের আবস্থান- 
সারে ২1৩ ঘণ্টান্তর সেবন করাইলে বিশেষ উপকার লক্ষিত হয়। 
শরীরোত্তাপ ১০৩ বা ততোধিক না হইলে ডাইলুটেড্‌ হাইড্রোব্রোমিক 
এসিড্‌, ২০ বিন্দু; কুইনাইন্‌, ৫/গ্রণ; ১ আউন্স ক্লোরোফম্‌“ওয়াটারের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া,ছুই তিন ঘণ্টান্তর সেবন করিতে দেওয়া উচিত। 
তিন চারি মাত্র! সেবন করিয়া যদ্যপি উত্তাপ হাস না হয় তাহা হইলে 
ফিনাসিটিন্‌ (৪1৮ গ্রেণ) অথবা এণ্টিপাইরিন্‌ (১০ গ্রেণ) তিন 
চারি ঘণ্টান্তর ২১ মাত্র! প্রয়োগ করিবে। 

উক্ত ওষধ সমূহ ঘেবন দ্বার! যদ্যপি রোগের লক্ষণাদির হাঁস বৃদ্ধি 
না হয় তাহা হইলে সল্ফো! কার্বলেট্‌ অব্‌ সোডিয়ম্‌ ৩০ গ্রেণ, ১ বিন্দু 
নাইকর আর্সেনিক, ১ আউন্স মিনেমন্‌ ওয়াটারের সহিত দিবসে তিন 
বার করিয়া, অন্থ্যন সপ্তাহকাল পর্যান্ত সেবন করা উচিত। ডাঃ স্তান্সম্‌ 
আরও বলেন ফে,ছুফ্রয়েঞ্জা রোগে হৃৎপিণ্ডের ছূর্বলতা অনেক স্থলেই 
দৃ্ট হয়। তিনি ১০৭ শত জন রোগীর মধ্যে, ২৩ জনের হৃৎপিণ স্থানে 
বেদনা এবং ৩৭ জনের হৃদয় দ্রুত ও ৩৫ জনের সীম্মন্ত (ন্নাফুবিকার ) 
অনুস্থতা দেখা গিয়াছিল। ইহাতে স্পষ্ট প্রতীয়মান হইতেছে যে, 
হৃৎ্-ছুর্ববলতা ইন্ফ্রুয়েষ্জা রোগে প্রায় ঘটবার সম্ভব। 

বক্ষ ও ভ্ৃৎপিগুপ্রদেশে কোননূপ বেদনাপোস্থিত হইলে, ইন- 


১৭৬ চিকিৎসক ও সমালোচক । . [১ম খণ্ড 








ফ্ুয়েপ্তা আরোগ্যের কিয়দ্দিবসাস্তে তাহা আঁপনাপনি আরোগ্য হইতে 
পারে কিন্ত প্রবলাবস্থায় রোগীকে সম্পূর্ণ বিশ্রামে থাকিতে হইবে। 
সময়ে সময়ে ইহার সহিত বক্ষপ্রদেশে শ্নায়বিক বেদনা এত প্রবল 
হয় যে, রোগ যন্ত্রণা একপ্রকার অসহ হইয়। পড়ে এমতাবস্থায় মর্ধিয়ার 
হাইপোর্ডার্মিক্‌ ইঞ্জেক্সন্‌ ব্যবস্থা করিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 
কিন্তু সময়ে সময়ে হৃৎপিণ্ডের অবসাদ হেতু বিপদ হইতে পারে, অতএব 
মা্ফিয়াদি অবসাঁদক ওষধ সাবধানে প্রয়োগ করা উচিত। ব্রাণ্ডি, 
এমোনিয়। প্রভৃতি উত্তেজক ওষধ প্রয়োগ করিয়া, মফিয়া__ইঞ্জেক্শন্‌ 
ব্যবস্থা কৰিলে বিপদ সম্ভাবনা থাকে না। এস্বলে একটি উত্তেজক 
মিশ্রের উল্লেখ কর! গেল)-_স্পিরিট ইথারিস্‌, ২ ড্রাম; স্পিরিট এমোনিয়া 
এরোমেটিক্‌, ২ ড্রাম; টাংচার সঙ্থল্‌, ২ ডাম; কপূর্রের জল-_সর্বশুদ্ধ 
১ আঁঙন্দ। একমাত্র! প্রস্তত করিয়া! সেবন করিতে দ্রিৰে এবং 
তৎপরে ম্ষিগ়ার হাইপোডামিক্‌ ইঞ্জেক্সন্‌ ব্যবস্থা করিবে । হাই- 
পোডামি্ক ইপ্জেকমন্‌ করিবার পর, যদি কোন দুর্ণক্ষণ গ্রকাশ পায় 
তবে উক্ত উত্তেজক ওধধ আরও ১ মাত্রা সেবন করা বিধেয়। যখন 
জরের হাস দৃষ্ট হইবে, তখনই হাইড্রোব্রোমিক এমিডের সহিত, কুই- 
নাইন্‌ মিশ্র ৩।৪ ঘণ্টাস্তর পধ্যায় ক্রমে সেবন করিতে দেওয়া এবং 
বেদনার হ্থাসার্থে “মরিয়া ড্রাফট! রাত্রে ২১ মাত্রা রয়ক্রমান্ুসারে 
দেওয়৷ উচিত, ইহাতে কেবল রোগের যন্ত্রণার হাস হয় এমন নয়-_ 
্থনিদ্রাও হইবার সম্ভব। বক্ষ, পৃষ্ঠ গ্রভৃতি যে যেস্থানে রোগী 
বেদনান্থভব করিবে, তত্তৎ স্থানে বেদনানিবারক ও উত্তেজক মর্দন 
(লিলিমেণ্ট.) একত্র মিশ্রিত করিয়া, দিবসে ২৩ বার করিয়1 মালিস 
করা উচিত। লিলিমেণ্ট, কেম্ফর্‌ কম্পাউও লিলিমেপ্ট, এমোনিয়া 
বা লিলিমেপ্ট, ক্লোক্লোফর্ম,'এই মর্দন গুলির যে কোন একটি লইয়া 
তাহার, সহিত লমপরিমাণে, লিলিমেপ্ট, বেলডনা! অথবা লিলিমেপ্ট 
ওপিয়াই মিঞ্িত করিয়া, মালিসার্থে ব্যবস্থা! করিবে । আমাদের দেশীয় 
তার্পিণ তৈলের সহিত কর্পুর ও অহিফেন মিশাইয়। মালিস' করিলেও 
চলে। হৃদ্‌ প্রদেশে বেদনা থাকিলে-__(01 56570) মাষ্টার্ড ৰা রাই সরি- 
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ষার, অহিফেন, বেলাডনা রা একোনাইট ইত্যাদির পলস্ত্ (প্ল্যাষ্টার্‌ ) 
স্থানিক প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। ভাঃ স্তান্সম্‌ বলেন, 
উষ্ণ জলে গ্ভালিসিলেট অব্‌ সোডিয়ম্‌ নিক্ষেপ করিয়া সেই জলের 
সেঁকদিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায় ॥ 

এপ্টিপাইরিণ, ইনফ্রুয়েঞ্জ রোগে.বিশেষ ফলপ্রদ, কিন্তু কোনরূপ 
স্নায়বিক অবসন্নত। $লক্ষিত হইলে ইহ প্রয়োগ নিষিদ্ধ। অন্প মীত্রায 
এবং বার বার প্রয়োগ করিলে ইহা দ্বারা অধিক উপকার সম্ভব। 
এপ্টিপাইরিন্‌, ৪ গ্রেণ; সোডা বাইকার্ব, ৪ গ্রেণ; স্পিরিট এমো- 
নিয়। এরোমেটিক্‌, ১০ মিং; সিরাপ ২ ডাম; ডিল ওয়াটার, সমষ্টি ই 
আউন্দ। একমাত্রা। ১ ঘণ্টান্তর ৩ মাত্র। প্রয়োগ করিয়! বন্ধ করিয়া 
দিবে। কিন্তু আবশ্তক হইলে আরও প্রয়োগ করা যাহতে পারে। 
সর্বাঙ্গে বেদর্না থাকিলে ইহার সহিত লডেনম্‌ (৫1১৫ বিন্দু) অবশ্য 
প্রযোজ্য । ইহাতে স্নারবিক ছুর্বলতাদি কুলক্ষণ গুলি 'ক্রমশঃ হাস 
হইয়। আইসে। ইনক্রুয়েঞা রোগে শিরঃপীড়া প্রায় রোগীতে বর্তমান 
থাকে । ৫ গ্রেণ. ফিনাসটিনের সহিত এফার্ভেসেন্স হাইড্রোবোমেট্‌ 
অব্‌ ক্যাঁফন্‌ ২ ডাম মিশ্রিত করিয়া ২।৪ ঘণ্টান্তর ২১ মাত্রা প্রয়োগ 
করিলে গাত্রোত্বাপ ও শিরঃপীড়ার হাস হয়। ইনফ্রুয়েঞ্জা রোগে 
“কাশি” একটি কষ্টদায়ক লক্ষণ, তন্নিবারণার্থে ;-_-ব্রোমাইড অব্‌ 
এমোনিয়া, ৫ গ্রেণ; টিংচার ক্যাম্ষর, কম্পাউওড ২০ মিং; এক্স্বাকট 
গ্লাইসিরিজি লিকুইড ১৫ মিং, টিংচার ডিজিটেলিস্‌, ৩৪ মিং; সিরাপ 
টোলু, ২ ভীম; কর্পুরের জল মোট এক আউন্দ। মিশ্রিত করিয়া 
দিবসে ৩।৪ বার সেবন করিলে অনেক বিশেষ হয়। রোগী অত্যন্ত 
ক্ষীণ হইলে প্রথম শুইতে উত্তেজক ওষধের সহিত কুইনাইন্‌ প্রয়োগ 
কর! উচিত। প্রথমাবস্থায় কুইনাইন প্রয়ৌগ-অনেকের অমত থাকি লেও 
আবার অনেকে বলেন, ইহা ব্যবহার করিয়া! বিপেষ,উপকার»পাইয়া- 
ছেন কিন্তু রোগোপশম কালে .ইহ৷ দ্বারা বিশেষ উপকান্ধ হইবার সম্ভব। 
ক্যাটার '( সর্দি ) উপশমার্থে ;--উষ্ণজলে কোনায়ম্‌ প্রয়োগ করিয়। 
ভাপর! প্রয়োগ করিতে অনেকে উপদেশ দেন | ফুস্ফুস্‌ ও শ্বামনালীর 











এধজান প্রকার (প্রদাহ ৃট হইলে তরিবারণা হু ইপিকাক্‌ ৫. মি ও 
ঈং ক্যাক্ষর কম্পাউও্ড বা টীংচরৈ ওপিয়াই ১৫ মিং সোডা বাইকার্বা, | 
৯০ গ্রে) সিরাপ্‌ দিলি, ৩০ মিং ) ইনৃফিউসন্‌ সেনেগা মোট ১ আং। 
| মিশ্রিত করিয়া ৩ ঘণ্টান্তর সেবনীকক। অধিক ব্্েম্মানিঃজরণ আর্বশ্তক 
.হইলে-ইহা'র সহিত ৫।১* মিনিম্‌ মাত্রায় ভাইনম্‌ এন্টিমনি বা ভাইনম্‌ 
 ইপিকার মিশ্রিত করা উচিত। শরীরে বেদন], থাকিলে টাংচার 
ওপিয়াই আরও ৫ বিন্দু অধিক মাত্রায় প্রয়োগ 'কর! কর্তব্য। বিস্তৃত 
শ্বাসনালী প্রদাহ থাকিলে-_-কার্বনেট্‌ অব্‌ এমোনিয়া, ৫ গ্রেণ; ইথর 
 ক্লোরিক্‌, ১৫ মিং ভাইনম্‌ ইপিকাক্ক, ১৭ মিং) টিংচার কান্কর 
 কম্পাউও, ১৫ মিং) ডিককৃটম্‌ সিক্ষোনা/ মোট ১ আং। মিশ্রিত করিয়! 
ঃ শ্জ্বপটাত্তর ব্যবহার এবং বেদনাদি উপৃশমিত না উন 
৫ গ্রে). ডাইলিউটেড্‌ এসিড্‌ ১০ মিং, ট্রংচার অব্‌ বেলাভ্গা, ৫ মিং ব 
 টিংচার ওপিয়াই, ১০ মিং) আইয়োডাইছ্‌ অব্‌ পটাসিয়ম্‌, ২ গ্রেণ + 
ম্পিরিট ক্লোরোফম্্, ১৫ মিং) ; করের, রী সমষ্টি ১ আউদ্দ। দিবসে 
৩।৪ বার। জরসত্বে ইহা প্রয়োগ করা উচিত নহে। এ 'পাইরিণ্‌ 
দ্বার! দ্নায়বিক ছূর্লক্ষণ সমূহ নিবারিত হয় না, কিন্ত ব্রাণ্ডির সহিত 
প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হয়। মন্তকে “আইস ব্যাগ্‌* তদভাবে 
শীতল জলধারা প্রয়োগ করিলেও স্নায়বিক ছুর্লক্ষণ সমূহের উপশম হয় । 
রোগোপশম কালে, ফেরি এট কুইনাইন্‌ সাউট্রাস্‌, ৩।৪ গ্রেণ; এসিড 
নাইট! মিউরিয়েটিক্‌ ডিল্‌, ১০ মিং) টিংচার সিঙ্কোনা কম্পাউ, 
৯৫ মিংঃ ১ ম্পিরিটু ক্লোরোফর্ম, ১৫ মিং) ক্যাস্কার। এলিক্সার, ৩০ মিং 
| (কোষ্ঠবনধ থাকিলে আরও কিঞ্চিৎ অধিক মাত্রায় অথবা-টিংচার রিয়াই 
বা অন্ত কোন প্রকার মৃছ্‌ বিরেচক) গ্লিসিরিণ, আর্দ ঝ| ১ ড্রাম ) টিংচার 
ক্স ভমিকা, ৪ মিং ইমৃফিউজম্‌ ক্যালম্বা অথবা কোয়াসিয়া৷ মোট 


_ঁ রি এটি 





রী নর দি থাকিলে চির অব্‌ কুইনাইন্‌), তদভাবে 
া সং অব্‌ [কুইনাইনকে হাইডোক্রোমিক এসিডে দ্রব করিয়া লইবে । 
1 ক্রয়ণঃ মাত্রা বুদ্ধি করিবে | রঃ 





| কুল জি দক করিয়া দিল ৩বার লেবন দ্ক্ 
সামান্ত কাশি থাকিলে ইহার/ সহিত ৫ মিং মাত্রায় ভাইনম্‌ ইপিকাক্‌ 
রা ডাইনন্‌ এপ্টিমনি এবং মিলারিণের পরিবর্তে সিরাপ্‌ সিলি বাঁ 
টোলু , ব্যবস্থা কুয়িলে বিশেষ. উপকার পাওয়। যায় । রোগাস্তে 
দৌর্বল্যারোগ্যার্মে পোর্ট ওয়াইন্‌-_কেহ কেহ কড্লিভার অয়েল্‌ 5 
ফেলোজ সিরাপ্‌ প্রভৃতি সেবুনান্থমোদন করেন। পুষ্টিকর অথচ বু 
পথ্য এই সময় গ্রহণ করা উচিত। ইনরুযেজার গ্রবলাবস্থায় উষ্ণ হগ্ধ। 
রীফ টি ইত্যাদি পথ্য দেওয়া বিধেয় এবং অন্তান্ত গুরুপথ্য দেওয়া]: 
অকর্তব্য। রেগোপশম কালে স্থান পরিবর্তন, উষ্ণ গৃহে বাস, 
উষ্ণ বস্ত্র পরিধান করা কর্তব্য কিদ্ক তৃষ্! নিবারণার্থে বরফ অথবা 
শীতল পানীয় সেবন করিতে দেওয়া ,যুক্তিসিত্ধ, অপিচ তৃষা... 
রোগোপসর্গ হইলে ওঁধধের সহিত ক্লোরেট অব্‌ পটাশ বা! সাইট্রেট 
অব্‌ পটাশ মিশ্রিত পানীয় ব্যবস্থা করিতে পারা যায়। সময়াস্তরে 
আমর! ই য়েপ্লার হোমিওপ্যাথিক ও দেশীয় চিকিৎসার বিষয় 
কিছু ব্রত । 


শ্রীশৌরিক্রমোহণ গুণ্ত। : 


কাছ লি 


_স্ফোটকস্ত্রো। (8990835) 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার প্রাচুর্ভাবে, বিন অস্ত্রোপচারে অধিকাংশ 
স্থলে ফোড়া আরোগ্য হইয়। যাইতেছে দেখিয়া অধুনা চিকিৎসারাজ্যে 

মহা ধুম পড়িয়! গিয়াছে এবং সাধারণে ইহা জানিবার জন্ত নিতান্ত ব্যগ্র 
হইয়া উঠিগ্লাছেন। তজ্জন্ত ক্ফোটক চিকিৎসা বর্ণনা করা গেল 

'অধিকন্ধ অন্ত্রাধাতের যন্ত্রণা সার বড় সহ করিতে হয় না। | 

সংজাস্শরীরের কোন স্থান প্রদাহিত হইলে প্রদাহিতপস্থানে' . 

রল জমিযা যায়ঃ এই রসকে এক্‌ভুডেশন্‌ কছে। তাষা ক্রমে পুজে রর 

| পরিণত হা উঠে। এই পুজযুক বত স্থানকে স্ফোটক থা র্যাঁবসেস্‌ 

| ০ 





1১৮০: চিকিৎসক ও সমীলোচক |. - (খর 


র 'বলে। কে তরুণ এ ও পুরাতন: (০৮:০০) ভেবেই 
পু শ্রকার। | 
আটকের অগা না শীত, উল হাল ও 
রানি বা'টাটানি যুক্ত বেদন! এবং অর বর্তমান থাকেণ ফোড়ায় 
লী পুজ অন্ষিয়া যায়। পুঁজ 'হইলে ক্ফোটকের বর্ম ফেঁকাশে হয় 
এবং ফোড়ার ভিতর দপ্‌ দপ্‌ ও কট. কট করিতে থাকে, কম্প দিয়া 
বা গীত করিয়া অর আইসে। পুজ জন্ম ফোড়া! ভারি বলিয়া বোধ 
হয় ও টান টান যন্ত্রণা (৫6051 ০1) 13917) অনুভব হইয়া থাকে । 
স্ফোটকের মুখ ধিন দিন উন্নত হইয়া উঠে। অস্থুলি সঞ্চাপনে ক্ফোটক 
আন্দোলন করিলে এই পুজ শ্রোত্‌ স্পষ্টই অনুভব করা যায়। এই 
সময়ে ফোড়। আপনি ফাটিয়া যাইতে পারে আর যদি গভীর স্থানে পূর 
থাকে তাহ! হইলে শীত বিদীর্ঘ হয় ন প্রত্যুত ফোড়ার যন্ত্রণা অধিক 
হইতে থাকে এবং জরও ক্রমশঃ বৃদ্ধি গায়। 

.- গুরাতন স্ফোটক (011:9010 2950859) প্রথমতঃ পীড়িত স্থান ততো- 
ধিক স্কীত বলিয়া! বোধ হয় না এবং তঙ্ধণ ফোড়ার ন্তায় কোন প্রকার 
বিশেষ যন্ত্রণা থাকে না। বহুদিন গ্তঃ হইবে গর ন্ফোটবেী যন্ত্রণা 
ও জরাদি লক্ষণ পরিলক্ষিত হয় এবং ইহাতে রোগী বিলক্ষণ কষ্ট পায়। 
কখন শ্ফোটক বিদীর্ণ না হইয়া পরিশুষফ হইয়া যায় কখন বা ক্ষত 
হইয়া আরোগ্য কার্য বাধিত হয়। পুরাতন ফোড়ায়, প্রায় অস্থি দোষ 


সংঘটিত হইয়! থাকে । 
ক্কারণ-অধিকাংশ শ্থছলে ধাতু দৌর্ধল্য বশতঃ ক্ফোঁটিক জন্মিয়! 


. থাকে ৷ অবসাদক কঠিন অরের শেষারস্থায় রক্ত ছুষিত হইয়া ফ্লোড়া 
উৎপন্ন হয়। কখন কখন আদ্ীতাদি অথবা শরীরে কোন পদার্থ 
বিক্ধন :জন্ত স্ফোটক জন্মিতে দেখা যায়। দুষিত অস্থি ও ন্ফোটক 
উৎগয়ের অন্ততর একটী কারণ। .. 

চিকিংসা--ক্ফোটক চিকিৎস! 'করিতে হইলে প্রধানতঃ তিনটা 
বিনে প্রতি লক্ষ রাখিয়া! কার্য মাধা করিতে হইবে। | 
রি ইম-শ্ফোটকের প্রথম অবস্থায় ওধধ প্রয়োগ দ্বার! তাহা পরিশ 
ক্রিয়া দিতে হ্ই্বে । ..... 














২য় _যদি ফোড়া বসিয়াটনা যার তাহা হইলে ওঁষধ দ্বার! পুয্প 
ফোড়ার উপরিভাগে আনয়ন পূর্বক ফটাইয়া দিতে হইবে। | 
৩য়-_ফাটিয়ু'যাওয়ার পর যে ক্ষত হয় তাহ! আরোগ্য সাধন কর! । 
এই সকল কার্ধ্য সাধন জগ্ঠ অনেক ওধধের আবশ্তক হয় তন্মধ্যে 
থে গুলি প্রধান ও সচরাচর প্রয়োজন হয়, ক্রমান্থয়ে ততমমুদয় উল্লেখ 
ধর! যাইতেছে । ্ 
১। ফোঁড়া বসাইয়া দিবার টনি এপি মেল, 
আর্ণিকাঁ, আর্সেনিক, বেলাভনা, মার্কিরিয়স, রসটকস্‌, সলফ'র, হিপার-_- 
সলফর ও সিলিকা প্রধান। শৈত্য বা উষ্ণ সেক দেওয়ায় উপকার হয়। | 
২। যখন পুজ হইয়! উঠে, কোন মতে বসিয়া যায় না তখন নিয়ন 
ওধধ হ্বারা ফোড়া ফাটাইয়া দেওয়া যাইতে পারে। হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসায়, কচিৎ অস্ত্র উপচারের আবশ্তক হয়। আভ্াপ্তরিক ওষ্ধ 
সেবন দ্বারা যদি ফোড়া ফাটিয়া না যায় তাহা হইলে অধিকাংশ স্থলে 
পেশী-বিদবংস, মাংস খসিয়া পড়ার শেষে অগ্ঠান্ত নানাগ্রকার বিক্কৃতি 
ঘটয়! উঠে, সেই জন্য '্লকলেরই প্রধান কর্তব্য যে, প্রধমতঃ তব | 
সেবন দ্বার! ম্ফোটক বিদীর্ণ করিবার চেষ্টা কর!। । 
তক্জন্ত-_মার্কিরিয়স, হিপার সলফর ও সিলিকা প্রধান। . .. 
৩। স্ফোটক বিদীর্ঘ অথবা! অস্ত ্বারা! কর্তন করিয়া! দিবার গর 
ফোঁড়া শুফ করিবার জন্ত--হিপার সল্ফ, সিলিকা, মলফর ও  ক্যাল- 
কেরি প্রভৃতি প্রধান উষধ। « 
পুরাতন ন্ফোটক বা ক্রণিক ফ্যাবসেস্‌__র্যাসা, অরম, ক্যাপ 
কেরিয়া, কার্কভেত্ু, কোনায়ম, হিপার, আইয়ড, লাইকো, মার্কস, 
মার্ককর, নাইঠিক এসিড, ফল্ফরাম্‌, সিপিয়া, সিলিকা! ও সন্ফক় 
প্রধান। 


ষধের বিশেষ বিশেষ লক্ষণ । 


জর ও ধকধকানি বেদনা, অত্যন্ত ছটফটানি ও অসহ যন্ত্রণা থাকা ।. 








+ এ এলিস--ক্ফোটকের রে ঘা বিদ্ধবৎ বেদনা ও. 3 কৌলতা! 
্ দংশনের তায় শ্বীত হওয়া, । ইহাতে. অতি অল্প সময় «মধ্যে ফোড়া 
বিয়া যায়।.. 

আর্ণিকাক্ফোটক উষ্ণ, শক্ত 13 চকচকে এবং শ্রীত হওয়া 
নি্নবৎ বেদনা, ছুর্বলতা ) আঁঘাতঙ্ছনিত প্রদাহের পক্ষে উতর 
ওষধ। . 
_.. আর্সেনিক--অর কালে অসহা আলাজনক বেদনা; ফোড়া ক্কাটিয় 
গিয়া গ্যাংগ্রিণ ক্ষত হইবার উপক্রম, ছুর্গদ্বময় জলবৎ প্রচুর পুর 
»নিঃসরণ ; অতিশয় ছূর্বলতা, অনিদ্রা ও অশান্তি। ইত্যাদি. লক্ষণ 
থাকিলে গ্রযোত্য। 
রা (বেলাডন1--অতিশয় জর, মুখমাুল রক্তবর্ণ, ধকধকানিযুক্ত মস্তক 
বদনা, ফোড়া অতিশয় টন্টন কর । ফোড়া গরম ও উজ্জল লাল- 
বর্ণেরও স্ফীতিযুক্ত। অসুস্থ পুজ নির্গত হওয়া। সাধারণতঃ আদর 
এই ওষধ দ্বারা ফোড়া বসাইয়া দিঞ্ থাকি। অতি প্রথমেই. ওষধ, 
(য্েবন. করাইতে পারিলে, পুজ উৎপন্ন না হইয়া ক্ফোটক আরোগ্য 
হইয়া যায়। 
_ হিপার.সলফর--ইহা! স্ফোটকের বিশেষ রগ্নোষনীয় বধ ইহা 
সবার ফোড়ায় পুয় বৃদ্ধি কর! যায় অর্থাৎ পাকান, বসান ও ফোড়া 
ফাটান এবং ক্ষত গু করা যায়। ফোড়ার মধ্যে বিদ্ধনবত ধকধকানি 
ও কটকটানি বেদনা, ফোড়ার উপরের চন্দ অতিশর স্কীত হুইয়। উঠে, 
খাব শক্ত ও উষ্ণ বলিয়া বোধ হয়। পুজ অল্প ও রক্তবর্ণঃ রাত্রে 
চি ঠা লাগিলে যাতনার বৃদ্ধি হওয়া । 
. ' মাকুরিয়ম্-_-এই উষধ হিপারের ন্যায় গুণকারী। কিন্তু আমর। 
লি ইহাঁ দ্বার! পুঁজযুক্ত ক্ফোটক শু করাইবার£জন্ত ব্যবহার করিয়। 
-খাকি স্সাবার মিন ফোড়া না বমিবার হয়? তখন এই ওঁবধ দ্বার! 
ফোর়্ী পাকি উঠে। অতএব ইহা, (ফোড়া বসান ও ফাটান, এই উভয় 
কিমঙ্গ ওরধ। ফোড়। বসাইবায় অন্ত ৩ শ্‌ ডাইলিশন. ব্যব্হত 
হয হ্র। ডাঃ বেয়ার ইহাপেক্ষা নিয় ডাইলিউমন সেবনের পরামর্শ দেন। 








সংখা] .ক্ফোটকন্ো। আত 





ষে- সোডা, 'ধীরে- ধীরে পু. উৎপন্ন হয় তাহাক সেকি: 
অতি উত্তম গধধ। 

সলফর-_পুরাতন স্ফোটকের পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট ধ। 

*সিলিকানইহা দ্বারা পূজ বৃদ্ধিৎহয় এবং বৃদ্ধিগ্রাপ্ত পূজ হাস হইয়া! 
আইসে। পুজ নির্গত হইলে ইহ! দ্বারা ফোড়া পরিশুফ হইয়া যায় । 

বাহিক প্রয়্গে-_স্ফৌঁটকের প্রথমাবস্থায় ফোড়ার উপর ক্রমাগত 
জলপটী, জলের সহিত অল্প মাত্রায় স্পিরিট মিশ্রিত করিয়া তাহার 
পটী অথবা বরফ প্রয়োগ করিলে স্ফোটক শোধিত হইতে পারে। 
কিন্ত ক্রমাগত জল ব| বর্ষ প্রয়োগে একটী ভয়ের বিষয় আছে। 
ছুর্বলাবস্থায় অথব। স্থানিক দুর্বলতায় অবিরত জলপটা দিলে সেই 
স্থানের তেজের হাস হুইয়৷ পঁচয়া যাইতে পারে অতএব. তজ্জন্: 
সতর্ক হওয়া কর্তব্য। উষ্ণ প্রয়োগেও কখন কখন ফোড়।! বসিয়া, 
যার কিন্ত সচরাচর ফোড়া পাকাইবার জন্য গরম পুলটিশ প্রয়োজিত, 
হুইয়া থাকে। আঘাত প্রাপ্ত স্থানে যদি কিছু ফুটিয়৷ থাকে .আগ্রে 
তুপিয়ী ফেল! কর্তব্য। আশ্মিছটাক গাভীত্বত বা অলিভ অইলের, 
সহিত ১০ ফোটা ক্যালেগ্ডিউলা মূলমরিষ্ট মিশাইয়া ফোড়ারঘায়ে. 
দিলে যথেষ্ট উপকার হয়। কলিকাতার মাননীয় প্রসিদ্ধ ডাজার, 
ব্রজেন্ত্রনাথ 'লন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় বলেন যে ক্যালেশ্ডিউলা, কার্বালিক': 
এদিড ও বেনজগ্মিক এসিড, অন্তান্ত. পচন নিবারক উষধাপেকষ 
অনেকাংশে উৎকষ্ট। 

অস্্ক্রিয়া-_উল্লিখিত উপায় যদি স্ফোটক বসিয়া বা ফাটয় না 
যায়, তাগা হইলে হোমিওপ্যাথিক ওষধ সেবনে উত্তমরূপে. ফোড়া 
পাকাইয়1--এক্ানি তীক্ষধার ছুরিক (এব্‌সেস্‌ ল্যানমেট ). বায় 
কাটিগা পূজ বাহির করিয়। দেওয়া জল। .পরে হিপার। সল্ফর.ও 
সিশিফা ব্যবহার করিলে শী ফোড়া গু হইয়া যুয়। যত সা 





পক তত তিতা 


বাড়ি ফেওয়া, যাইতে পারে। ঠা ূ 


রে ক না চিকিৎসক ও সমালোচক । ৃ হী খণ্ড 






জন আধচ পুষ্টিকর, স্বাহায় "আর্ক অর সত্তে অল্প 
পয দেওয়া উচিত নছে। 


আক্তার শীতযাপদ ন্যোপাধ্যান | 


৪ জা ব্যবস্থা ) 
১০৩ পৃষ্ঠার পর । রঃ 
তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


যডুমদারদের বাসভবনের উততরিকে একটী স্বচ্ছমলিল! রিম 
ছিল। প্রত্যুষে ও সন্ধ্যাকালে তাহাতে কএকটা অবগুঠনবতী গ্রাতি- 
'বেশিনী, সমাবেশ হইত। একদিন অপরাক্ে মজুমদারগৃহিণী তাহার 
কোন শ্রিয় 'সখির সহিত বাপীতটে গ্রাত্রপ্রক্ষালন -কার্ষ্যে নিযুক্তা 
ছিলেন।  অন্তোম্থুণ হুর্ধ্যের ক্ষীণরশ্মি, নিকটস্থ গৃহের শিরোভাগে. 
লোহিতাতা প্রদান করিতে করিতে রঙ রমশীদ্বয়ের বদনমপ্ডলৈ 
প্রতিফলিত হইয়া একটা সুন্দর চিত্র প্রদর্শন করিতেছিল। পুষ্করিণীটী 
খ্বনসন্নিবি্, বিহগনিনাদিত বৃক্ষরাজি দ্বার). পরিবেষিত থাকাতে তাহা- 
দিগের হান্তবিকশিত কথোপকথন, বীণাঝস্কার সদৃশ শ্রবণমনোহর 
_ বোধ হইতেছিল। কিন্ত এই রমণীর চিত্র ও মজুমদার পত্থীর রূপরাশি 
ঘর্শকশুন্ত ছিল না। বন্ধুত্ব-বিচ্যুত কৃষ্ণ কিশোর ) পুষ্ধরিণীর অনতিদুরে 
ইতস্ততঃ পাদচারণ করিতে করিতে হঠাঁং সেই দৃশ্তের উপর ছৃষ্টপাত 
করিলেন, এবং কিয়ৎকাল ধরিয়: তাহাদিগের 'অলক্ষিতে অনিমেষ 
লোর্টনে নারীলৌনধ্যের অদৃষ্টপূর্ব আকর্ষণীশক্তি 'অন্ুভব করিতে 
_ আাগিলেন। 'জুবশেষে তাহার? গৃহে গমন করিলে, রা অনিচ্ছার 
. সহিত মিহস্থানে ও বরন করিলেন | : 
রা 'অপ্রুি, ুষ্কিশোর ভাগীরথীতভীরে একাকী" ্বাযুত্ষণ” 
. ক্রিতেছিদেন, এমন সয় অকানমাৎ পুর্কাছিনের' চিঅধানি দলে খিল । 
এএজজুনতিবিশন্ষে অদৃশ্ররজ্ছ ঘর! আকৃষ্ট হইয়া :পুছরিণী 'মমীপে: উপস্থিত 






+ম সংখ্যা] উৎরটবাবস্থা। . “ ৯৮৫ 





হুইলেন। অদ্য তাহার চক্ষে মন্ুমদার গৃহিণী অধিকতর -রমণীয়া- 
বোধ হইল এবং গৃহে ফিরিতেও সম্পূর্ণ অনিচ্ছ! প্রকাশ পাইল। 
এইরূগে পুনঃ* পুনঃ দর্শন করিয়া, কিছুকাল মধ্যে অসংঘতমন! কৃষ- 
কিশোর 'তাহার্‌*প্রতি এত অন্থুরক্ত, হুইয়া পড়িলেন যে, পিতা- 
মাতার নিকটে তাহ'র দৈনিক কার্যকলাপের বিশেষ বৈলক্ষণ্য দৃষ্ 
হইল। কিন্তু মনুমদার মহাশক্স বা! তদীয় পতী ইহার কিছুই জানিষ্জত 
পারিলেন না। ক্কষ্ণকিশোঁর দিয়তই চিন্তা করিতেন "স্্ীলোকটা অতীব: 
সৌন্বধ্যশালিনী। এরূপ সৌনর্য্য-স্ধা যে পান করিতে পায়, ন! জানি 
এ ধরাধামে সে কত সুখী ॥ হায়! এ সৌনর্যা-স্থধা কি আমি কখনই 
পান করিতে পাইব না? আমি তাহাকে বড়ই. ভালবাসি--একণা 
শুনিলে সে কি আমায় ভাল বাসিবে ন1 ? তাহার ভালবাসা পাইবার জন্ত 
আমি বড় ব্যাকুল হইয়াছি। সে কি আমার প্রণয় পিপাসামিটাইবে না ? 
এইরূপ উচ্ছংঙ্খল চিন্তমালা তাহার বুদ্ধিশক্কি ক্রমে নিষ্রেদ করিয়া 
ফেলিল। সয়তান মনুষ্যশরীরে অধিকার লাভ করিলে যে প্রবঞ্চনা 
রুরী হদয় বলের সঞ্চার হুইয়! থাক্টকি, সেই বল কুষ্চকিশোরকে কিঞ্চিৎ 
সাহসী করিয়! তুলিল.। ' সংকল্প করিলেন মজুমদার মহাশয় আহারাস্তে 
কাধ্যস্থানে গমন করিলে, একদিন তিনি  হুযোগক্রমে অন্তঃপুরে প্রবেশ 
করিয়। তাহার প্রণয়পাত্রীকে প্রণয় বার্তা জ্ঞাগন করিবেন। কিন্তু 
পথিমধ্ ধূর্তসাহদ তাহাকে প্রবঞ্চনা করিল ও সেই অভিপ্রায় আর 
সাধিত হইয়া উঠিল না। মজুমদার গৃহিণীর হৃদয় পরীক্ষা করিতে 
তখন তাহাকে উপায়াস্তর অন্বেষ্ণা করিতে হইল। অনেক চিন্তা 
করিয়! পত্র দ্বার! কার্য সমাধা.করাই শ্রেয়ঃ বলিয়া! বিবেচনা করিলেন। 
অবিলম্বে পত্র-লিখিত হইল এবং একটা বালক দ্বার! দ্বিপ্রহর কালে 
মজুমদার পত্বী স্নমীপে প্রেরিত হুইল।, পত্র পড়িয়। গৃহিণী, বড় 
আশ্চর্য্যান্বিত হইলেন, এবং ্বামী গুহে. আসিমাত্র, তৎক্ষণাৎ তাহাকে | 
দেখাইলেন।: মন্কুমদ্রার মহাশয়, কিছুতেই হাস্তসম্বর& করিতে পারি- 
লেন না,এরং হাসিতে হাসিতে পত্র সমেত বেহারী ঠাকুন্দাদার নিকটে 
গিয়। কহিলেন “দেখুন, কফকিশোরের বুদ্ধির পাক ধরিযাছে। 


১৮৬ চিকিৎসক 'ও সমালোচক। ., [১ম খণ্ড 





চাই রা 


. ছ্োডাট। দেগিতেছি, ঘরে বসিয়া বসিয়া ভালবাস! শিখিয়াছে।” 
পরে পত্রধানি দেখাইয়া: বলিলেন “এ বিষয়ে আপনার যাহা ভাল 
বিব্েমা হর করুন।” | . 

ধ্বটে, ইহার মন্তকে এত, বিদ্যা ঢুকিয়াছে তাহা জ!নিভাম ন!। 
পুর্বে ইহাকে যখন বিবাহের কথা বলি, তখন: মে একেবারে মৃচ্ছ্াগত 
গ্রধয় হুইয়াছিল। যাহা হউক, উহার ভাল্বাসার রী একবার 
দেখিতে হইবে 1৮ ূ ৃ | 

এই বলির! ঠাকুদ্দাদা মহাশয় চসম! শাইগ টাক হস্তে 
এক পত্র লিখিতে বসিলেন। 


হীন, 


শ্রীযুক্ত বাবু কৃষ্ণকিশের সরকার | 
শ্রীচরণ কমলেষু-_ 


আপনার বিরহে আমার মানপার্ধি দাউ দাউ করিয়া! জলিতেছিপ 
হঠাৎ আপনার পত্র পায়! ঠিক থেন তাহার উপর একপসলা ঠা 
ুষ্টি হইয়া! গেল। আপন|.ক যে কন্ত-ভালবাদি তাহ! এক-মু্খ বলা 
যার না, আপনি কল্য সন্ধ্যার পর যোগীন বাধুদের বাগানের উত্তরে 
যে পগান্ন আছে তাহার পশ্চিমে অনুগ্রহ পূর্বক উপস্থিত. থাকিবেন। 
সেই নির্জনদ্বানে আপনার সহিত প্রেমালাপ করিব। অধিনীর 
অনুরোধ অবহেল| করিবেন না। ইতি__ 
চিএ আপনার প্রেমভিখারিণী-- 
* সরোজিনী ম্ুমদার । 


' যথ! সময়ে গুপ্তভাষে পত্রখনি ভ্রান্ত কৃষ্চকিশোরের নিকটে 
আদিল ও তাহার সম্পূর্ণ বিশ্বীন প্রাপ্ত হইল।, সেদিন রজনীতে 
নিশ্রাকালে তিনি কতপ্রকবর সুখ স্বপ্ন দেখিয়াছিলেন তাহা! বলা যায় 
না। 'প্রদিন আননিত চিত্তে নানারপ সুন্দর বেশতৃষা প্রস্তত করিলেন 
এবং র্যা উত্তীণ হইতে ন! হইতে মনোহর বেশে নির্দিষ্ট স্থানে গমন 
করিবার জন্ত গৃহ হইতে নিঙ্কাস্ত হইলেন। কিয় যাইব মাত্র 
'পথিমত্যে ঠাকুদ্দাদার সহিত সাক্ষাৎ হইপ। ঠরুছাদা। ছাড়িবারি পানর 





নহেন, তৎক্ষণাৎ তা “কি দাধা, কবে রে রা 
তে কিছুই জানিতে পারি নাই। তোমার শ্বগ্তরালয় এখান হইতে 
কতদূর ভাই ? | ্ 

"আমায় বিরক্ত করিবেন না। আপনি জানেন, আমি কখনই 
বিবাহ করিব না। আমার একটী বন্ধু আপিয়াছেন দেখা করিতে 
ধাইতেছি।” এই' বলিয়া ক্ষণকাল মধ্যে নিরূপিত স্থানে উপস্থিত 
হইয়া মজুমদার গত্বীর অপেক্ষা করিতে লাগিলেন । 

_ কিন্তু স্থানটা বড় ভয়ানক । খ্রস্থানে গ্রামের তাবৎ আবর্জনা রাশি 
নিক্ষিপ্ত হইত বিশেষতঃ নিয়স্থিত গগারের বমনোদ্রেককারী হূর্গন্ধে আরও 
ভীষণতর হুইয়! উঠিয়াছিল, এতঘ্যতীত রাব্রিকালে সেখানে মানবের 
গতিবিধি থাকিত ন। এবং মধ্যে মধ্যে বিল্লী রব ভিন্ন চতূদ্দিক্ষে এক 
গম্ভীর নিস্তব্ধতা বিরাজ করিত। তাহার মধ্যে প্রণয়োন্মত্ত,কৃষ্ণকিশোর 
তাহার কল্পিত গপ্রেমাকাখ্িণীর আশায় দাঁড়াইয়া রছিলেন- নিশাচর 
শিশ্ধাকুল গলিত মাংস মুখে কর্দিয়া গ্রেতমৃত্তি্রমে তাহার নিকট হুইতে 
দুরে পলাইয়া গেলা প্রণয়! তুমিই জগতের অর্ধেক সুখদুঃখের 
প্রবর্তয়িতা ! 


০ 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


এদিকে কৃষ্ণকিশোরের পিতামাতা অনেক রাত্রি হইলেও সে গৃছে 
আসিল ন! দেখিয়া অত্যন্ত চিন্তিত ও শঙ্কিত হইলেন, পরে আরও কিছু 
ক্ষণ অপেক্ষা! করিয়! রাত্রি প্রায় একটার সময় তাহার পিতা, একজন 
বন্ধুকে লইয়া লখন হক্তে বেছারী ঠাকুদ্দাদার নিকটে গমন করিলেন। 
ঠাকুদ্দাদ! কছিলেন “বটে, এখনও লে ঝড়ী আসে নাই! তাহারে 
সন্ধ্যার সময় যোগীন বাবুদের বাগানের দ্বিকে যাইতে দেখিয়াছিলাম 
তাহার নাকি কোন্‌ বন্ধু আসিবে” অনন্তর সকলে সেই দিকে যার! 
করিলেন। ঠাকুদ্দাদা লঠনহ্তে অগ্রবর্তী হইয়া নির্দিষ্ট স্থানে গিয়া 
 দেখিলেন, কৃষ্ণকিশোর অবনতশিরে তাহারই দিকে আসিংন্ছেন । 
নিকটে যাইয়া বলিতে লাগিলেন *এই যে ভায়া, তোমার বন্ধু যে অনেক 


৯৮ রি _চিকিতলক ও সমালোটক। সম খশু 


পোলাও কালিয়া ও ্রস্তত করিয়াছিল দেখিতেছি, ভাই খাইতে এত দেরি 
হইল। দেখিও, যেন পেটের পীড়া হয় না।» 
. প্বিজ্ধপ করেন কেন? বন্ধুর রাড়ী হইতে আসিবার' সময় ভ্রমবশতঃ 
অন্যদিকে গিয়া পড়িয়াছিলাম তাহাতেই দেরি হইল /” 
গুআহা) তা! বেশ! রাস্তায় ছেলেধরার! থলের ভিতর গুরে নাই- 
ত? কিন্ত ভাই এদিকে তে! কেবল গরুগুল! চরিয়! বেড়ায় । এস্থানে 
তোমার বন্ধু আবার কে? বলি তাদের মধ্যে ফেহ নাকি? 
”ওরূপ উপহাল কর বড় অন্তায় জানিবেন।” 
_ *খ্বন্ত অবশ্ত ! কিন্ত বাপ মাকে ভোগাইয়! বন্ধুর বাড়ী অতরাত্তি 
পধ্যস্ত পোলাও কালিয়া মারাটাও গ্ভায়। চল, এখন গৃহে চল।” 
ক্কঞ্চকিশোর গৃহে ফিরিয়! জনফজননী কতৃক যথোচিত তিরস্কৃত 
হইলেম। এদিকে প্রণয় পিপাস।! সকলই ব্যর্থ হইল দেখিয়া অস্তঃ- 
করণে দাকুণ ক্রোধের সঞ্চার হুইল-_সে বাত্রি আর নিদ্রা হইল না । 
ফিছুকাল পরে একদিন প্রাতঃকালে ঠাকুদ্ধাদা মহাশয় - কৃি-' 
কিশোরের সহিত সাক্ষাৎ ফরিতে আসিলেন।' দেখিলেন, তাহার 
মুখমগ্ডলে অস্তঃর্দাহের নুষ্পষ্ট লক্ষণ প্রকটিত রহিয়াছে এবং বুঝিলেন যে, 
মে এখনও মজুমদার পত্ধীর চিন্তা পরিত্যাগ করিতে পারে নাই। 
আরও বুঝিলেন যে, প্রণয়ান্ধ ব্যক্তি উপদেশ বাক্য গ্রাহা করে না, কিন্ত 
কঠিনতম যেত্রাঘাতে কখন কখন চক্ষুপ্রাপ্ত হয়, অতএব এস্থলে 
স্ষ্চকিশোরের আরও কিছু বেত্রাঘাতেয় প্রয়োজনীয়ত। দেখা যাইতেছে । 
কিয়ৎক্ষণ মিষ্ট বচনে তীহার মনস্তষ্টি করিয়া! ঠাকুদ্দাদা বলিতে লাগিলেন, 
“দেখ ভাই, তোমার মুখ দেখিয়া বোধ হয়, যেন তোমার মনে একটী 
কি. গুড়তর চিন্তা রহিয্নাছে। যুদি তাহাই হয়, তবে ঠাকুদ্ধাদার নিকটে 
 খুলিয়! বলিতে 'আর লজ্জা কি! আমি যথাসাধ্য তাহার গ্রতিকারের 
চেষ্টা দেখির এ 
. “*ক্কঃকিশোর কহিলেন “আজ্ঞা না চিন্তা গার কি একট! ভাল 
চি যাহাতে হয়, মধ্যে মধ্যে তাহারই উপায় আলোচনা করি।” 
এনা একথা বোধ হয় তুমি ঠিক বলিতেছ না। যেন কিছু লুকাইয়1 








ঈম সংখা] উৎকট ব্যবস্থা । ছা 





রাধিতেছ , নিশ্চয় জানিও এব্যক্তি হইতে তোমার কল জ্জি ্ 
হইতে পারিবে । . বল, খুঙ্সিয়া বল।* | 

এই বার কৃষ্ণ কিশোরের মন কিঞ্চিৎ উলিল। নি রা 

৪ কি করিম আপনার সমক্ষে--» | 
পত্বয় কি! আমার কাছে কোন বজ্জা করিও না। মমস্ত কথ! 

খুলিয়। বল। আঁমি তোমারসব ভাবন! দূর করিব” . 

“আজ্ঞা, তবে--বলিতেছি। আমি--আমি ভুল করিয়া কোন: 
কুল ললনাকে ভাল বসিয়াছি। এক্ষণে তাহার ভালবাস! পাইবার জন্ত 
বড় ব্যাকুল হইয়াছি। আপনার পায়ে পড়ি কাহাকেও বলিবেন ন1।” 

“রাম, রাম! এসব কথা কি কীহাকেও বলে? তা, এরূপ ভুল তো 
প্রায়ই লোকের হইয়া! থাকে । আমি ইহার উত্তম ওঁষধ জানি) 
সেদিন বাঙ্দিপাড়ার মাথমকে দিয়াছিলাম, উত্তম ফল হুইয়াছে।” .. 

কষ্ণকিশোর আকাশের চাদ হাতে পাইলেন। কাছে সরিয়! গিয়া 
নিক্নস্বরে কহিলেন। সত্য নাকি মহাশয় ?.কিন্ধপ ওষধ বলুন দেখি। 
শুনিভ্র। আমার বুকের ভার যেন কীমিয়! যাইতেছে ।” 

ঠাকুদ্দাদা আর ও নিষ়স্বরে কহিলেন সে বেশী কিছুই নয়) এক 
প্রকার মলম মাত্র। তাহা কল্য আমি লইয়া আপিব এবং সমস্ত 
নিয়মাদি বলিয়! দিব। অন্য অপেক্ষা কর ।» | 

অপরাহে দুরবর্তী এক জঙ্গলের ভিতর হইতে ঠাকুদ্দাদা লালচিতর ৃ 
নামক গাছের শিকড় সংগ্রহ করিয়া আনিলেন। পরদিন অতি প্রত্যুষে 
সেই শিকড় রাট্রিয়। সুন্দর মলম গপ্রস্তত করিলেন। ক্ণকাঁল পরে. 
কষ্চকিপোরের নিকটে গিয়া! মলমটা দিয়া কহিলেন, “দেখ, এই দ্রব্যটা. 
তোমার কপালে লেপন করিয়া, শুফ করিবার জন্য নূর্যের দিকে মুখ 
ফিরাইয়! থাকিও। তাহাতে অল্প অন্ন জাল] করিবে, তজ্জন্য কিছু মনে. 
রুরিও না বা ভয় পাইও না, জাল! আরম্ভ হইলেই ,তোমার প্রণয়পাত্রশ্ব 
তোমার নিকটে ছুটিয়া। আসিতেছে।* ঠাকুদ্দাদা পরামর্শ দিয়া প্টলিয়া 
গেলে মনের উল্লাসে ক্ৃষ্ণকিশোর সমস্ত সুখে মলম লেপন করিয়া প্রায় 
জার্দারণ্টা কাল হুরর্য কিরণে দীড়াইয়া রহিলেন। মলমটা ক্রমে বেশ 





৯৯৮ এহন চিকিৎসক ও সমালোক । . সেখ 





রর রর উঠিল। যদিও প্রথমে সাহার অন বন্ত্রণা হইতে ছিল, কিনব 
প্রণয়াবেশে তাহা উপলব্ধি হইল না। ক্রমে যাতন! অত্যন্ত প্রবল 
হইলে আর সহ হইল নাঁ। তখন প্বাবাগো, মাগো, রবে গগন বিদীর্ঘ 
হইতে লাগিল। জনক জননী ছুটিয়। আদিয়। দেখিনেন পুত্রের, মুখ 
'চক্জিমা লোহিতবর্ণ ও স্ফীত হুইয়৷ বিকটাকার ধারণ করিয়াছে। 
ক্ষারগ বিজ্ঞান করায়, কোন উত্তর পাইলেন ন1। গ্রাম্য চিকিংসক 
আসিয়া কিঞ্িৎ যাতন! শাস্তি করিলেন, কিন্তু কিছুক্ষণ পরে বীভৎস 
ধারের আবির্ভাব হইল। সেই ঘা শুকাইতে কুষ্ণকিশোরের প্রায় 
. একমাদ লাগিয়াছিল। 
 সএদ্দিকে ক্রমে ক্রমে সেই দিনের মধোই সমস্ত সত্য ঘটন! নান! 
প্রকারে রঞ্জিত হুইয়] গ্রামের মধ্যে রাষ্ট্র হইয়া গেল। দকলেই মধ্ো 
মধ্যে শয্যাগত কৃষ্খকিশোরের সহিত সাক্ষাৎ করিতে আপ্লিতেন ; এবং 
 প্লতনি ন। রম্ত ঘা শুকাইয়া গেল ততঞ্ধিন তিনি কাহারও সহিত মুখ 
তুলিয়া কগা কহিতে পারিতেন না। রোধ হয় এ স্থলে আমাদের 
পাঠক পাঠিকাগণের মধ্যে অনেকেই ঠাকুদ্দাদার প্রতি অস্ত্র হইয়া 
থাকিবেন। কিন্তু আমর! জানি, ঠাকুদ্ধার্দার এই উৎকট ব্যবস্থাই. 
রুঞ্কিশোরের জীবন পরিবর্তিত করিয়াছিল। ধন্ত ঠাকুদ্দাদা ! তোমা- 
রই রুদ্ধিবলে আজ আমাদের মিত্রহারা ছিরপরিচিত কৃষ্ণকিশোর দ্বার 
পরিগ্রহ পূর্বক স্থখে সংসার মাত্রা নির্বাহ ক্করিতেছেন। কুপথাশক্ত 
বাক্তিকে সংপথে 'মআানিতে চ্ইলে এইরূপ কৌশ্ললই অবলম্বন করিতে 
হয়। অধুনা ভারতবর্ষের স্থানে স্থটনে কৃষ্ণ কিশোরের স্তায় অনেক 
নরপণ্ড দৃষ্টিগোচর হয়। ছঃখের রিষয় এই যে, বোধ হয় মে সকল 
স্থানে এমন উপযুক্ত ঠাকুদ্বাদা নাঁই। থাকিলে নিশ্ছয়ই উল্লিখিত 
সুউিযোগ প্রদান করিয়া তাহাদিগের অন্ধচচ্ষু ফুটাইয্াদিতেশ। 


প্রীনী * * * *। 


| ০ টি 





শসসংখ্াা] | চিকিৎসা! সংবাদ । মরা ৯ 


চিকিৎস] সংবাদ । 


ডু 


বহুমূর রোগীর পথ্য। 


শস্ক্যালপেল" নামক পত্রিকায় বিখ্যাত ইত্ডিয়ান মেডিক্যাল রিপোর্টার 
হইতে গৃষ্থীত, কাশ্মীরের ডাক্তার এ, মিত্রের বহুমুত্র রোগের পথ্যান্দি 
সগ্থদ্ধে একটা স্থখ পাঠ্য প্রবন্ধ ণিখিত হইয়াছে । আমরা ক্রমান্বয়ে 
বহুমুর রোগীর পক্ষে সাধারণ, প্রচলিত টির গুণাগুণ সম্বন্ধে 
উল্লেখ করিতেছি £ | 

হুপ্ধ। আমর! যার হগ্ষে শ্বেতশার, শর্করা প্রভৃতি বর্তমান 
অ|ছে) কিন্ত ইহার মধ্যে শেতপার সব্বাপেক্ষা বহুমুত্র রোগীর পক্ষে 
অপকারী, এইজন্য অনেক চিকিৎসক বহুমূত্র রোগীদিগকে একেবারে 
ছুপ্ধ পান করিতে নিষেধ করেন; কিন্তু এ সম্বন্ধে মত ভেদ দেখিতে 
পাঁওয়। যায়, কেহ, কেহ বলেন ছুগ্ধ বহুদুর্ধ রোগীর পক্ষে বিশেষ 
উপকারি পরন্ত ভাঃ মিত্র বলেন যে, অল্প পরিমাণে এবং মাটা তুলিয়া 
দগ্ধ পান করিলে কিছুমাত্র ক্ষতি হয়ন!। ছান! বহুমূত্র রোগীরা 
গ্রহণ করিতে পারেন। টু 

খাদ্য | চাউল, বারি, মদ প্রন্থতিতে শ্বেতশার এবং কা 

হাইডেটের অংশ সমধিক পরিমাণে দৃষ্টি, গোচর হয়, এতস্তিন্ন ই 
টা নাইটে |জের্নেরনংশও আছে। বাঙ্গালায় সাধার. 
বুমূত্র রোগী দিগকে আমের পরিবর্তে রুটা দেওয়া হয়, কিন্ত রাসায়দি 
বিশ্লেষণ করিয়ঞজান। গিয়াছে যে, রুটীতেও অধিক পরিমাণে শ্থেত-' 
সারআছে। শ্বেতদার বহুমুত্র রোগে বিশেষ অনিষ্টকর, পক্ষান্তরে গুটেন 
(01867) বহুমূত্র রোগের পক্ষে উপকারী, কেমন! তাহাতে, নাইট্রোজে- 
নের অংশ অধিক পরিমানে দৃষ্ট হয়। উত্তর পশ্চিম প্রদেশে বন- 
মুত রৌগে রুটির পরিবর্তে গমের “চৌকর'* ব্যাবহার কর। যাইতে পারে। 
বহমূত্র রোগে উদর পাড়া শৃন্য রাখা কর্তব্য। ন্ুজি কিন্বা পানি 
ফলের শস্য চুধ্ণর রুটি ;বহুমুর রোগীর পক্ষে বিশে উপকারী । 


৯৭ 0. চিকিৎসক ও দমালোচক । [১ম খণ্ড: 





“শাক রি, বহুমূ, রোগে সবুজ এবং টাট্কা শাক্‌ 
আহার করাই প্রশস্ত, যাহাতে অল্প চিনি আছে অর্থ) ষটর, 
বিটমুল, কীচা ভূমুর, কপি প্রভৃতি গ্রহণ কর] যাইতে,পারে। ফেহ- 
কেহ বলেন কপি, পলা, প্রতৃতি বহুমুত্র রোগীর পক্ষে অপকারী 


কিন্ত ইহাতে চিনির মাত্র! না থাকাতে অপকারাশঙ্কা নাই। 


ফল | মি ফল একেবারে পরিহার্য্য। 
মাংস। যকৃত ও -ল্লীহ! বাদ দিয় অবশিষ্ঠ মাংস আহার 
করা যাইতে পারে । মৎন্য, ডিম্ব, চর্বি প্রভৃতি আহার.করা নিষিদ্ধ । 
নহে। এতভিন্ন বহুমূত্র রোগীর পক্ষে শ্রাতঃকালে কিয়ৎ পরিমাণে 
প্ধপান করা কর্তব্য। চাঁ, কাফি প্রস্থৃতিও পান করা যাইতে পারে। 
কিন্ত মদ্যাদি গ্রহণ কর1 বহ্মূত্র রোগীর পক্ষে একেবারে নিষিদ্ধ 
লুচি, অল্প দাউল; খিচুড়ি, ময়দার “চোকয়ের? কুটি প্রভৃতিও বহুমূত্র 
রোগীরা আহার করিতে পাবেন। ঘোঁল পান করিলে নাকি বহমূত্ 
রোগের উপকার হর়। |] 
মি, সর 4 ঘঃ 
শুফ হ্যাভাক্স. হৌয়াইট্পে্ট. ইরিপিপিলাঁদ্‌ রোগে সথানিক গ্রয়োগ 
অত্যন্ত ফলগ্রদ। 
রি ক ৫ | ঈ ্ রি 


গুফ সোহাগ চূর্ণ, মৎস্যের গাত্রে প্রয়োগ করির! শুক স্থানে ৩1৪ 


ৃ দিন পর্য্যন্ত রাখিয়া দিলে, উহ] টাটকা মৎপ্যের ন্যার থাকে । 


সী ক নী ঝ লী 
_ দিষলা শৈলে টাইফয়েড, জরের গ্রাছ্র্ভাব দৃে ডাঃ কনিংহাগ্‌ 


ক ছধিত হগ্ধ বিক্রয় বন্ধ করিয়া দিয়াছেন। 


ক 


:. রি ্ টা | দর 


. অয্োপচারানতি ড্রেস রুরিবার জন্য কাল পিন্‌ ব্যরছাব ক্র ভার 


ইহা য় মরিচা ধরে না এবং সহজ প্রাপ্য । 


&. দি টি রশ. 


৭ম লংখ্য যা সংগ্রহ ও সুযোগ । |. ছি 





 গেক্সন্‌ প্রাপ্ত, ভৃতপরব মৈডিকেন, কালেজের অধ্যক্ষ, , সার্জন্‌ ক কালো- 
নল জর্জস্নার্টন্‌ কোটস্‌ এম, ডি, অকন্মাৎ কলের! রোগাক্রান্ত হইয়া, 
বিগন্ধ ১ জুল[ই ইহুলীলা! সম্বরন করিয়াছেন ডাক্তার কোটের অক: 


শ্মাৎ মৃত্যুতে আমরা অত্যন্ত হুঃখিত হইয়াছি। 
্ গং ও রং র্‌ কও ৃ 
বারাস্তর হইতেধচিকিৎমক ও সমালোচকে সরল ভৈষজ্য তত্বের 
উত্তরাংশ অর্থাৎ শেষভাগ প্রকাশিত হুইবে। 


গ্রহ ও মুফিযোগ । 


আঁতিস রক্ষ | ছিন্দিতে ইহাকে “আতৈ5'” বলে। ইহা এক 
প্রকার ক্ষুদ্র বিষাক্ত গুল্স বিশেষ, সেই নিশমিত্ব অনেকে ইহাকে, 
“বিষা” বলে । বর্ণ ভেদে ইহা! সচরাচর শ্বেত, কৃষ্ণ ও লোহিত, এই তিন্‌, 
প্রকারের দৃষ্ট হইর়1 থাঁকে । ইহ! অতিশয় তিক্ত, গন্ধশূন্য এবং সহজে 
ভাঙ্গা যার । সেইজন্য ইহার মার একটা সংস্কত নাম “ভুয়া” ॥ 
ইহ! পালান্সর এবং সাবরাম অরের উৎকৃষ্ট উষধ। জ্বরের মন্দাবস্থানক 
ইছ। চূর্ণ করিক্ব1 নেবন করাইলে পুনরায় জর আশ বদ্ধ হয়, এততিন্ধ . 
ইহ! পাঁচক, বলকারক এবং জরভ্। ইহা কাশি, কৃমি, বমনাদি রোগে. 
বিশেষ ফলদায়ক। অরান্তে দৌর্বল্য ;নিবারণার্থেও ইহার ব্যবহার দৃষ্ট 
হয়। আস চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়? সেবন করিলে কাশি জন্ব 
ও বমি নিবারণ হুয়। রোগাত্তে ধদীর্বল্য ও পর্য্যায় জরে ইহার ২-৩. . 
বতি মাত্রার ব্যবহার করিতে হয়। 
ছুধিয়! । এক প্রকার লত1, সচরাটর সাঁওতাল পরগণার পাহাড় ও 
শৈল প্রদেশে দৃষ্ট হইয়া! থাকে। ইহার পুত্র অনেকট। কল্মী শাকের 
পত্রের ষ্ায়, তবে তদপেক্ষা সরু এবং মাঝে একটা শ্বেতবর্ণের রেখা' 
ছে, পত্রের রং কষ্ণবর্ণ। ইহ পত্রের আরতন 'তেদে ত্বিবিধ, থা, 
ছোট দিত এবং বড় ছুধিয়া। ইহার বাঙ্গল! কিন্বা সংস্কত নাম ঠিক 
বলিতে পারি না, পাহাড়ীর! এই লতাকে “দুধিয়া” .নামে অভিহিত ». 
করির| থাকে । ইহার স্বাদ, মিষ্ট এবং ঈষৎ তিক্ত কিন্ধ এক প্রকার সুগন্ধ :. 


উগ্র চিকিৎসক ও সমালোচক । [ ১ম খণ্ড 
ূ টি এ 
আছে |. ইহা রক্ত সংশোধক এবং পু্টিকারক। অনেকট! সালসার 
 কার্ধ্য করিয়া! থাকে। ইহার মুল সিদ্ধ করিক্া মিছিত্রি কিনব! শর্কর! 
সংযোগে সেবন করিলে, বিবিধ চর্মরোগ হইতে অব্যাহতি প্রাপ্ত হওয়া 
যাক । ইহা বিশেষ পুষ্টিকারক-__অল্প পরিমাণে ইত] সিদ্ধ করিয়। দুগ্ধের 
সহিত স্বেবন করিলে শরীরের পুষ্টি সাধন করিয় থাকে । খোস্‌, চুলকনি, 
পাড়া গ্রভৃতিতে ইহা সেবন ও স্থানিক প্রয়োগে অতি শীত্ব উপ- 
সমিত হয়। রঃ 
অর্জুন বৃক্ষ । ইহা এক প্রকার বৃত্বৃক্ষ_বঙ্গদেশে পলিগ্রাম সমূহে 
দৃষ্টি গৌঁচর হইয়া! থাকে। চলিত ভাষায় ইহাকে আজন্‌ গাছ বলে। 
দেখিতে ঠিক পেয়ার গাছের মতন, ফল অনেকট। কাম্রাঙ্গার ন্াায়। 
ইহণর পত্রও অনেকট। পেয়ারা;*পাঁতার স্ায়, তবে অপেক্ষাকৃত. কোমল 
এবং মহ্ণ | ইহা প্রান্তরে বিস্তর পরিমাণে দৃষ্টি গোচর হইয়! থাকে । 
টা বন্ধল সচরাচর ওষধার্থ ব্যবহত হয়| স্বাদ, ঈষৎ তিক্ত ও কষায় 
বং ইহা! কফ,পিত্ত ও তৃষ্ণ! নাশক এবং হ্ৃংপীড়া, বাড, মুতরকচ্ছ, ও পাথুরাঁ 
টি বিশেষ উপকারী । ইহার ত্বক; অগ্থভঙ্গ ও আঘাত জনিত বেদ- 
নায় হুগ্ধের সহিত সেবন করিলে বিশেষ উপকার দৃষ্ট হয়। এততিম্ন ইহার 
ছাল চূর্ণ করিয়া ছুদ্ধ সহ সেবন করিলে রক্ত পিত্ত, পুবাতন জবর, এবং 
হৃত্রোগ অতি অল্প দিনের নধ্যে প্রশমিত হইয়া থাকে । কখন কখন ইহ! 
চেলোনি জলে বাটিয়া, সর্প দ্রংট ব্যক্তিকে সেবন করাইলে টিশেব। 
উপকার হৃষ্ট হইয়া! থাকে। | 
আপাং বৃক্ষ | ইহা প্রান্তরে তৃণের সহিত পতিত স্থান গ্রতৃ- 
তিতে 'জন্মাইয়া থাকে। ইহা ছুই প্রকার, শ্বেত এবং ল্লোহিত। ইহার . 
পত্র, মূল,বীঝ প্রভৃতি বিশেষ গ্রায়োজনীয়। ইহার স্বাদ .অত্যন্ত তিক্ত 
ও. কটু এবং ইহা উদরামক্ন, কফ, অর্শ, মূত্র পীড়া প্রতি দোষ 
. নিবারক। ইহার সু প্ষণ করিয়া মধুর সহিত সেবন করাইলে, 
উদ্ধত ছগাল ও কুকুরের দংশন জনিত দোষ নষ্ট হয়। ইহার মূলের 
স্কা আত্াদে পাঁল। জর আরোগ্য হয়। ইহার শিকড়, অশ্বখ ছালের 
লহিত উপ্ম করিয়া! সেবন করাইলে শৃল বেদন। উপসমিত হয। আপাং 





১৭ম সংখ্য সংগ্রহ ও মুষ্টিযোগ । কি | 





পত্রের রন প্রয়োগে কাট! স্লান হইত রক্ত স্রাব শীদ্ব বন্ধ হয় 
বৃশ্চিক দ্ঃশিত স্থানে ইহাৰ পাতা বাটিক লেপন' করিলে তংক্ষণাৎ 
আল নিবারু্ত হয়| ওলাউঠ! রোগে ইহার মিকড় গোলনরিণের. 
সহিত বাটিয়া সেবন করাইলে ভেদবমন বন্ধ হয়। অপ'ং পাতার রে 
মলার বীজ বাটয়া লেঞ্চ দিলে সত্ব ছুলী রোগ আরোগ্য, তয়। 
আযুর্বেদকারগণ বির গিয়াছেন “তদদব যুক্ত তৈষজাং যদ! রোগার 
কল্পতে” অর্থাৎ যাহাতে যে রোগ আরাম হয়, তখহাই সে রোগের গুধধ, 
কথাটা খুব ঠিক। যাহাদ্বারা রোগ আরোগ্য হয়, তাহা ইংরাজিই 
হউক, আর বাঙ্গলাই হউক তাছাই সে রোগের উধধ। যদিও আজ 

কাল কার এই বিবিধ ওষধ প্লাবিত দেশে, কোন ওঁষধধের মতে 
চিকিৎস1 করিবে--রোগী ভাবিয়া উঠিতে পারে না. কিন্তু যদি আমরা! 
ইংরাজী ও বাঙ্গল' কোন দুইটা ওষধের মধ্যে বাল! ওষুধের কি কোন 
বনজ বৃক্ষের শ্রেষ্ঠত্ব প্রত্যক্ষ করি, কি গাছ, গাছডড়ার আশ্রয় লই, তাহা 
হুইলে উভয়বিধ উষধেরই ফল প্রত্যক্ষ করিতে পারি। গাছ গাছড়া 
ব্যবহারের একটী মহত গ্রবিধা, ব্যয়া্পতা। পরমেশ্বর কেবল ধনির জন্য 
ওঁষধ হৃষ্টি করেন নাই, তীহার কাছে সকল মন্ুয্যই সমান, তীহার 
অনন্ত করুণার নিদর্শন সহঙ্গ প্রীপ্য মহছুপকারী কত শত বনজ গাছ 
গাছ ডা কত শত অরণ্যে অরণ্যে জন্মগ্রহণ করিয়া নিরাল'য় শুকাইফা। 
যায়, কে তাহার সংখ্যা করিবে ! আমরা অন্ন বুদ্ধি মানস, আমর? একটী 
সামান্ত ছুর্বাঘামের গুণ বর্ণন] ধ্রিতে পারি না, আর আমাদের দেশে 
এত উপকারী ওঁষদ থাকিতে আমরা বিদেশীয় ওষধের স্মরণাপন্ন হইতে 
যাই! ধিক আম্নাদের! কালের প্রলয় শোতে আমাদের দেশের থে. 
সমস্ত রতু ভাপিয়া গিয়াছে, বুঝি মুষ্িষেগ তাহার মধ্যে অন্যতম। 
আজকাল তখনকণর মত আর “কহে কথায়* কথায় ছ/ চারিটা সুষ্টিং 
যৌগের উল্লেখ করিতে পারে না _মার লোকের ও তখনক: বর তান 
মুষ্টিযৌগের গ্রতি একট বত্বু আস্থা মাই ১ কিক 





তৈহজ্য তত্ব স্থতন ৪ । | 


ৃ ..কষার ওবনা,টার 'অএলের সহিত চুয়াইলে “লাইসল% ওত্তত হস ।. 
ফ্ গুণ পচন নিবারক | জরামু.ও 'জননেত্রিয়ের বিবিধ রোগে ইহাতে 
উতক্ ফুল পাওয়া গিয়াছে । সাধারণ পচন ন্থিবারণার্থ ইহার ( শতকর1 
.তিনভাগ ) লো'ননে উপকার দর্শে। হাতের দুর্গন্ধ নিবারণার্থ ইহার তুল্য 
কিছুই নাই। ডাঃ পিঃ ইহ! র্যবহার করিয়া বিস্তর উপকার পাইরাছেন।, 
এ বিশেষ পরীক্ষিত মু্টিযোগ । ১ 
.. বেদনা নিবারক প্রলেপ-_-হিরাকশ. ২ ভ্বাগ, অহিফেন, ৩ 
খুতুরা পীতার রস ৪ তাগ। প্রথমে হিরাকশ গড়া করিয়। ধুতুরার রসে : 
-বিক্ষেপ করিন্ব৷ উহাতে অহিফেন চন্দনের ন্তায়-ঘসিয়া লইতে হইবে। এই 
প্রলেপ প্রদাহিত স্থানে লাগাইলে বেদনার স্ত্রাদ ও ফুল! কমিয়া যায়। 

কোন স্থানে পুয়োৎপত্তি সম্ভব হইলে, ধুতুরা'র প্লসে উক্ত শ্রলেপেক় সহিত 
র ফিঞিং (১২ ভাগ) মুদববন্ধ মিশ্রিত করি প্রলেপ দে ওয়! কর্তব্য । 





পেটেন্ট গঁষধ। 


| | :  ভাক্তার রায়ের কৃত (বিশেষ পরীক্ষিত) ম্যালেরিয়! জবরনাশক ওষধ। 
নান; দলকানও ৩গ্রেণ' এপিড, সল ফিউরিক্‌ ভাইলিউট্‌ অর্থাৎ জণ- . 
মিশ্রিত গন্ধক দ্রাবক, ৪বিনদু; ক্লোরাইড, স্ব এমোনিয়! অর্থাৎ পরিষ্কার 
: নিলাম, ২।৩গ্রেখ ; সপফ্ষেট, অব. আয়রণ বা বিশুদ্ধ হিরাঁকস, ২: গ্রেণ ) 
' ললফেট্‌ অর ম্যায়িশিয়া (সল্ট ) ২ ড্যান) টিংচার জিপ্নার অর্থাং, 
আত্মার '্মারক ( অরিষ্ট) ১৫২৭ বিন্দু) লাইকর আসে নিয়াই হ ইডেন 
ক্লোরিকদ্‌, ১ফেটা). এসিড, কার্বলিক্, এ বিন্দু; লাইকর ই রিয়া, 

সরি না দিলেও চলে) কর্পুর, মৌরা অথব| ডিল ওয়াটার অর্ধ, 
জান পূর্র্থে বত আবগ্তক হয়। ১টী পরিফার কাচের গেকাসে 
রে দাই ৪. এসিড দ্রব করিয়া পরে ১টি খলে হিরাকশ গু 'ড়াইয়! উক্ত 
ইিনারন রবের সহিত মিথরিতান্তর নিসাদল ও সপ্ট. (উক ) জলে দ্রব 










রি অন্তর ক সুদায়, ব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া লিক্ট-ব৷ ক্লানেল, রর 
বারা প্রথন্ম ছাকিয়! পরে ব্রটিং ব! ফিলটারিং পেপার, ফ্লনেলে বনাইক 
ইাকিয়সলইকেশ উক্ত ওষধ প্রস্ততপ্করিবার সময় কোন গ্রকীর ধাতু: 
পাত্র ব্যবহার কর! উচিত নহে-_কীচ বা প্রস্তর নির্মিত পাত্র ব্যবহারই 
প্রশস্ত । একটি চুর আউধ্নী শিশিতে এই ওষধ পুর্ণ করিয়া আটটি 
দাগ কাটি দিবে। পূর্ণ ব্যস্কগণ একদাগ ) বালকগণ অর্ধা এবং শিশু-. 
দিগের সিকি দাগ পর্য্যন্ত ব্যবন্থের । 
ব্যবহার-_ম্যালেরিয়! হইতে $পন্ন জরে এই ওঁধধ দিবসে ওবার 
করিয়। জর বিচ্ছেদে প্রয়োগ করা উচিত। অরসত্বে এবং গর্ভবতী 
ব্রীলোক ও উদরানয় গ্রস্ত রোগীর এই ওষধ সেবন অবিধেয়। 
ক্রিয়া জপ, বিরেচক, পরিবর্তক, উত্তেজক এবং বলকারক। ৃ 
গাহস্থ ব্যবহার-__এই ওষধ হইতে সলফেট, অব ম্যাগ্িশিয়া 
এবং ক্লোরাইড. অব. এমোনিয়13)দ দিনা গর্ভবত্তী জ্ীলোক এবং উদরাঁ* 
মর গ্রস্থ রোগীদিগকে.ব্যবহাঁর করিতে পারা যায় পরস্ত টিংচার ওপিয়াই 
১০।১৫ বিন্দু এবং ভাইনম্‌ ইপিকাক্‌ ৫ বি্কু মিশ্রিত করিয়। উদরাময় গ্রস্ত 
রোগীকে প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হইবার সম্ভব। জরের সহিত. 
কাশি থাকিলে আরও ৫ বিন্দু তাইনম্‌ ইপিকাক্‌ ( অভাবে, ভাইনম্‌ 
এন্টিমনি ) এবং টিংচার দিলি বা টিংচার সেনেগা ১৫।২০ বিদ্দু উদ্ত 
ওঘধের মহিত মিশ্রিত করিয়া মেবন করাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 


ক্ষিপ্ত সমালোচনা । 


১। কৃষিক্ষেন্র প্রণেতা শ্রীযুক্ত গ্রবোধ চন্ত্র দে প্রণীত “শবজিবাগ «. 
নামক পুস্তক খানি আমর! সমালোচনার্থে প্রাপ্ত হুইয়াছি । শবজি বাগে. 
শাক শবজির চাষ বাসের কথা! লিখিত হইয়াছে ৷ খএরপ পুস্তক কেবল, 
বে চাষিদের আবশ্তক, তাহা নহে গৃহস্থদের ও ইহান্তে অন্কে কার ৃ 
দর্শিবে। পুস্তক খানি উৎকষ্ট হইয়াছে। 2 

২। 'সংসঙ্গ--মাসিকপন্র। পত্রিকা খানি টার দ্ধের শর * 
দিত.হইতেছে। অনেক প্রবন্ধই সুপাঠ্য। ০৮০ 








১৮৮ চিকিৎসক ও সমীলোচক। ঢ১ম খ্ত। 
শৈশব সুহ্ধদ প্রতি । 
রঃ আজ কতদিন পরে হের হাদয়ের,মাঝে, 


." এসেছ মোদের ঘরে, 
র্‌ দেখাদিতে এসেছ হেথায়; 

' "কত ভালবাসা স্নেহ, 

_ বিরাজিত অহরহ, 
আমাদের জীবন উধায়। 
(তোমায় আমায় মখা, 

এ নহে প্রথম দেখা, 

এ নহে গে প্রথম মিলনং 
দোহার হৃদয় মাঝে, 
নাজানি কোথায় অছে. 

৯শশবের ন্ুদৃঢ় বন্ধন। 

সে শৈশব খেলাতে, 
ক্ষুদ্রআশা শত শত, 


জানকি কোথায় এবে তাঁরা) 


তোমারি ত মুখ চেয়ে, 
5. থাকিত তাহারা জীয়ে, 
হইত না কতু তোমাহার1। 
আর কি তাহার আছে, 
তারা সব মরে গেছে, 
রর তুমি চলে গেছ যদবধি ? 
. াদয়ের প্রীস্ততবো, 
" অতীতের ব্বাস্তকোলে, 
ৃ হছে তাদের সমাধি। 


ওই স্মৃতি স্তম্ভ রাজে, 
ওনঈ সেই সমাধি মন্দির ; 
প্রাণের আলোক রেখা, 
একবার দিয়ে সখা, 
আলো কর নাশিয়া তিমির । 
তেমার প্রাণের আলো, 


. পাইয়! শোভিবে ভাল, 
যে অক্ষর উহাতে লিখিত 5 : 


শৈশবের যত কণা, 
ক্ষুদ্র সুখ ক্ষুদ্র ব)থা, 
আলো! পেয়ে হবে প্রক্ষণ! টিভ । 


এসোতবে কাছে এস, 
হাদয়ের পাশে বস, 


কেন তাহে হও সঙ্কুচিত; 
তুমি না দেখিলে সখা, 
ম।ন হায়ে যাবে লেখা, 


 রেখণমাত্র রবে না অতিকত। 


নামিয়াছ কর্ম ক্ষেত্রে, 
উভয়ের কর্ম সুত্রে, 
পুনঃযদি হয়েছে মিলন; 
তবে কেন আমাদের, 
নুখ স্থৃতি শৈশবের, 


বুবেন। উজ্জল অনুক্ষণ। 


জিনস লাহা। 


ক... ০০০০০ ১ 


টিকৎসকওসম্মলোচক। 
স্মাসিক পহ্ 


১ম খও / ভাদ্র ও আশ্বিন, সন ১৩০২ সাঁল। ৮ম ও ৯ম সংখ্যা । 











আর্ধ্য স্বাস্থ্য বিজ্ঞান । 
প্রথম কাণ্ড--সেকাল ও একাল । 

পূর্ব গ্রকাশিতের পর। 

যদি মল পরিষ্কারের ম্বতন্্ব কোন বন্দোবস্ত বা স্গয় অবধারণ হইত 

তাহা হইলে বোধ হয় কোনও সহরে এতদূর রোগের আক্রমণ দেখ! 
যাইত ন। পিতা পিতামহ প্রতৃতি পুর্ব পুরুষগণ যে সকল গন্থ! 
অবলম্বন করিয়া স্তুস্থ শরীরে, স্থুখ-স্থচ্ছন্দে দীর্ঘ কাল সংসার যাত্রা নির্ব্বাহ 
করিয়। গিয়াছেন, তদনুসারে কার্যযক্ষেত্রে বিচরণ করিতে পাঁরিলে, বোঁধ্‌ 
হয় কাহারও অকাপ মৃতু)র ভয় উপস্থিত হইতে পারিত না। বিজাতীয় 
শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গেঞ্দেশ মধ্যে বতই বিলাতী সভ্যতার বিস্তার হইতেতেছ, 
হুতভাগ্য ভারতবাসীগণ দিন দিন আত্মহীর! হইয়! যতই শ্লেচ্ছভা বাপন্ন* 
শ্লেচ্ছের অনুকরণ প্রিয় হইতেছে, মানবপাঁলন (11991015911 ) আত্ম- 
শ(সন (5918-00৮9:0206770) ইত্যাদি সভা সমিতির যতই ছড়াছড়ি দেখা 
যাইতেছে, ততই দেশ মধ্যে অন্নকষ্ট, জলকষ্ট, আত্ম্রোহ, সমাজভঙ্গ, 
ম্যালেরিয়া, গলাউঠা প্রভৃতির আধিক্য লক্ষিত হইতেছে। ওলাউঠা, 
মযালেরিয় ইত্যাদি নিবারণের জন্য বর্তমান নিয়া মান্ুসারে যতই) উপায় 


২০৪ চিকিৎসক ও সমালোচক ।' 1 ১ .[১মখওড। 


উত্তারন কর! যায়, ততই উহাদের আক্রমণ আরও প্রবল হইতে থাকে । « 
এই সমস্ত অত্যহিতের প্রকৃত কারণ কেহ কি অনুসন্ধান করিয়া! থাকেন? 
হতভাগ্য ভারতবাসীর জীবিতকণল ক্রলোই.যে, নিতাস্ত সন্কীর্প হইয়) পড়ি' 
ক্লাছেতাহা কি কেহ মনে করিয়া থাকেন ?ধর্-কর্ম,স্বান্থা, শান্তি-একতা 
.এই সবুর মধ্যে পরস্পর অতি নৈকট্য সম্বন্ধ রহিয়াছে। ইহার মধ্যে 
একটাতে' গোলষোগ উপস্থিত হইলে,সকল গুলিই ক্রমশঃ পণ হইয়। যায়। . 
অ্বৃতরাং এতৎসন্বন্বীর বিধি-ব্যবস্থ! প্রণয়ন করিতে হইলে উচ্চবংশীয়, 
শিক্ষিতও বহনশর্ব লোকের হস্তেই তাহার ভার দেওয়া কর্তব্য। এই সমুদ্র 
গুরুতর কার্ধ্য, কখনও নিষ্নশ্রেণীর লোক দ্বার! শ্ুনম্পন্ন হইতে পারে না। 
পুরুষানুক্রমে যাহারা কুৎসিত সংসর্গে বাঁস করিব আমিতেছে-_জঘন্তবৃত্তি 
অবলম্বন করিয়! জীবিক! নির্বাহ করিতেছে, তাহারা যদি শ্নেচ্ছভাষ! 
অধ্যয়ন করিয়া, বিশ্ববিদ্যালয়ের উচ্চ উপাঁধি অথবা শ্্লেচ্ছ রাজার সমক্ষে 
সমধিক খ্যাতি-্প্রতিপন্তি লাভ করে তথাপি জাতিগত সহঙ্গ প্রক্কৃতি 
" কখনও অতিক্রম করিতে পারে,না। এই জন্যই পুর্বকালে কোনও 
সমাজতৃক্ত লোকের প্রতি, সমাঁজ-সংস্তারের ডার অর্পণ কর! হইত ন1 
এবং কোনও নিকৃ্ জাতি রোগ বিজ্ঞানে অধিকার লাভ করিয়া, ধন্ধার্থ 
কাম-মোক্ষের মুলীভূত স্বাস্থ্য, সম্পাদনে কৃতকার্ধ্য হইতে পারিত না। 
জ্ঞানের সাগর, বুদ্ধির আকর, সমাজ ত্যাগী খধিবর্থই তাদৃশ -কার্ধে 
দীক্ষিত হইতেন। 

আজকাল সকলেই পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিতে, সাতিশয় আগ্রহ 
প্রকাশ করিয়! থাকেন। পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতাই যে, সকল জাতিয় স্বাস্থ্য 
ঈম্পাদনের একমাত্র কারণ তাহ? আমরা কখন সিডি করিতে 
পারি নখ। কিন্তু বর্তমান পরিফার-পরিচ্ছরতার মৃ্ধো 
_কহস) নিহিত রহিয়াছে ভাহা বলিয়! শেষ করা বানা । যাহা গরকুত 
 পরিষ্কার-পরিচ্ছাযতা, আর্বাগণ যে, গ্রকার নিয়মে পরিষ্কা্ধ পরিচ্ছন্ন 
-খ্যাকিযা। অনন্তকাল রে পৃথিবী মধ্যে সর্ধোপরিশ্রেষ্ঠত! লাভ করিয়া 
ছিলেন, যার শরীরের, ভিতরে বাহিরে সমান ভাবে পরিষ্ষার হইতে 
“গফে, সাছাতে অন্তঃকরণ ক্রমণঃ নির্শল ভাব ধারণ করে, ঘাহ। জীবা 








৮ষ ও ঈম্‌ সংখ্যা ] $. আর্ধয সাস্থ্য বিভ্তান। [২৯ 





বারও পবিত্রতা সম্পাদক, সেই প্রকার বিশুদ্ধ পরিষ্কার-_পরিচ্ছরতার 
বিষয়ই এই প্রবন্ধে বিস্বত রূপে বর্ণনা করিব। কিন্ত প্রথমতঃ পাশ্চাতট 
সভাতান্মোর্রিত পরিষ্কার ভাবের কথ! কিঞ্চিৎ উল্লেখ কর! যাইতেছে 
শ্রীষ্মকালের গ্রাচণ্ড"তাঁপে নগ্নদেছে অবস্থিতি করা এক প্রকার কষ্টকর ৃ 
তাল বৃস্তাদি বাজন্‌ ন! করিলে, প্রায়ই থাকিতে পারা যায় না। : কিন্ত 
ভাৃশ অবস্থাতেও বাবৃদ্দিগকে, সভাতার অন্থরোধে স্থূল বনাত থা তু 
সদৃশ কোন বন্ব নির্মিত কোট, প্যাণ্ট লেন্‌ ইত্যাদি পরিধান করিয়[ 
থাকিতে হয়। শরীর হইতে পুনঃপুনঃ ঘর্মম নির্গত ও বিশ্ুফ হইয়া এক 
প্রকার অভিনব পবিত্রতা সম্পার্দন করে। অধুনা আবাল-বদ্ধ সকলের 
সঙ্গেই এক এক খানি রুষ্ধাল লক্ষিত হয়। কফ কানি প্রভৃতি 
শরীরের মলভাগ মধ্যে মধ্যে তদ্বারা মার্ন! করিয়া আবার বন্্রান্তরালে 
লুকাইয়। রাখা হয়। পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন জামাজোড়া প্রভৃতি বাহিহে, 
পরিধান করিয়া, পকেটে ব্েদুপুর্ণ রুমাল লুকায়িত রাখ! যে, কি 
প্রকার পবিত্র ভাব, তাহা আমরা ভাল বুঝিতে পারি না। আর্য্য- 
দিগেরও গাত্রমার্জনী ব্যবহার করিবার নিয়ম আছে। তদ্বারাও 
শরীরের মলাদ্ি পরিষ্কার করিয়া জলপাত্রোপরি বাঁ অন্ত কোনও স্থানে 
রাখিয়া দেওয়। হুয়। তাহা! কখনও বস্ত্র মধ্যে লুকাইয়া রাখ! হয় না 
এবং সেই গাত্র মার্জনী দিনের মধ্যে অন্ততঃ ৩1৪ বার করিয়া! ধুইয় 
দেওয়া হয়। সাহেৰগণ যখন কর্ম মন্দিরে ঘবস্থিতি করেন, সেই সমক্স। 
মল-মৃত্রাদি ত্যাগ করিতে হইলে মন্দিরস্থিত কক্ষান্তরে তাহা সম্পন্ন হইয়া 
থাকে। কিন্তু জলাভাবে অনেক সময় পকেট- স্থিত ক্ুমাল, দ্বারাই গুশ্থ- 
দ্বার প্রভৃতি মার্জঞ্ম! কর! হয়। মৃত্রত্যাগের সময় যদি কাধ্যান্থরোধে 
তাড়াতাড়ি উঠিগ্না 'আদিতে হয়, তধে পরিধেয় বগ্তর কখনও শুষ্ক 
থাঁকে না, জার বাবুদের মুত্রত্যাগান্তে জলগ্রহণ ত সভা কাল, 
একবারেই রহিত হইয়াছে । এই সকল কার্ধ্য ঘষ্টরা যে শরীর কি 
প্রকার পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে, তাহা আমর কেমন করিয়া বালিব ? 
আমাদিগের মতে নৃতন বিনামা, পরিষ্কার কাপড়, চাঁকচিক্যময় জামা 
ব্যবহার করিয়া সন্গুথস্থিত. টেবিলের উপর ছুই চাযিট। ফুলের তোড়া 


হত উর 7 চিকিৎসক ও দমালোটক। ১... [৯মখন্জ 





নানা বসিলেই, তাহাকে পরিষ্কার ভাব বল! যায় না।. এততির 
গ্রহুর পিপাঁস। উপস্থিত হইলে, যখন ভূত্যকে জল আনিবুর জন্য 
আদেশ করা যায় তখন প্রতুভ্ক্ত ভৃত্য, বিশুদ্ধ জল সংগ্রচ্ছু কষ্ট বোধ, 
করিয়া আপনার পর প্রক্ষাললন যোগ্য জল ছ্বারাঁও প্রভুরপিপামা নিবারণ 
করিয়া গথাকেন। আবার যেনকণপ মহাত্মা, বেতন ভোগী পাঁচক 
ব্রা্গণের হস্তে আহারাদি করিয়া! থাকেন, তাহাদিগকে যে কত প্রকার 
কুৎসিত মলসংযুক্ত দ্রব্যই উদবপাৎ করিতে হয় তহা পাঁচক ব্রাক্মণ 
ভিন্ন আর কেহই বলিতে পারেন ন|। ফলতঃ বর্তমান সভ্যতান্ুরাগী 
মহাত্মাগণ পরিষ্কার পরিষ্কার বলিয়া ফতই চীংকার করিষ্কা . থাকেন 
ভীহাদ্দিগকে ততই মলমু্রাদির মধ্যে মগ্ন হইয়া! থাকিতে হয় । আলে'ক 
প্রাপ্ত বাবুগণ সভ্যতার অনুরোধে পাণি-গৃহিতা পত্বিদিগকে লেখা পড়! 
শিক্ষ। দিয়! যতই অন্ধকার হইতে আলোকে লইয়! যাইতে চেষ্টা করেন 
ততই তাহাদিগকে ভোগাবশেষ ভোগ করিয়। সর্ব! সন্তষ্ট থাকিতে 
(হন্ব। সভ্যতাঁবরণে সকলের চক্ষুই ক্রমশঃ আবৃত হইতেছে বলিয়া কেহই 
ইহাতে কিছুমাত্র দোষ মনে করেন না। 
সুখের নিধি, সম্পদের আকর হ্থবিস্ত ত ভারতরাজ্যে দিন দিন যতই 
বৈদেশীক শিক্ষার আধিক্য লক্ষিত হইতেছে, হতভাগ্য ভারতবাসীগণ 
ততই আত্মবিস্বত হইয়| পড়িতেছেন। পৃথিবীর অপর প্রান্ত স্থিত 
আমেরিকাবাদী পণ্ডিতগণ অথবা সছুর পরাহত ইংলগুবাসী বৈজ্ঞানিক” 
গণ ভারতের নৈসর্নিক অবস্থা এবং ভীরদোৎপন্ন ভ্রব্যাদির গুণাগুণ 
সন্বপ্ধে কতদূর অভিজ্ঞতা লাঁভ করিয়াছেন তাহ! আমরা কিছুমাত্র 
বলিতে পারি না। কিন্তু তাহা! ম্ব ত্ব দেশের উপযোগী যে সকল বিধি 
| | ব্যবস্থ! প্রণয়ন করিয়া থাকেন,”তৎসমুদায় অবলোকন করির1 ভারত- 
. বামী একবারে বিন্মুর়মধগরে মগ্ হইয়! পড়েন। ভারত-ভাগাঁরে কি 
, আছে না আছে তাহা গর্ধযালোচনা করিবারও অবনর প্রাপ্ত হয়েন ন?। 
স্থকুমার মতি বালক বাপিকাগণ নিয়ত স্েচ্ছ তাষ! অধ্যয়ন করিতে 
করিতে-গ্লেচ্ছের শিষ্যত্ব স্বীকার করিয়! সর্ব] ম্নেচ্ছ সহবাসে কালক্ষে- 
; 'পুণ করিতে করিতে, যৌবনে ষর্বতোভাঁবে স্রেচ্ছভাবাপন্ন হইয়া! গড়েন। 
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লিটা 
তখন পূর্বকরুদিগের জ্ঞান-বিজ্ঞানের কথা-_অস্ভুত কীর্তি কলাপের 
কথা অথবৃ! জন্মভূমির ভূতপূর্ব্ব সুখ সমৃদ্ধির কথা, াহা্দিগের কণে, 
বস্রপ্রবনির স্তা্জ ককশি১বলিয়! বোধহয় বর্তমান আর্ধ্য সন্তানগণ শ্লেচ্ছ 
জ্ঞানাভিমানে উন্মত্ত হইয়া বশিষ্ঠ, বিশ্বামিত্র, গৌতম প্রভৃতি জ্ঞনীগণকে, 
ব্যাস, বান্মীকী প্রভৃতি ককিদিগকে এবং মন্ু, যাজ্ঞবন্ধ্য, পরাশর প্রভৃতি 
নীতি প্রচারকবর্ণকে একবারে উপহাসে উড়াইয় দিয় থাকেন। পাশ্চাত্য 
শিক্ষাভিমানী ব্যক্তিগণ শ্রেচ্ছজ্ঞানে যাহাই কেন স্থির করুন না, সংস্কৃত 
ভাষার হ্ৃদর্গ্রাহিণী রচনার সহিত বৈদেশীক ভাষার তুলন! করিলেই 
বিলক্ষণ বুঝিতে পারা যার বে কাহার জ্ঞান__কত অধিক। যাহ! হউক 
এই নকল বিষয় আর অধিক বলিতে ইচ্ছা! করি না । তবে সংক্ষেপতঃ 
এইমাত্র বলিতেছি বে বর্তমান সমরে ইংরেজাধিকৃত বিদ্যালম্ন সমূছে থে 
প্রকার শ্রেচ্ছ-জ্ঞানানুমোদিত স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের অধ্যাপন! হইতেছে, এই- 
রূপ না হইয়া যদি আয়ুবেবোদোক্ত স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের অধ্যাপন! ভ্রইত 
তাহা হইলে বোধ হয় ভারতদাসীগণ বাল্যকাল হইতেই বিলক্ষণ হৃষ্পুষ্ 
থাকিয়া! ন্থুধ স্বচ্ছন্দে দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে পারিত। 
এক্ষণে আযুব্বেদ শাঙ্জে স্বাস্থ্যরক্ষা সম্বন্ধে যে প্রকার ব্যবস্থা দি 
বর্ণিত আছে তাহাই ক্রমে ক্রমে প্রকাশ করা যাইতেছে । 
(ক্রমশঃ) 


জ্ীপ্রসন্ন্দ্র মৈত্রেয় কবিরাজ । 
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আর্য্য | 

প্রথমতঃ দেখা যাউক আমরা আর্ধ্যজাতি কাহাকেত্থলি? আর্ধ্েরা, 
ভারতের আদিম নিবাসী নহেন । কথিত আছে সুদূর অতিতকালে মধ্য 
এপিয়ায় আর্ধজাতি বাঁর করিতেন। ক্রমে নান? কারণে সেই মৃলঙ্জীতি 
পৃথিবীর নানাস্থানে বিস্তত. হইল। সেই লময়ে এক দল. ভারতবর্ষে আগমন, 
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২৪ ও চিকিৎসক ও মমালোচক | ১ খণ্ড। 


বা পপ পপ 





করেন, তীছারা ভারতবর্ষের আদিম্লাতিকে রাত করিয়া পঞ্জ'বে 
স্বীয় রাজ্য স্থাপন করেন এবং দেখিতে দেখিতে সে রাজন্ব সমস্ত 
ধর্যাবর্ত এবং দ্াক্ষিণাত্যের কিয়দখণ পর্যান্ত বিস্তৃত হুয়া পড়ে । 
আর্ধ্যজাতির৷ তখন সমসাময়িক অন্তান্ত জাতি অপেক্ষ! সমধিক সভ্য 
ছিলেন-*ঠাহাদের সভ্যতার সেই তরুণ অরুণাঁভ! দেখিয়া জগতের মুগ্ধ- 
নয়ন আকৃষ্ট হইয়াছিল। 
বেদে ওষধের উল্লেখ | যর্দিও আর্ধ্যজাতির প্ররুত ইতিহাস 
গ্রাপ্ত হওয়া যায় না. তথাপি তাহাঁদের ধর্পুক্তক হইতে আমরা তাহা 
দের .তাৎকালিক অবস্থা কতকট! জানিতে পারি। প্খ্েদে” আমর 
আর্ধ্যদিগের ক্রমোন্তির ইতিহাপ কতকটা প্রাপ্ত হই। অতএব আর্য- 
নিগের ভেষজ সম্বন্ধীয় বৃত্তান্ত জানিতে হইলে উক্ত পুস্তকের আশ্রয় গ্রহণ 
ভিন্ন উপারস্তরণ নাই। “খ্থ্রদের” শ্লেষক সকলভিন্ন ভিন্ন সময় রচিত 
হইয়াছিল । প্রথম গ্রোকগুলি বোধ হয় আর্য:দিগের ভারতবর্ষ প্রবেশের | 
পূর্বেই রচিত হইয়াছিল। তাহা হইতে আনরা,জানিতে পারি যেঃ 
সেই অতীতকালেও “চিকিৎপ! বিজ্ঞান” তাহাঁদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিয়াছিল । 
প্রথম ওষধ ; জল | তাচ'রা জলকেই প্রথমতঃ উষধন্ধপে ব্যব- 

হার করিয়াছিলেন তাহার। বৈদিককালে জলের যে প্রকার প্রশংনা, 
করিয়াছেন, তাহাতে মনে হর যে, তাহার! "উদক চিকিৎসা, 
. (18:92 ) ছিলেন। আর্যযের! প্রথমে জলকে যে ওষধরূপে গণ্য 
করিতেন, তাহাতে আশ্চর্য্য হইবার বিশেষ কিছুই, নাই। অত্যান্ত 
উধধ আবিষ্াারের পূর্বে, যাহ! শরীরের উত্তাপ কঙ্গাইত, আর্ধে/রা 
তাহাকেই ওষধরূপে গণনা করিতেন। সংস্কৃতে “ওষবির” মেকলি 
অর্থ উত্তাপ নাশক। জ্লল: জরের অনেকটা উপশম করিত, এবং শরীরের 
. উষ্ধাপ নাশ পক্ষে বিশেষ সহায়ত করিত, এই জন্য আদিনকলৌদ্বান 
ৃ -আর্ধাগণ কর্তৃক একটা শ্রেষ্ঠ ওষধরূপে বিবেচিত হইত । 
:  মোমরস। তৎপরেই “মোমরস” আর্ধ্যদিগের একটা প্রধান ওষধ, হইয়া 
্ ফাড়াইয়াছিল । "সোমলতু” কি প্রকারের গাছু তাহা! এখনও নিত হস 
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নাই. | কিন্তু এটা এক প্রকার স্থির "যে, “সোমলতা”” ভারতের নিন 
গাছ নহ্চে। অন্ততঃ পুরাঁতত্ববিদ এবং উদ্ভিদ্তত্বাবিদ_ পতিতদিগের 
এইরূপ অভিমত । ইহার রস কিয় পরিমাণে উত্তেজক এবং হিাদক 
গুণ বিশিষ্ট । উক্তৰপ উদ্ভেজক রসের প্রয়োজন শীত প্রধান দেশে 
অত্যন্ত অধিক এবং এই নিমিত্তই আরধ্যগণ কর্তৃক ইহা একটা 
বিশেষ উপকারী উষধ বলিম্বণ বিবেচিত হইত । 

খধ্যেদে চিকিৎসা ব্যবসায়ের উল্লেখ | ভারতবর্ষে আর্য দি- 
গের উপনিবেশ স্থাপনের কিয়ৎকাল পরে, “খগ্বেদে* আমরা চিকিৎসা 
বাৰসায়ের উল্লেখ দেখিতে পাই । সেই আর্ধ্যদিগের সহিত শত শত 
বৎসর ব্যাপী অনার্ধ্যদিগের ঘোরতর যুদ্ধই, চিকিৎসা! উৎপত্তির প্রধান 
কারণ। এই সময়ে অর্থাৎ বৈদিককাঁলে যোদ্ধার বিশেষ প্রয়োজন, অগচ 
এই সময়ে শত শত যোদ্ধা যুদ্ধে আহন্ত হইতেছিল, আর্ষ্োর। প্প্রায় 
সকলেই যোদ্ধা ছিলেন -_তীভারা” ভাবিতে লাগিলেন, এই সকল পাড়া, 
বেদনা! কি কোন প্রকার দ্রব্য প্রয়োগে নিবারিত হয় না। এইবপচিস্তার 
ফলে কতকগুলি উপায় স্থির করিলেন এবং সঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসা! শাস্ত্রেরও 
স্ত্রপাঁত হইল। সেই নময়ে ছুইজন চিকিৎসক দেখ! দিলেন, তাহা, 
দিগকে অশ্বিনীকুমার বলিত। তীহাঁরা উভয়েই যমজ এবং সর্ধ প্রকার 
রোগ নিবারণে সমর্থ ছিলেন । অশ্বিনীকুমারেরা! দেব (আর্য) চিকিৎসক 
ছিলেন। ইহার পর এক স্থানে ধণ্বেদে চিকিৎদ! ব্যাবসায়ের উল্লেখ 
আছে। আমর! দেখিতে পাই তথায় লিখিত আছে “নথ ব্রধরেরা ভগ্ন বিষয় 
অনুসন্ধান করেন-_-তন্মপ চিকিৎনকেও পীড়িতের পীড়ার অনুসন্ধান 
করেন।” সেই শ্লোকেই আর এক স্থানে, “আমি এক জন কবি আমার 
পিতা চিকিৎসক” এইরূপ লিখিত আছে । কিন্তু চিকিৎস। শান্তর প্রত 
উন্নতি হইতে আরও কিছু দিন লাগিক্লাছিল। ততৎপরে বিশিষ পরীক্ষা 
এবং সুম্ক গবেষণার দ্বারা 'আর্য্যেরা বহুল ছুরূহ ক্রোগের অত্যাশ্চর্যয 
2 নিরূপণ করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। .. 
| বদ $ সংস্কত সাহিত্যে ইহার স্থান, এবং রচ-. 
সময় । আমর! দেখিতে পাইষে যে সময় আর্েযেরা *চিকিৎস! 









বিজালের, ? হুত্রপাত করেন নন সেই ২ সুময় “আসুক” রচিত হয়। এই 
পুস্তক হইতে আমর! জানিতে পারি যে, আর্্যেরা বিবিধ রোগ, তহাদের 
উইপাির কারণ, এবং নিবারখোপায়ঞআবিষ্কার করিবার অভ তাহা 
অসীমজ্ঞান নিয়োিত করিয়াছিলেন । এই সময় আর্ধ্যদিগের মনে পীড়! 
সম্বন্ধীয় ফুসংস্কারের লেশ মাত্র ছিল ন1। তীর্ার! পীড়া শাস্তির নিমিত্ত 
মন্ত্রবা দেবতার, অথবা কোন প্রাকৃতিক শক্তির আশ্রয় গ্রহণ করেন 
নাই ।.. কেবল রোগের নিদাঁন ও তাহার ক'রণতত্ব স্থির করিয়া ওষধ 
গ্রভাবে রোগের প্রতিকার সাধন করিতেন । কিন্তু দুর্ভাগ্যবশতঃ তীহ্থা- 
দের শত শত বৎসরের অীমযদ্দ্ের ফল, “আযুণ্বদের” অধিকাংশই 
কালের তিমির গর্ভে বিলুপ্ত হইয়। গিয়াছে । “জা যুব্বেদের” প্রকৃত অর্থ 
« জৈবিক বিজ্ঞান ” ইহা একটী উপবেদ। সংস্কৃত শান্ত্রসমূহ প্রধানতঃ 
তিন "ভাগে ধিভক্ঞ--বেদ, ব্রাহ্মণও পুরাণ। বৈরিককালে সংস্কত 
সাহিত্যের মধ্যে ৪ বেদ, ৬ উপবেদ এবইকতকগুলি বেদাস্ত গ্রন্থ রচিত 
হুইয়াছিল। “আয়ুর্ধেদ" তখন সেই উপবেদ সমূহের ,মধ্যে শ্রেষ্ঠ স্থান 
অর্ধিকার করিয়াছিল ৷ অধিকাংশ হিন্দুশাস্রের মতে আঁযুর্ধেদ রচয়িতা ) 
য়ং মহাদেব, কিন্ত “খখেদে” কোথাও মহাদেবের মাহাত্ম পরিকীর্তিত 
হয় নাই। সম্ভবতঃ শ্ীষ্টের তিন সহস্র বৎসর পূর্বে খণ্থেদ রচিত হয়। 
এবং “মন্ুমংহিতায়” উপবেদ সমুহ বিশেষতঃ “আযুর্ব্েদের” উল্লেখ- 
দেখিতে পাওয়া যাঁর়। “সনুসংহিতা” সম্ভবতঃ খুষ্টের ১০০০ বৎসর পূর্বে 
রচিত হইয়শছিল। তাহ! হইলেই দেখ! যাইতেছে যে, “আমুর্কেদ ' প্রায় 
্্ট জন্মিবা'র ১১০৪ বৎসর পূর্বে রচিত হইয়াছিল 1) 
প্রাচীন ভারতে শবচ্ছেদ। বৈদ্িককালে আর্য্যের! ভির্নভিন্ন দেবতাকে 
বিভিন্ন প্রকার বলি প্রদান করিতেন এবং সেই সকল জীবজন্তর ভিন্ন- 
ভিঙ্নাং ংশ ভিন্ধতিন্ন দেবতাকে প্রদান অরিবার নিমিত্ত সম্যক ছেদিত হইত 
এবং এই সকল শবছচ্ছদের ফলন্বরূপ তাহারা জীবদেহের যকৃত. হদয়, 
পাকস্থলী, এবং আভ্যন্তরিক অন্ঠান্য যন্ত্র সমূহ পরিজ্ঞাত হইয়াছিলেন। 
প্রাচীন ভারতে. শব্চ্ছেদ প্রথা. গ্রচলিত ছিল।. চরক বলয়! গিয়া- 
ছেন যে চিকিৎসকের দেহাকর্থত বাহ্যিক এবং জাভ্যান্তরিক সর্ধাংশ 
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এবং তাঁহাদের পরম্পর অবস্থান ও কার্য; প্রণালী বিশেষরূপ জাত 
হওয়া আবশ্তক” । ন্ুশ্রুতও শবচ্ছেদের বিষয় প্রাচীন চিকিৎসা শাঙকে 
লিপিবন্ধ করিনা গিয়াছেন। তিন্মিবলিয়াছেন যে, “যেমন বৃঙ্গস্সকিলশ 
কর্তন করিলে, তাহার আত্যত্তরিক অংশ কল দৃষ্টিগোচর হয়, 
নেইরূপ মানবদেহের ভিন্ন *ভিন্নাংশ জানিবার জন্য শবচ্ছেদ প্রয়োজন 
এবং চিকিৎসাশাস্ত্রী অধ্যায়নের সঙ্গে নঙগে শবচ্ছেদে করিলে, চিকিৎসা 
শাস্ত্রে বিশেষ নিপুণতা লাঁভ করিতে পারা রায় ।” নেই স্দূরাতীত কালে 
আধ্্যগণ জীবিতদিগের উপকারার্৫থে মৃত দেহ ছেদ করিয়া জ্ঞানার্জন 
করিয়াছিলেন এবং চিকিংস' শাস্ত্রের সর্ব প্রকার শ্রেষ্ঠ অংশ; শরীরত্থে 
অভিজ্ঞ হইয়াছিলেন। বাস্তবিক সেই ঘণান্ধকাঁর অতীতকালে, আর্ধা- 
দিগের দর্শনশান্ত্রে প্রগাঢ় জ্ঞান, শবচ্ছেদ করিয়! “শরীরতত্বে” জ্ঞানার্জন, 
সর্ধবিধ চিকিৎদাশান্ত্রে বিশেষ অভিজ্ঞতা, গভীর আলাচনা, এবং 
রোগ নিবারণের প্ররুষ্ট উপায় সমুহ দেখিলে বিশ্বপান্বিত হইতে হয়? 

যখন আর্ষ্যরো বিশেষ অভিনিবেশ পুর্বক বিবিধ শৃস্ত্র সহকারে 
শবচ্ছেদ্দ করিয়া, শরীরতত্বে জ্ঞানার্জন এবং চিকিৎস। বিজ্ঞানের ভিত্তি 
স্বাপন করিতেচিলেন, তখন জগতের অন্যান্য জাতিদিগের চিকিৎসা 
সম্বন্ধে কি দেখিতে পাই? তখন শব স্পর্শ করিলে "যু" দিগকে পতিত 
হইতে হইত এবং ইজিপ্টীয়ানদিগের মধ্যে "শরীর তত্ব” এক প্রকার 
নীচ, অন্পৃশ্যজাতি মধ্যে সীমাবদ্ধ ছিল, তাঁহার! মুতদেহ বহু দিন 
পর্ব্স্ত রক্ষা করিতে পারিত"এবং তাহ! হইতে অস্ত্র বাহির করিয়। 
ফেলিয়! দিত। ভাহার৷ স্ব্জাতীয় কর্তৃক ঈদৃশ নীচ, পতিত এবং দ্বৃণিত 
বলিয়া বিবেচিতগুহইত যে, বাজার কিম্বা! অন্যান্য সুন্দরী স্ত্রীলোকের শব 
তাহাদিগকে স্পর্শও করিতে দেওয়।* হইত না। প্রাচীন গ্রীসেও 
«শরীরতন্ব" বিশেষরূপ উন্নতি করিতে পারে নাই! এথেল্সে মৃতদেহ, : 
শীঘ্র সমীধিস্থ করা৷ একটা পবিত্র কর্ম বলিয়া! বিবেচিত হইত এবং 
এথেক্ষো এততসন্থদ্ধে তাৎকালিক প্রচলিত নিয়মও অতিশয় কঠিন ছিল 
শবদেহ শীঘ্ব সমাধিস্থ না করিলে, বিশেষ শান্তি ভোগ করিতে হইত। 
আমরা জেনফনের ( 509502000) ইতিহাস হইতে জানিতে পারি 


২০৮৯: চিকিৎপ্ুক.ও সমালোচক । [১ম খণ্ড! 
পপ ্ল্্সয্স্ 
যে, ছয়, জন. প্রধান সামরীক কর্মচারী, যুদ্ধে .বিশেষরূপ জয়লাভ 
করিলে, সমুদবক্ষস্থ ভাসমান মৃত  সৈন্যরিগকে শী সমাধিস্থ,না করার 
কিক্ষিতজ্াহাদিগকে প্রাণদণ্ড ভোগু করিতে হইয়াছিল।: প্টয় যুদ্ধের” 
সময়েও পরস্পর বিপক্ষদিগের শব, শীঘ্ব সমাধিস্থ করিবার প্রথা গ্রচ- 
লিত ছিল। এমিপেডিক্লিস্‌ (7005999990108,) আল্মিয়ন্‌ (41920600) 
ডেমিক্রেটক্‌ (10920906199 ) 'এবং স্পিক্রেটস, প্রভৃতি প্রাচীন গ্রীক 
চিকিৎসকেরা সকলেই নিকৃষ্ট পশুপক্ষীর শবচ্ছের করিব! শরীরতত্বে 
জ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন & । 

এই সকল বিষয় অবধারণ করিলে আমরা ডর ও অন্যান্য জাতীয় 
চিকিংদ৷ শান্তের উন্নতি সম্বন্ধে পার্থক্য, বিশেষবূপ প্রণিধান করিতে 
পারি। 

আর্ধ্য শরীর তত্ব । প্রাচীন আর্ধ্য শরীর ততববিদ্‌ পণ্ডিতের অস্থি 
এবংশ্উপস্থির সংখ্য! তিন শত এবং অস্থি সংযোগস্থল দুই শত নিরূপন 
করিয়াচিলেন। তাহাদের মতে অস্থি নকল “সায়” দ্বারা সংযুক্ত? 
তাহারা মানব শরীর ব্যাপি মাংস পেশীর বিষয় ও পরিজ্ঞাত ছিলেন। 

তাহারা গ্রিবিধ নাড়ীর বিষয় অবগত ছিলেন ;-_-প্রথম--ধমনী, বায়ু 
বহন করে,দ্বিতীয়--শিরা, শোণিত বহন করে, তৃতীয় (রক্ত ) আোত। 
তাহারা, দেহের চর্ষ্বের উপর সাতটী স্তর এবং আভ্যন্তরিক নানাবিধ 
যন্ত্রে বিষয় উল্লেখ করিয়! গিয়াছেন । ্ 
:. এইস্থানে বলা আবস্তক যে, তথাপি শরীর তবে তাহাদের সম্যক জ্ঞান 
পরিক্কট হইতে পায় নাই। যদিও প্রথমে আধ্য চিকিৎসকগণের মধ্যে 
শবচ্ছেদ করিবার প্রথা ছিল, কিন্তু কালে ইহ বিলুপ্ত হয়৷ সহসা বৌদ্ধ 
ধর্মের পরিণতি, আর্ধ্য চিকিৎসকদিগের “শরীর তত্বে" ভ্ঞানলাভ করিবার 
পক্ষে কতকট| প্রতিবন্ধক হইয়! দীড়াইয়াছিল। সেই “অহিংসা পরমো 
ধর্মের” দিনে শবচ্ছেন করাটাও একটা পাপের মধ্যে গণ্য হইয্াছিল। 
কিন্ত বৌদ্ধ ধর্মের সময়ে, ভারতের নানাস্থানে পীড়িত এবং দরিদ্রদিগের 
“অন্ত, চিকিৎসালয় স্থাপিত এবং বৌদ্ধধর্মের বিস্তারিত হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
হিকুর্দিগের চিকিৎস| প্রথা নানাদেশে বিস্ত ত হুইয়াছিল। 


৮ম ও ঈম সংখা ] আর্ধ্য চিকিৎসা বিজ্ঞান । ২৭৯: 
| ৃ 


কিন্ত তাহা হইলেও বৌদ্ধ ধর্ের উন্নতির মঙ্গে সঙ্গ শবচ্ছেদ করিয়া! | 
"শরীর তন্তুঃ শিক্ষার প্রথা অনেকাংশে হ্রাস হইল এবং আধ্য চিকিওিঃ 
বিজ্ঞানের এক,অঙ্গ চিরকালের মত অনম্পৃ্ণ রহিয়। গেল । 

“চিকিৎসাতত্ব" বলিয়া আধ্যদ্দিগের কো'ন একটী বিশেষ সথ নাই 
এবং ভাহাদিগের দ্িকিৎসা 'গ্রস্থ হইতে “শরীরতত্ব” বিষয়ক জ্ঞানের 
স্থম্পঞ্ট নিদর্শন প্রাপ্ত হওয়। যায়না, তথাপি আমার! অন্তান্ত সংগ্কত গ্রন্থ 
তইতে ইহার বিষয় কতকটা অবগত হইতে পারি । যোগশান্তরে “শরীর- 
তত্ব বিষয়ক বহুল গ্রমাণ লিপিবদ্ধ বহিয়াছে এবং *ইহাঁরই শেষাংশ 
বাঙ্গালায় তন্ত্র নামে প্রকাশিত হইয়াছিল। “তন্ত্রশান্র” আমাদের 
নিকট অনেকাংশে অপরিজ্ঞাঁত। এই সকল "তন্ত্রশাস্ত্” পঠিত হইলে 
নিশ্চয়ই আর্ধ্যশবীর তত্বেত্ন অনেক গুগ্ত'ংশ জনসমাজে প্রকাশিত হইবে। 

"শিবসংহিতা” হইতে আমর1 জানিতে পারি যে, আর্ষ্যের] মস্তিষ্ক 
এবং “কষেরুক1 মজ্জার” বিষয় আগত ছিলেন । তাহারা জানিতেন 
যে, স্বাযু মণ্ডল এক প্রকার শ্বেত এবং ধূসর পদার্থে নির্শিত। তাহারা 
কশেরুকা মজ্জা ভ্যন্তরস্থ স্রোত এবং ইহার তৃতীয় ও চতুর্থ কোষের সহিত 
মস্তকন্থ পার্থিক'কোষের সংযোগ বিষয় আবিষ্কার করিয়াছিলেন। উক্ত 
গ্রন্থেই ্নায়ূুমণ্ডলস্থ কতিপয় স্ফীত স্থান এবং স্নাযুগুলির বিষ বর্ত 
আছে। তাহাদিগের মতে মন্তিঞ্ধ অনেকটা অর্ধাচন্ত্রাকার,। 

আর্ধ্যশরীর বিধান | আর্ধ্যদেহতব্ববিদ পঞ্ডিতদিগের মতে পঞ্চতৃতে 
শরীর নির্মিত এবং আত্মা, শকট চালকেব ন্যায় মানসিক প্রবৃত্তি সকল 
শাসন করিয়া থাকে । তীহাদিগের মতে বায়ু, পিত্ত, কফ, মানব দেহের 
প্রধান উপাদান । ইহাদের মধ্যে কোন একটির বিরৃতি. রোগোৎপত্তির 
কারথ। মানবশরীরের যে অংশে কফ, পিন, বায়ু. প্রত্থতি কার্ধ্য করে, 
তাহা এইরূপভাবে স্ুশ্রুতে লিখিত হইয়াছে ; “যেমন চন্্র শৈত্য প্রদান 
করে এবং সৌর কিরণ,যাহ। জগৎকে উত্তপ্ত এবং সঙীবষ্ঠা প্রদান করে 
এবং আকর্ষণ করিয়! লয় ও বাযু যেন্ধপ ইতন্ততঃ সঞ্চালিত হয়, সেইরূপ 
কফ শৈত্য প্রদান করে এবং পিত ইহাকে স্বীয় উত্তাপের দারা আকর্ষণ 
করিয়! লর, আর বাধু ইহাকে সমস্ত শরীর মধ্যে সঞ্চালিত করে চর" 


. চিকিৎগক ও সমালোচক |: 
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১ম থগু 
কের মতে ইহাদের প্রত্যেকে তিনট! করিয়া! কার্য; করে £-_শারীরিক 
হি ণে হাস, বুদ্ধি এবং স্থিতি। ইহাদের শ্বাভাবিক অবস্থার রক্ষ[ 
করার নামই স্থাস্থা এবং তাহার বিপরীত ক্রিয়ার নাম পীড়! | ইহারা 
দেহের ভিন্নভিন্নাংশ অধিকার করিয়া, ভিন্ন ভিন্ন রোগ নায়ে খ্যাত হয 
এবং বিভিন্ন প্রকার কারা করে। 

আর্ধ্যাদেহতত্ববিদ্‌ পণ্ডিতের! স্থির করিয়াছিলেন যে, সাতটা প্রধান 
দ্রব্য দেহষঠিকে রক্ষ/ করিয়া! থাকে ;--অন্নরল, শোণিত, মেদ, মাংস, 
অস্থি, মজ্জ| এবং শুক্র । ভিন্ন আহারীয় গ্রহণ করিলে এ সকল শারী- 
রিক অংশের অল্লাধ্িক পরিণতি হয়। খাদ্যত্রব্য পরিপাক হইলে, অন্ন- 
রম উৎপর হইয়া শরীরকে পোষণ করিগ্বা থাকে। অন্নরদ সোহিতবর্ণ 
প্রাপ্ত হইলে তাহ! হইতে রক্ত উৎপন্ন হয়। বাধু, রক্তকে ঘনীভূত 
করিয়! মাংসরঁপে পরিণত করে। আভ্যন্তরিক অগ্নিপ্রভাবে রক্তা- 
বশিষ্ট পদার্থ মেদ হয়। শোণিত এরব্$ মাংসের শ্রেষ্ঠাংশ সম্মিলিত 
'হইক্ অস্থি হয়, আবার অস্থির শ্রেষ্ঠাংশ মঙ্জারূপে পরিণত হয় এবং 
মজ্জর সভিত শোণিত মিলিত হইয়! শুক্র উৎপন্ন হুয়। অন্ততঃ তাছাবা 
এইরূপ উল্লেখ করিয়া গিয়াছেন । 

পূর্বোক্ত সাতটী প্রধান ত্রব্যের বিকার অখরাঁর পৃথকভূত শারীরক 
উপাদানের উৎপন্তি। ধেমন অন্নরসের পরিত্যক্তাংশ শ্লেক্ষা! ; শোৌণিতের 
পরিত্যজাংশ পিন্ত এবং মেদের পরিত্যক্ত।ংখ মেদ ; অস্থির পরিত্যক্তাংশ 
খর এবং কেশ। তাহার! নিরূপণ করিয়াছিলেন বে, পূর্বোক্ত বাঘ 
পিত্ত, কফের, অন্লাধিক্য বশতই মানব স্বভাব, ভিন্ন ভিন্ন রূপ ধারণ করে। 
এবং সন্তানোৎপন্ভির সময় পিতা মাতার দেহে, পূর্বোষ্ক বাত, পিন, 
কের, মধ্যে বেটা গ্রাধান্ত লাভ ' করে, তীহাদ্দিগের মন্তান ঠিক তদনু- 
বাকী স্বভাব প্রাপ্ত হয়। এতডিন্ন, তাহারা স্থির করিয়াছিলেন যে, 
ভিন্ন ভিন্ন ব্বভাবেরণউপর রোগের প্রভাব, ভিন্ন প্রকার এবং শরীর হইতে 
আত্মার তিরোধানই মৃত্যুর কারণ। 








ক্রমশ2। 


_ জ্ীশৌরীন্্রমোহন গপ্ত। 
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মনুষ্য ও মনুষাত্ব। 
১১৪ পৃষ্ঠার পর । 


সগুখে--পণ্চাতে,উর্দে নিয়ে যে দিকে দৃষ্টিনিপেক্ষ করা যাঁ,নেই-* 
দিকেই বিশ্বগ্রাণের অনুপ্রাণিত পদার্থ নেত্রগোচর হইতে থাকে? 
কি অতুল সাঁগরতক্ষে কি রেখুময় মরুভূমে, কি নিবিড় কাননে, কি 
সৌরালোকবিভাসিত দ্িবাভাগে, কি গভীর তিমিরাবৃত দ্ধি প্রহর 
 রজনীতে, কি ধূসরাবরণ! সন্ধ্যাসমাগমে, কি হান্তমুখী সিতবসনা উষযার- 
চ্ছটায় যখন যেখানে দৃষ্টি পতিত হয়, প্রকৃতি স্থন্দরীর আভরণ পদার্থ 
নয়ন পথে নাচিতে থাকে । লীল! করিতে লীলাময়ের মনোগাধে যখন. 
যাহ! ইচ্ছা হইয়াছে ও যাহা ভাল লাগিয়াছে তখন তাহাই ত্য্টি করিয়া 
প্রকৃতির অঙ্গলাবণ্য পরিবর্ধিত ও লৌষ্টবপুষ্টি করিয়াছেন । লীলা- 
দাধন ইচ্ছায় গ্রক্কৃতির স্য্টি, লীলাঙ্গ পুষ্ট করিতেই প্রকৃতির সঙ্জু], 
প্রকৃতিকে সাজাইবার জন্যই ভৌতিক পদার্থ। 
বিদ্বন্মগুলী অনুস্বান করিয়া থাকেন ভৌতিক পদার্থ সংকুলান 
করিতে, বাঞ্। কল্পতর নিজাঙ্গ হইতে সত্বাদিগুণ তারতমো, ক্ষিত্যাদি 
পঞ্চতৃতের অবতারণা করিয়াছেন ) পদার্থ নির্মাণ কৌশল কি কৌতুক- 
 প্রদ,_-ভূতনাথ স্বয়ং ভূত সাজিলেন, এবং স্বয়ংই ওঝা হইয়া ১ 
নামাইলেন। ্ 
সৌধীন পুরুষের সথের ইয়ত্ত! নাই, সখের ঘোরে কখন ফোনটা 
গ্লীতিকর তাহ! বোধগম্য হইবার নহে; এই যাহা অতীব গ্রীতিগ্রদ, 
পরক্ষণেই তাহা অতি কুৎসিৎ, অপ্রিয় পদার্থ বলিয়। ঘ্বৃণিত ও পরিত্যক্ত 
হুইল। সৌখীন পুরুষ এই বাব্রি করিয়া চুল কাটিলেন। আয়না 
ধরিয়! এপার ওপার্খ্ব করিয়া, ফিরিয়া ঘুরিয়া, সরল ও বক্রভাবে গ্রীবা 
 হেলাইয়া, দোলাইয়া প্রতিবিদ্বে দেখিলেন, ঠিক খেন মদন মেতুন সু. 
্বয়ং মদন! পুনগায় অঙগঘষ্টি অবলম্বন করিয়া আসিয়া! উপস্থিত, মনের 
আবেগে সৌখীন পুরুষ আত্মহারা হইলেন, কিন্তু পরক্ষণেই আর ভাল 
লাগিল না, সে বেশভূযায় আপনাকে কদাকার দেখিতে লাগিলেন 





্কৃতরাং বাব্রি ঘুচায়ে সন্মুথে কিছু লম্ব! পশ্চাতে ছোট ইত্যট্কার পাঁচ 
চুল রকমের বিলাতি পেরুর ম্যায় একট কিভূতকিমাকার সাজিয়া 
দন এই বিশাল শ্বশ্রজাল, প্রাবৃষের ঘননীল--ঘনাকারে বদন 
হুধান্কি্ঠ কতক আবৃত করিয়। কর্তই শোতা৷ করিয়াছে, ্ররক্ষণেই ' দেখ 
আর সে বেশ নাই। শ্মশ্রু অগ্রভাগ ছাট! হইয়াছে, বদন চন্দ্রিমা যেন 
ভারতবর্ষের মানচিত্র, শ্মশ্রু অগ্রভাগ কুমারিক! অস্তরীপের স্তায় শোভা 
পাইতেছে। বস্ত্রাদির ত কথাই নাই, প্রতি মুহুর্তেই নূতন ভাবের 
নূতন বেশ; কত ভাবে কত সাজে সাজ খোলেন তাহা গণনায় নির্দেশ 
করা হুরহ। আমাদের পরম পিতা9 এই সৌখীন দলের একজন ; 
তহারও কিছুতেই সথ মিটে না। তাঁহার অনস্তভাগারে কিছুরই 
অভাব নাই, যখন যাহ! ইচ্ছা» যাহা! রুচির তাহাই লইয়! প্রক্কৃতির 
সঙ্জায় তৎপর । কত যুগ-যুগাস্তর চলিয়া গেল, তিনি সেই অন্তরালে 
বসিয়। সাজ প্রস্তুত করিতেছেন ও যথাস্থানে সরিবেশ করিতেছেন 
ইহাই তাহার লীলা, ইহাতেই তাহার আনন্দ, ইহাতেই তাহার প্রীতি। 
দিবা নাই, রাত্রি নাই, আহার নাই, নিদ্রা নাই নিরস্তর গ্রিরিগুহা নদ 
নদী তরুলতা কীট পতক্গাদি আভরণে প্রকৃতিকে নিত্য নুতন সাজ 
পরাইয়া দিতেছেন। শিল্পচতুর অগ্রে প্রকৃতি স্ুন্দরীকে স্থাবরাভরণে 
সাজাইলেন, ইহাতে স্বভাব সুন্দরী প্রক্কৃতির কত শোভা হইল) কিন্ত 
সৌবীনের সখ মিটিল না-_আর কি দিয় সাজাইলে আরও লাবণ্যচ্ছট। 
ছড়াইয়৷ পড়িবে, কোন্‌ অঙ্গে আর কি অলঙ্কার দিবেন, কোথায় -আর 
কি আভরণ সাজিবে--এই ভাবিতে ভাবিতে অখিলভাবভাবুক 
আত্মভাবে আত্মহারা হইয়া, জঙ্গমাভরনের নবাবিফার করিলেন) ক্রমে 
কীট পতঙ্গাদিতে প্রকৃতি অঙ্গে শোভা! সম্বদ্ধিত হইতে লাগিল, যতই নূতন 
আভরণ স্থপ্টি করেন যতই নূতন সাজে সজ্জিত করেন আনন্দময়ের 
আনন্দ বারিধির আনন্ধলহরি ততই উচ্ছ,লিত হইয়া পড়ে। নিত্য 
নুতন আভরণের সষ্টি করিতে করিতে মানবাভরণ নির্মিত হইল ১ 
উপস্থিত এই নবাভরণের পারিপাট্যেই একাস্ত তৎপর; ইহার 
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বিধান করিয়াছেন। উপস্থিত প্রক্কৃতির এই শেষ সজ্জা; আর নূতন 
ভাবের নৃতন আকারের নৃতন সাজ এখনও দেখা দেয় নাই। ভগবান 
বোধ হয় এই অলঙ্কার পরাইয়! দিয়। কিছু তৃপ্ত হইয়াছেন, তাহাই ৪, 
বসি সুন্দরী প্রকৃতির শোভা নিরীক্ষণ করিতেছেন, আর 
আনন্দে আপনিই বিভোর হইর আছেন। 

এই অপূর্ব অলঙ্কার কোথা হইতে কি উপাদানে স্ষ্ট হইল, ইহাতে 
এমন চমতকারিত্ব কি আছে, ইহাতে প্রকৃতির এতই কি অঙ্গকাস্তি 
পুষ্ট হইয়াছে এ চিন্ত। চিন্তাশীল হৃদয়ে স্বতঃ পরতঃ উদয় হয়। বিশ্ব- 
রাজের, বিশাল বিশ্বরাজ্যে মনুষ্য এত কি অপূর্বব পদার্থ, কি উৎকর্ষে 
এত উৎকর্ষবান, কোন্‌ সন্ধদয় ব্যক্তি ইহা হৃদয়ে স্থান না দিয়া অপ- 
সারিত করিতে পারেন। মনুষ্য কি পদার্থ এবং ইহার মনুষ্যত্বই বা 
কিসে সংস্থাপিত হয় তন্বান্বেষী ভাবুকের অন্তরে এই ভাবন! দিবাধামিনী 
জাগরুক। 

শিশু জননী-জঠর হইতে, ভূমি হইলে তখন তাহার কোন রি 
থাকে না, কিন্ত পরক্ষণেই স্তন চিনিতে পারে, ছুই এক দিনে হুগ্ধ 
চিনিতে পারে, ক্রমে ছ্গ্ধ পাত্র দেখিলে ছঞ্ধ মনে হইতে থাকে; ছুই 
চারিমাস অতীত হইতে হইতে পিতা-মাতা, ভ্রাতা-ভগ্রী, ঘর-ছার, 
সলিল-অনিল, প্রভৃতি নিত্যপ্রয়োজ নীয় পদার্থের উপলব্ধি হয়। শি; 
দিন দিন শুরুপক্ষীয় শশিকলার ন্যায় বর্ধিত হইতে হইতে গো, মেষ, 
মহিষ, কুকুর, বিড়াল প্রভৃতি গ্রাম্যঅন্ত, নানাবিধ চিত্র বিচিত্রিত বিহঙ্গ- 
মকুল, গৃহোদ্যান রোপিত লতিক! নিচয় ও বিটপিরাজির এক এক 
করিয়া নাম অভ্যাস করিতে করিতে তাহাদের আকার গত বৈচিত্র 
হৃদয়ঙ্গম করিয়া পেলে; শিশুর এইরূপ জ্ঞানোন্মেষের সঙ্গে সঙ্গে 
“মনুষ্য” নাম কর্ণকুহরে প্রবিষ্ট হয়, এবং বয়োবুদ্ধি সহকারে স্বীয় পিতা 
মাতার স্ায় হস্ত পদা'দি অবয়ব সম্পন্ন জীব দেখিবা! মাত্র তাহাকে 
মনুষ্য বলিয়া চিনিতে পারে। কিন্তু মন্ুষ্যের উপকরণ কিঃ কি বিশিষ্ট 
গুণ থাঁকিলে জীব মন্তুষা নামে অভিহিত হইতে পারে? পণ্ড পক্ষী 
কীট পতঙ্গাদি ইতর প্রাণী হইতে ইহাদের কি বৈচিত্র দেখিতে পাওয়া 
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যায়? শিশু যাহাকে মনুষ্য বলে সেই কি প্ররুত মনুষ্য] মনুষ্যুকে 
সভীব-_জীব নিকর হইতে বিশেষ করিবার জন্য, কি লক্ষণ নির্দেশ করা 
যাইতে পারে? ইহা এক ঘোর বিকল্পময় সমস্তা। আপতদৃষ্টিতে 
৮০০০০ পাই ছুই হস্ত, ছুই পদ, নুক্ হুন্ষ্ম রোমাবলি সহলিত কোমল ও 
_ মস্থণ ত্বকাবৃত অঙ্গযষ্টি সমন্বিত জীবই মন্ধুষ্য নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 
মনুষ্য প্দদ্বয়ে ভর দিয়া অবলীলা৷ ক্রমে খজুভাবে দণ্ডায়মান, ও ইতস্ততঃ 
সঞ্চরণ করে। মনুষা ব্যক্তস্বরে মনোভাব প্রকাশ এবং পক্কান্ন ভোদন 
করিয়! জীবন যাত্রা নির্বাহ করে। ফলতঃ মন্ুষ্যের এই সংজ্ঞা । 
কিন্তু এই কয়েকটা বহির্পক্ষণই কি জীবকে মনুষ্য নামে অভিহিত 
করিতে যথেষ্ট উপযোগী ? প্রকৃত মনুষ্য পদ্নবাচ্য হইতে কি আর অন্ত 
কোন বিশিষ্ট গুণের আবশ্তক হয় না? তবেকি হম্তপদাদি বহিরিক্ট্রিয় 
বিশিষ্ট জীবই মনুষ্য ? তবে কি ব্যক্তক্কাষভাষী প্রাণীমাত্রেই মনুষ্য 
সঙ্ঞাবাচা ? এড়ও প্রভৃতি সামান্ত সামাফ্্য উদ্ভিদ এবং বটাশ্বথ-তাল- 
উনাল-হিস্তাল-শাল-শাল্সলি প্রভৃতি যাবতীয় প্রকাও-কাও-পত্রশাখা- 
সমন্বিত উদ্ভিরশ্রেণী জনসমাঁজে বিটপি নামে খ্যাত! কিন্তু ইহারা 
সকলেই কি প্রকৃত বিটপিবাচ্য, না কিছু তারতম্য আছে? সেইরূপ 
পক্কান্নভোজী, ব্যক্তভাষ ভাষী জীবমাত্রেই কি মনুষ্য, না কিছু ইতর 
বিশেষ আছে? চিন্তানীল হৃদয়ে এ চিস্তা অভিনব নহে ; তত্বান্বেষীর-_ 
তত্বই মুখা লক্ষ্য পদার্থ। এই প্রশ্নের যথাযথ যুক্তি ও ন্যায় সঙ্গত 
সীমাংসা প্রতিপাদন কলে ত্রিকালজ্ঞ খষি মহর্ষিগণ দর্শন শাস্ত্র গ্রণয়ন 
করিয়া গিয়াছেন। আমরা মহাত্মা আর্ধ্য খষিগণের চরণরেণু মন্ত্রকে 
ধারণ করিয়া! তদনুস্থত মার্গে অনুসরণ করিয়া, তত্বত্প্রণীত দর্শনশাস্ত্রের 
আলোচনা করিলে এই আবর্তময় সংশয়__পারাবার পারে উত্তীর্ণ হইতে 
পারি। খধিবাক্য ব্যতীত স্ত্বর লাভের কোন আশা নাই। 
ক্রমশঃ | 
হনজনাৎ বন্যোপাধ্যার বি, এ। 
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এই দিগস্তবিস্তৃতা অনস্তযৌবনা ধরিত্রীর যে দিকে চাহিবে, সেই 
দিকেই ছুটা সম্ঘূর্ণ বিভিন্ন প্রক্কৃতির পদার্থের সমাবেশ দেখিতে পহিফস*- 
এক শ্রেণী জন্মলাভ করে, বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, সন্তান উৎপাদন করে-_ 
আবার কালাবসানে বিগতগ্ী-_বিগতদেহ হইয়! দৃষ্টিপথ হইতে অগৃন্যত 
হয়। অপর শ্রেণী সাধারণ দৃষ্টিতে প্রায় অপরিবর্তনীয়-_অনাদি-- 
অনস্ত। এই হুইশ্রেণী যথাক্রমে, চেতন-অচেতন, প্রাণী ও জড় বা 
সজীব-_নিজ্জীব নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 

জীব-জন্ত, লতা-গুল্স প্রভৃতি চেতন শ্রেণীর অন্তর্গত; আর 
তোমার শরতের শশাঙ্ক, লীলাময়ী তটিনী, মেঘস্পর্শী গিরিশৃঙ্গ প্রভৃতি 
অচেতন মধ্যে পরিগণিত । 

কেহ কেহ বৃক্ষলতা! প্রড়ৃতিকে চেতন পদবী প্রদান করিতে 
অসম্মত। কিন্তু একটু বিবেচনা করিয়া দেখিলেই বুঝা যাইবে থে. 
ইস্থাদেরও চৈতন্য আছে । ইহার1ও জীবজস্তর মত জন্মলাভ করে, 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়-_-আবাি আযুশেষে মরিয়! ধায়। ইহাদের যে অনুভব 
শক্তি আছে সে বিষয়েও বড় সন্দেহ নাই । লজ্জাবতী লতার স্পর্শশক্তি 
সর্ধজনবিদিত। তিস্তিড়ীপত্র যে সন্ধ্যাগমে মুদিত হয় আবার নিশি- 
শেষে বিকাশ পায় তাহাও অনেকে প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। আমে- 
রিকার পতঙ্গভূক্‌ বৃক্ষের বৃত্তান্ত আরও সন্থেহনিবারক৭ স্থতরাং 
উত্তিদ্দের মধ্যে চৈতন্তশক্তি পরিস্ফ,ট না হইলেও যে অন্তর্নিহিত, 
আজ কাল বিজ্ঞানের চরম উন্নতির দিনে, মে বিষয়ে কোন বিজ্ঞব্যন্তি 
বোধ হয় সন্দেহ করিতে পারেন না। 

এখন, এই ছুই সম্পূর্ণ পৃথক শ্রেণীর পদার্থরাশি মধ্যে পার্থক্যের 
মূলীভূত কারণ কোথায়? কোন্‌ অন্তর্নিহিত শৃক্তি প্রভাবে চেতন 
বর্ধমান, উৎপাদনক্ষমত্ত পরিবর্তন শীল ? কিসের প্রভাবে চেতন্ট অচেতন 
হইতে বিভিন্ন? বৈজ্ঞানিকের মতে এই শক্তির নামষ্জীবনীশক্তি। 
একের জীবন আছে অপরের নাই--তাই উভয়ে এত প্রভেদ। 


রা 1 চিকিৎসক ও সমালোচক। ... [১ম খও 





 জীবদেহ অস্ত্রে বারা খণ্ড বিখ্ড কলে দেখা উ যে, ইহ! 
অসি, মাংস, মস্তি, হৃদয়, ফুদ্ফুদ্‌, পাকস্থলী প্রভৃতি 'মানা অংশে 
বিভক্ত। আবার আরও সুক্ষ 'বিভাগ করিলে দেখিবে যে, এই সকল 
সহি িন অংশও প্রত্যেক গায়, পেশী এবং ংযোদুক,' বহির্ববাহক 
প্রভৃতি নানাবিধ শিরারাশি সমুভূত। এই শিরা 'সমস্টিকে বিশ্লী 
(15549) কহে। এই বিল্লী আবার সুস্ষ্াতিসথক্ম কোযাবলী (0০113) 
বিনির্িত। সুতরাং জীবদেহ অসংখ্য কোষসমদ্রি ভিন্ন আর কিছুই 
নহে। এই বৃত্তাত্ত পাঠেও অবগত হওয়1 যায় যে, এই অশেষ কৌশল- 
ময় নরদেহেরও আদি কারণ এক ইঞ্চির 5ইত অংশ পরিমিত অকিক্ষুদ্র 
আগুবীক্ষণিক কোষমাত্র। বুক্ষলত। প্রভূ ভ্‌তি উদ্ভিদ সমৃতও, জীবদেহের 
স্তায় এইরূপ হুক্ম কোষরা'শির সমষ্টি মাত্র। 
সুতরাং জীবনতত্ব ভাল করিয়া বুঝিতে গেলে এই কোধষসমূহের 
আকুতি প্রক্কৃতি এবং কার্য্যসম্বন্ধে বিশেষরূপে আলোচন। করা উচিত। 
€ক্রাষগুলি “জীবাঙ্কুর” সংযুক্ত (:০90019155707) নামক পদার্থ বিশেষে 
বিনির্দিত। ইহার! অত্যন্ত ক্ষুদ্রারুতি”-অণুবীক্ষণের সাহাধ্য ব্যতীত 
দৃষ্টিগোচর হইবার নহে। সমস্ত দেহের মধ্যে'যে যে পরিবর্তন হয়, 
ক্ুদ্রকোষগুলিরও অত্যল্প সময়মধ্যে ঠিক সেই সেই পরিবর্তন ঘটিয়া 
থাকে । ইহাঁরাও কোষাস্তর হইতে উৎপন্ন হইয়৷ নূতন কোষ উৎপাদন 
করিয়া অবশেষে মরিয়া যায়। এক্ষণে দেখিতেহইবে ্রটোগ্নসম্‌ 
জিনিসটা কি? প্রটোপ্লাসম্‌ দেখিতে আঠার মত--কথন বা অর্ধ 
তরল, কখন ব৷ খুব গ্রগাচ। জীবিত প্রটোপ্লাসম্‌ অত্যন্ত অস্থির, 
ডিম্বের শ্বেতাংশের স্তায় গুণযুক্ত, এবং জলের সহিত মিশিতে হয় না। 

' ফারেণ হীটের ১৩০" উত্তাপে ইহ! জমিয়া ঘনীভূত হয়__ন্তরাং 
কোন চেতন পদার্থের উভাপ ১৩০" ডিগ্রির উর্ধে উঠাইলে আর তাহা! 
জীবিত থাকিতে পারে না। রাসায়ণিক বিশ্লেষণ করিয়া দেখা 
গিাছেে, প্রটোপ্লাসম্‌ কার্বল, হাইড্রোজেন, নাইট্রোজেন, অক্সিজেন 
এবং সালাফাহুরর রাসায়ণিক সংযোগে সমুৎপন্ন । 

একবার ইউরোপে এই তন্ব লইয় খুব আন্দোধন উঠিসলাছিল। 


টম ও সম সংখা! ] জীবন-তত।  )॥। ২১ 





টিগেল্‌ প্রভৃতি বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতগণ গ্রটোপ্লাসম্‌ সৃষ্টি পর্য্স্ত করিতে 
কুতসংকল্প হুইয়াছিলেন। তাহাদের ভরসা ছিল প্রটোপ্লাসম্‌ হইতে 
ক্রমে প্রাণ পর্য্স্ত বাহির হইতে পারিবে। তাহা হইলেই এই ছুঃখ 
অর্জরিত-_-তাপরেশ প্রপীড়িত মন্ত্যতূমির অর্ধেক ছুঃখ হঠান রি 
যাইবে_আর' বৃদ্ধা জননীকে “্নয়ননন্দন প্রিয়পুত্র শোঃকাতুরা” 
হইয়া কাদিতে হইবে নু-আর পতিবিরহে হিন্দুপতীতক অুনস্ত 
কষ্টময় বৈধব্যজীর্বন বহিতে হইবে না, জালাযন্ত্রণ।. ফুরাইবে, 
শোকতাপ ঘুচিবে--জগতে শাস্তির রাজা সংস্থাগিত হইবে, কিন্ত 
হায় সকল আশায় ছাই পড়িল--প্রটোপ্লাসম্‌ ' হইল বটে, কিন্ত 
জীবন মিপিণ না--অনস্ত, জ্ঞানীর অপরিমেয় শক্তি ক্ষুদ্র আশালুব্ধ 
মানবের সংকীর্ণ বুদ্ধিতে ধর! গেল না! প্রটোপ্লাসম্‌, জীবনসম্বন্ধে 
কি কি কার্য্য করে তাহ! ইহার প্রকৃতি পর্যালোচনা! করিলেই বেশ 
বুঝা যায়। সমুদ্রে, পরিষ্কৃত জলে অথবা আর্্ মৃত্তিকায় এমিবা 
(41৩৮৪) নামে এক প্রকার অতি ক্ষুদ্র আণুবীক্ষণিক জীব আছ 
ইন্ছার শরীর একটামাত্র কোষনিন্মিত্ত। সুতরাং প্রটোপ্লাসমের গুণাবলী 
পরীক্ষা করিবার পৰক্ষ ইহা বিশেষ উপযোগী । সুতরাং এমিবার 
প্রকৃতি পর্যযালোচনা করিলেই প্রটোপ্লাসমের প্রধান প্রধান গুণগুলি 
বেশ বুঝা যাইবে । 

১। চলংশক্তির স্বেচ্ছাবীনতা। শক্তিসম্পন্ন অণুবীক্ষণ সহযোগে 
“এমিবার” শরীর পরীক্ষা করিলে প্রথমে ইহাকে একখগ্ু, বিষমাকৃতি 
(68580018977) বলিয়া! বোধ হয়। কিন্তু ছুই এক মিনিট মনঃসংযোগে 
করিয়! দেখিলেই দ্বেখা যায় যে, ইহার একদিক হইতে একটী শাখার 
হ্ঠ।য় বাহির হইতেছে-_ক্রমে ক্রমে সমস্ত শরীরটা এই শাখার ভিতর 
প্রবিষ্ট হয় ক্রমে গাবার আর একটা শাখ বাহির হয়, আবার সমন্ত 
শরীর ইহার ভিতর প্রবেশ করে। এইরূপে সাপ বা কেঁচো যেমন 
বুকে হাটিয়৷ চলিয়া যায়, এমিবা ও সেইরূপে চলিতে থাকেঞ মন্ুষ্য- 
, দেহের রক্তকণিকাঁও এইরূপে চলিয়া বেড়ায়। 

২। অন্থুভব শক্তি এবং গ্রতিঘাত ক্ষমতা । এমিবার চলৎশক্তি 


২১৮ 1. চিকিৎসক ও সমালোচক । খত 





ইচ্ছাধীন হইলেও বাহক শক্তি প্রভাবে তাহার গতি বদ্ধিত বা মন্দী- 
ভূত হইতে পারে। উত্তাপ কমাইলে সময়ে সময়ে ইহার গৃষ্ঠিরোধ হয়, 
আবার উত্তাপ বুদ্ধি করিলেই ইহা! সজোরে চলিতে থাকে । আবার, 
শঞ্জততদ্তুর*সংস্পর্শ, ঈষৎ চাপ, অথবা তাড়িত প্রয়োগেও হার চলংশক্তি 
উৎপন্ন দ1 সম্বপ্ধিত হইতে পারে। ' ইছাতেই বুঝা যায় যে, গ্রটোপ্লামমের 
অন্ুভবশক্তি আছে এবং এই অনুভব শব্কিই ইহার শ্ররীরের আকুঞ্চন 


ও প্রসারণে প্রকাশিত হয়। 
৩। খাদ্য সংগ্রহ। (4১01০508) অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জীবাণুর চতুম্পার্শে 
ঘুরিয়া বেড়ায় এইবূপে তাহাদের মধ্য হইতে ইহার শরীরোপযোগী 
রস বাহির করিয়া লয় পরস্ত অপ্রয়োজনীয় অংশ পড়িয়। থাকে । এই 
রস হইতে ইহার দেহাংশ নির্মিত হয়। কার্য করিতে করিতে 
(47005)2) র যে শক্তিক্ষয় হয় তাহ! সে, এইরূপে পুরণ করিয়৷ লয়। 
যতদ্দিন ক্ষয় ও নিশ্মাণ সমভাবে চলিতে থাকে ততদিন শরীরের 
কেন পরিবর্তন হয় না। ক্ষয় ও সঞ্চয়াধিক্যে ইহার জীবনী শক্তির 
যথাক্রমে হ্থাস বুদ্ধি হয় এবং কিছুবশল এই রকম চলিলে অবশ্ধেষে 
ইহ। মরিয়া যায়। ৪ 

৪1 উৎপাদ্দিকাশক্তি। এমিবার অন্তর্নিহিত গ্রটোপ্লাসম্‌ বৃদ্ধিপ্রাথ 
হইতে হইতে অবশেষে এমন অবস্থায় উপনীত হয়, যখন ইহার 
উৎপাদন করিবার শক্তি জন্মে। এই সময়ে ইহা! আপনা হইতে 
ছুই বা! তিন খণ্ডে বিভক্ত হয়। বিভক্ত খণ্ডের প্রত্যেকেই আদিম 
ংশের মত গুণবিশিষ্ট হইয়া থাকে । ক্রমে তাহারা ও আবার বৃদ্ধি পায় 
এবং তাহারাও সময়ে আবার অপর এমিবার জন্মদাতা হইয়। উঠে। 

এইরূপে জীবনীশক্কি চক্রবৎ পরিবর্তিত হইতে থাকে । | 
ক্রমশঃ । 


শ্রীতীন্্রযোহন গুপ্ত । বি, এ। 


ঠ্ম ও. ঈম সংখ্যা ] বাঙ্গালীর নাটকত্ব। | ২১৯ 


বাঙ্গালীর নাটকত্ব। 


বঙ্গদেশে নাটকের অবস্থা কিরূপ? আজ নুন্যাধিক চল্লিশ বতনরে 
বাঙ্গ]ন! দেশের, নাটকের কিরূপ উন্নতি হইয়াছে এবং জঙর-ই- 
বিকাশ সম্বন্ধে বাধা বিপত্তি উল্লেখ করিবার পূর্বে, আমাদিগকে সর্ব- 
প্রথমে নাটকের গুণাগুণ বর্ণনা করিলে, প্রবন্ধের উদ্দেশ প্রতিপন্ন কর 
অনেকটা সহজ হইয়া আসিবে । 

প্রথমতঃ দেখা যাউক নাটক কি? নাটক কর্মসমবায়ে গঠিত, 
কর্মময় কাবা । কর্ম, বাদ দ্রিলে নাটকত্বের কিছুই থাকে না,-_-কর্মমই 
নাটকের প্রধান উপাদান । কার্য্যক্ষেত্রের এক একটা ঘটন! সংগ্রহ পূর্বক 
তাহাই আলোক ছায়৷ সম্পাতে উজ্জল করিয়৷ পাঠকদ্িগের সম্মুখে 
ধরাই নাটককারের কার্য্য এবং সমাজের ঘাত গ্রতিঘাতেই নাটকের 
স্ষ্টি এবং বিকাশ। সাহিত্যের অঙ্গ পুষ্টিকর! ব্যতীত নাটকের আরও 
কার্ধা আছে--সাধারণের মনের উপর নাটকের প্রভাব অত্যন্ত অধিক, 
প্রকৃত নাটক সমাজ যন্ত্রকে নিয়মিত করিয়। থাকে । নাটকের দ্বারা 
সমাজ সংস্কার হয়--সঙ্গে সঙ্গে সকলে শিক্ষালাভও করিয়। থাকে । 
ইহা মানব সমাজের প্রকৃতি, ইহাতে মানব সমাজের দোষ গুণ উজ্জ্বল- 
রূপে প্রতিভাত হয়--পণ্ু প্রকৃতি, এবং মানব প্রকৃতি (মনুষ্যত্ব) 
তুল্যূপে মানব সমক্ষে প্রদর্শিত হইয়া থাকে । ইহাতে যেমন 
মানবের উচ্চতম স্বর্ীয়ভাব প্রদর্শিত হয়, সঙ্গে সঙ্গে সামাজিক অতি 
নীচ, কুপ্রকৃতি, নারকীয় ভাবও স্থন্দররূপে প্রতিফলিত হইয়৷ থাকে । 
ইহার দ্বারা সমাজের সদ্‌গুণ নমূহ বিকশিত এবং অপদ্‌্গুন সমূহ 
তিরোহিত হয়। নাটক পাঠকগণের চক্ষে অঙ্গুলি প্রদান করিয়া পাপ 
পুণের ফলাফল: দেখাইয়া দেয়।. একদিকে পাপের ভীষণ যন্ত্রণা, 
নৈরাগ্ঠের তীব্র ক্লেশ, অন্ুতাপের বুশ্চিকদংশন, আর একদিকে 
পুণোর স্থুরভিপূর্ণ সুখ-মলয়-মাকুত্ব, ছুঃখের পর আনন্দ, অন্ত্রণার পর 
শাস্তি, সুংগ্রামের পর বিরাম । এইরূপে নাটকের দ্বাক্ষা নীতিশিক্ষার 
উদ্দেস্ত সম্পন্ন হুইয়া মানবসমাজের নৈতিক উন্নতি সাধিত হয়। 
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_ উচ্চশ্রেণীর নাটক সমূহে এই নিমিত্ত আদর্শনীতির প্রাধান্ত দেখিতে 
পাওয়া যায়। পু 
,তারপর সমাজ সংস্কারের কথা বলিতেছিলাম। নাটক, সমাঙ্গের 
পমিজ্ক্ করিয়া তাহাতে তাহার তীব্র শর নিক্ষেপপ্রুরে, সম*জের 
শ্ঝন্তায় এবং অসদাচরণের বিরুদ্ধে কশাঘাত করিতে থাকে, এইরূপে 
 দুধিক্চ সমাজ সংশোধিত হয়। শুধু নাটক'কেন, নবেল ও কবিতাতে ও 
পূর্বোক্ত উদ্দেস্ত সিদ্ধ হইতে পারে ৬ঈশ্বর গুপ্তের কবিতা, (৮০০০ এর 
581) তাহার গ্রককষ্ট প্রমাণ। ডিকেন্স, ফিলডিং, স্মলেট্‌, গোল্ডন্মিথ্‌, 
রিচাউসন, প্রভৃতি লেখকগণ ইংলগ্ডের নৈতিকসাধনে কিরূপ সহায়তা 
করিয়াছিলেন, তাহ! ইংরাজি সাহিত্য-_ইতিহাসজ্ঞ বাক্তি মাত্রেই অবগত 
আছেন। কিন্ত এইরূপ সমাজ সংস্করণে নাট কই সর্বশ্রেষ্ঠ, আবার নাঁটক 
অপেক্ষা প্রহসন সমধিক উপযোগী । নাটক এবং প্রহসন ঠিক 
সমাজের মর্মস্থলে আঘাত করে--নভেল কিন্বা কাব্য যেখানে চর্্মভেদ 
করিতে পারে না, নাটক সেখানে মেদ-মাংস ভেদ করিয়! মর্মে মর্মে 
আঘাত করে এবং এইরূপে সমাজ সংস্কার সাধিত হয়। নাটক যেরীপ 
মহতৎগুণ সমূহে পরিপূর্ণ, গ্রহসনেও তাহার অসস্ভাব নাই )- সে গুণ 
সমূহ না থাকিলে, প্রহসন অন্তঃসারবিহীন কেবল কতকগুলি অসংযুক্ত 
“ভীড়ামী” হইয়া পড়ে, সুতরাং তাহার কিছুমাত্র মূল্য থাকে না। 
“সধবাঁর একাদশী” “বিবাহ বিভ্রাট” প্রত্ৃতি পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন, তাই 
উক্ত পুস্তকগুলি উৎকৃষ্ট প্রহসন বলিয়া জন সমাজে পরিচিত।  - 
এতপ্তিন্ন নাটকের আর একটা গুণ থাকা আবণ্তক, তাহ! চরিত্র 
স্থপ্টি। যে নাটকে যে পরিমাণে চরিত্র বিকশিত হয়, সেই নাটক সেই 
পরিমাণে সাহিত্য জগতে শ্রেষ্ঠ । তাই সেক্ষপীয়র ও কালিদাসের 
স্থান অত উচ্চে। নাটকের দ্বারা আভ্যন্তরীণ মন্ুুষ্যচরিত্র বিকশিত 
:. হুইয়। উঠে-এবং তাহাই নাটকের নাটকত্ব। চরিত্র বিকাশ বিহীন 
নাটকের মধ্য, আদৌ একটা! প্রাণ থাকে না, সে যেন একটা! প্রাণপুনত 
: জড়পদার্ঘবৎ সাহিত্য জগতে পড়িয়া! থাকে । কিন্তু কেবলমাত্র নাটকে 
চরিত্র রচনা করিলেই যে তাহা! একটা উপাদেয় নাটক হইবে তাহা 
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সি 
নহে--তাহর প্রত্যেক চরিত্রের সামগ্রন্ত রক্ষা! করিয়া চলিতে হইবে, 

তাহা যেন “শিব গড়িতে বানর” ন! হইয়া পড়ে । অনেককেই আজ 

কাল নাটকঞছলিখিতে দেখা যায়--প্রতি বৎসর বিস্তর নাটক বাঙ্গাল! 
সাহিত্ত্ে জন্মগ্রহণ করে বটে, কিন্তু তাহাতে আদৌ চরিত্রের রচন। 

চাতুর্ধয দেখিতে পাওয় যাঁর না। চরিত্র বিস্তাসের ক্ষমতা অতি অন্ন 

লোকেরই আছে, এরং অতি' অল্প লোকেই পূর্বোক্ত প্রতিভা লইয়া 

জন্মগ্রহণ করেন। 

কেবলমাত্র চরিত্র বিকাশ থাকিলেই চলিবে না, তাহার সঙ্গে 

আঁবার নাটকে গরের বাঁধুনি (21০) থাকা চাই। গর্ের জমাট্‌ না 

থাকিলে সমস্ত নাটকটা যেন “নদ্গদ্‌* করিতে থাকে,--চরিত্র বিকাশই 

নাটকের প্রাণ, গল্পের বাধুনি বা ঘটনা বিস্তাস নাটকের দেহ। 

আবার কেবলমাত্র ঘটনাস্ম্টি সংযোগে উচ্চাঙ্গের নাটক হইতে 

পারে না। ঘটনা সমষ্টি নাটককে একট৷ দেহ দিতে পাঁরে বটে, 
কিন্তু চরিত্র বিকাশ ব্যতিত কেহ তাহার দেহে প্রাণ এবং সৌন্দর্য্য 

দিতে পারে না। তুহা হইলেই দেখ! যাইতেছে যে, উচ্চাঙ্গের 

নাটকের জন্ত ঘটনাসমষ্টি এবং চরিত্রবিকাশ তুল্যরূপে প্রয়োজনীয় । 

নাটক লেখ! নিতান্ত সহজ নহে। চরিত্র রচনা ও আগা গোড়া 

নাটকে ভাবের সামঞ্জস্ত রাখা বড় বে সে লেখকের কর্ম নহে । নাট- 

কের সমস্ত দেহ ব্যাপিয়৷ একটা সুন্দর ভাব, একটা সুন্দর ঘটনা- 

শৃঙ্খল! ও কল্পনার আদ্যন্ত একটা স্থ্মধুর প্রবাহ থাক। আবশ্বক। 

নাটকের জন্য চিত্রাঙ্কনী প্রতিভা থাকাও প্রয়োজনীয়। নাটক 

তাৎকালিক জনসমাজের প্রতিবিষ্ব স্বরূপ। ইহার এক একটা চরিত্র 

সমস্ত জনসমাজের এক এক অঙ্কে “ফটো” সুতরাং সর্বসাধারণের 

নিকট সে চিত্র জীবস্তভাবে দেখা দেয়। পুর্ব্বেই বলিয়াছি যে, নাটকের 

আদ্যন্তে একটা সুন্দর ভাব প্রবাহিত থাক! আবশ্ুক । সুন্দরু সুন্দর 

নাটক নিচয়ে একটা ' ঘটনাও বৃথা দেখিতে পাওয়া যায় ন্বা। তাহার 

প্রত্যেক কথাই যেন একটা সুন্দর নাট্যরসে অভিসিঞ্চিত। তাহার 
প্রত্যেক চরিত্র একটী সুন্দর শৃঙ্খলায় বন্ধ হইয়া এক একটা অঙ্গ 
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নিশ্লেষণ করিয়া দেখিলে মনে হয় যেন, তাহা সেই নাটটিকরই অঙ্গ 
প্রতাঙ্গ। মানবচরিত্র বিস্যাস,*সুন্দর চিত্রাঙ্কন, ঘটনাবলীর সংঘোজন, 

শকযধানুঠ প্রতিভার কার্ধ্য। এবং তাহাই উচ্চ অঙ্গ রানি সনের 
একমাত্র উপাদান । 

_ বপ্রতোক 'দেশেই সময়ে সময়ে এক একটা যুগ্ন আসে, তা সমাজেরই 
হউক, ধর্শের হউক, সাহিত্তেরই হউক, এক: একট! যুগ আসে। 
আমাদের দেশে এইব্প একটা যুগ (?)--শ্রোত আসিয়াছিল। 

আপাততঃ বাঙ্গালায় নাটকীয় শজ্োতের কথা রলিতেছিলাম। ১০১২ 
বৎসর পূর্বে বাঙ্গালায় এই নাটকের শভ্োত একবার তরু তর্‌ বেগে 
বহিয়াছিল--নাটক নাটক করিয়া তুমুল রব উঠিল, নাটকে নাটকে 
দেশ ছাইয়৷ ফেলিল। বর্ষে বর্ষে ছাপাথান| ; শত শত নাটক উদগীরণ 

করিতে লাগিল। পকলেই গ্রন্থকার । স্কুলমাষ্টার, কেরাণী হইতে 
স্কুলবয় ও 'কোনেবউ পর্য্যন্ত ক্রমে সকলেই নাটক লিখিতে আরম্ত 
করিল। ঈশ্বর গুপ্ের “ন। টক, না মিষ্টি” এবং বঙ্গদর্শনের তীব্র 

সমালোচনা নাটকের সে খরতর বেগ রোধ রুরিতে পারিল না-_ 
শেষে এমন হইল যে, নাটকের আর নাম খুঁজিয়৷ পাওয়! যায় না। 
ভার পর হঠাৎ এ শ্তরোত থামিয়া গেল। তখন লোকে দেখিল যে, 

২৪ জন মাত্র সেক্রোত অতিক্রম করিয়া তীরে উত্তীর্ণ হইয়াছে, কিন্ত 

অধিকাংশ লেখকই বন্তার জলে তৃণখণ্ডের ন্যায় সেই শ্োতোবেগে 

কোথায় ভাসিয়। গিয়াছেন । কেহুব! কুলকিনারা৷ দেখিতে না পাইয়া 
দেই শ্রোতের জলে নিমগ্ন হইয়। গিয়াছেন। 

-.ষেই সময় বহুসংখ্যক নাটক জন্মগ্রহণ করিয়াছিল বটে, কিন্তু ২৪ 
| খানি ব্যতিত তাহার অধিকাংশই "্রাবিশ মাল” তাহাতে “হায় 
হায়!” “মরি মরি!” ্গ্লাণনাথ* *কোকিলের কুহু কুহু' আছে, 
“জ্যোৎগ” আছে !? পবিরহ, মিলন” আছে, “দীর্ঘশ্বাস, হাসি” “নবপ্র 

দ্ধ' দ্বড় বৃট'' সবই আছে--নাই কেবল নাটকের যাহা নাটক, 
ূ রাজারা অতি অপূর্ধণ জিনীস_.তাহা নাটক না৷ মিষ্টি !, 
".... এইকূপে দেখা যায় যে, বহুসংখ্যক নঁটিককারের মধ্যে অতি অল্প 
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লোকেই ন:উক |লবিয়া জননমাজে খাশতিলাভ করিয়াছেন এবং ওই 
সকল নাটক প্রেধকের সং খ্য। এত অন্ন য, তাহ] হস্তরেখ! অতিক্রম করে 
ন1 1১৭৬০ ্রীহান্দে কবিবর ভার তচন্দর, বাঙ্গাল! ভাষায় সর্বগ্রথসে ' চি” 
নামক নাটক প্রণয়ন করেন, তৎপরে, ১৮৫৪ খুঃ শ্বগাঁয় পণ্ডিত রাঁম- 
নারারণ তর্করত্ব মহঃশ় গ্রকু ত বগল! নাটকের জন্মদান করেন । তাহার 
“কুলীনকুল নর্ধন্থ” বাঙ্গাল বুসব্ধ প্রথম নাউক। তাহা সংস্কৃত বছল এবং 
হুর্ববোধ। তাহাতে নাটকীয় গু'ণর বিকাশও তদ্রপ দেখিতে পাওয়! 
যাব না। কিন্তু তাহা হইলেও তাহা বঙ্গমাহিত্যে সর্বপ্রথম নাটক 
তরাং ঈদশ বংগ্কত বহুল এবং দ্রব্বৌধ হওয়া বিচিত্র নহে। তার পর 
তিনি আরও কয়েকখানি নাটক রচন। করেন; “রত্বাবলী” “কষ্িণী 
হরণ” “বেণীনংহণর” “নবনাউক” বঙ্গন'হিত্য সংসারে তাহার মুখোজ্জন্‌ 
কারী পুত্র। “রত্বাবলী” ও “বেধীসংহার"* সংস্কতের অনুবাদ মুত্র 
কিন্ত তাহার “নবনাটক” খানি সম্পুর্ণ তাহার নিজন্থ এবং তাহাতেই 
ভাহার রচন/নৈপুণ্যের সবিশেষ পরিচয় প্রাপ্ত হওয়। যায়। তিনি 

অতিশয় স্ুরপিক ছিলেন, এবং তাহার রচনা ন্ুন্দর ও ব্যাঞঙ্গরসাম্ক। 
সাধারণের কাছে তিনি “নাটুকে নারায়ণ” বলিয়াই বিখ্যাত। তাঁছার পর 
আর একথানি নাটক প্রকাশিত হয়, তাহার নাম “বধবা বিবাহ" বাবু 
উমেশ্চন্ত্র গুপ্ত পূর্বোক্ত নাটকের র$রিতা, এই গ্রন্থে “বিধবা বিবাহের”, 
পক্ষ সমর্থন চে! ভিন্ন অন্য কিছু গুণপনা দেখিতে পাঁওয়1 খান না । 
সেই হইতত নাটক লেখা একট! “ক্যান” হইয়। ধাড়ায়__-এবং দোকান 
দার হইতে উকিল, মোক্তার সকলেই নাটক লিখিতে আরম্ভ করেন। 
কিন্তু তশ্াধ্যে প্রতিভাশালী লেখকের সংখ্য। অতি অল্প। তারপর, 
আমাদের দীনবন্ধু ও মাইকেল মধূস্দন । ' তাহার! যে দিন বাঙ্গালায় 
নাটক লিখিতে ম্মারস্ত করেন, সেই দিন হইত বাঙ্গান্ুয় প্রন্কত 
নাটকের স্থি হয়। এ ক্রমশঃ) 

| শ্্ীশৌরীক্্র মোহন গুপ্ত। 
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এই সংখ্যায় গ্রাহকবর্দাকে ১ ফর্ম] তৈষজ্য তত উপহার দেওয়। গেল। 





| : হিউরিয়া | 
"””-- আর্দীনংজা। গুল বাষু, নুচ্ছ পগত বায়ু। এ 
রোগ-পরিচয় । স্গাযু বিধানের ক্রিয়াগত নানাবিধ গোলযোগ 
হেতু ভাক্ত (মিথ্য। ) রোগের শ্বরূপ ইহাতে প্রকাশ হয়। হহ। বিধান- 
গত রোগ নহে। ইহা প্রায়ই নিশ্চয় আরোগ্য হয়। তবে ইহার 
স্থাযিত্বকীলের নিশ্চয়তা নাই। আমরা' ইহাকে “ব্যাধি মরীচিকা” 
কিন্বা “ব্যাধি দর্পণ” বলয়! থাকি; কারণ জগতে যে কোন ব্যাধি 
আছে তাহাদের প্রার রোগেরই “অন্ুকৃতি-স্থরূপ” হিষ্টিরিয়া৷ রোগে 
দেখ! যায়। বিঁর্ধি ধরা, বেদনা, পক্ষাঘাত, আক্ষেপ, কন্ভালশন্‌, 
হবৎপিণ্ডের প্যাল্পিটেশন্‌, প্রত্রাব বন্ধ, এবং অন্যান্য নানাবিধ অন্ুখ- 
ভাব এই গড়ার লক্ষণরূপে প্রকাশ পায়। এই অস্ুখ যাহার একবার 
তুয় তাহার অনেকবার হুইতে দেখা বার; এই রোগের রোগীকে 
হিষ্টিরিকেল রোগীবলে। ইহাতে মানদিক গোলযোগ অর্বপ্রধান; 
অনেক সময় এই রোগ হইতে প্যারালিসিস্‌ কিংবা আক্ষেপ উপস্থিত 
হইলে রোগিণী ইচ্ছা সত্বেও তাহার প্যারালিপিস্যুক্ত অঙ্গ চালনা 
করিতে পারে না । আবাদ এই রোগ হঠাৎ বা আন্তে আস্তে আপনি 
আরোগ্য হইয়া যায়। অনেক শময় গ্যালভেনিক্‌ ব্যাটারি, নানাবিধ 
ভন্ন, রাগ, তাড়ন। প্রয়োগে ফল পাওয়। বায় বটে কিন্তু তাহাঁবিশেষ 
সন্তোষকর নহে | অনেক সমন উপদেশ ও সাহস ইহাতে ফল প্রদ | 
গ্রীক মূলক, ইউটেরান্‌ (জরায়ু) শব্ধ হইতে ঠিষ্টিরিরা শবের 
টি কারণ বিশ্বাস এই যে, জরাদূর গোলযোগ হেতু হিষ্টিরিয়া রোগ 
জন্মে । এমন (ক পূর্বে লোকের ধারন! ছিল যে, জরায়ু শরীরের স্থানে 
স্থানে চল্রি বেড়ায় ধাবং ভাহাতেই এই রোগের উৎপতি হয় । যদি 
অনেক সময় পুর্ণ যুবতী ও যৌবনের প্রারন্ত প্রাপ্তা বাণিকাঁদিগের 
এই রোগ অধিকতর হইতে দেখা যায় তথাপি ইহ! যে মম্পূর্ণ 'কামেচ্ছা- 
উদ্ভূত পীড়া তাহা! আমর! নকল সময় স্বীকার করিতে, পারি না । 
&ই পীড়া যুবক ও পুর্ণ বযক্ক পুরুষদিগেরও হইতে দেখা যায়। ইহার 
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নিদান তত্ব এখনও িরিরাা। পুর্বে প্ীতরামে এ এই রোগ হইলে, 
"ভূতে পাইয়াছে বলির! রোশিনীকে ওঝাগণ অবৈধ কষ্ট দিত ও 
গ্রহারাঁদি ক্লরিত। রঃ 

কারণতত্্ব ।-_এই পীড়া অধিকাংশ স্থলে ১৫ হইতে ৫০ বংর্শর 


বয়স্ক ভ্রীলোকধিগের মধ্যেই “ধা যার । হিষ্টিরিদ। রোগগ্র দ্ধ বংশো- 
ভূত অনেকরই &এই পীড়া হইতে দেখা! বর । উন্মাদ ও অতান্ত সুরা" 
পায়ীদিগের সন্তান সন্ততিগগের মধ্যে এই পীড়া জন্মিয়া থাকে। 
হিষ্টিরিযা রোগী দর্শন, হিষ্টিরয়! রোগীর জংসর্গ হেতুও এহ রোগ 
জন্মিতে পারে। সর্বরা সামান্য অন্ুখেও অতীৰ সহানুভূতি প্রকাশে 
রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। (ক্রমশঃ | ) 


শ্রীন্দ্রশেখর কাঁলি। 
'এল, এম, এস। 
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সঃগ্রহ ও যুষঝটিযোগ। পু 
আজ আমর! গুটিকতক পরিচিত মুষ্টিযোগের উল্লেখ করিব, পাঁঠক- 
"গণ তাহ। স্ব স্ব গৃহে ব্যবহার করিয়া খত নিশ্চরই ফল প্রাপ্ত 
হইবেন । 
বশ্চিকদৎশন | আত্রের কশী একপোয়া, একপোম! জলে কিছু 
দিন ভিজাইয়] রাখিয়! পরে উাকিয়া সেই জর বোতলে পুবিষনা রাখিৰে 
বিছা! বোলতা ভিম্রুল প্রভতি দংশন করিলে এ জল দ্র স্থানে ১০1২০ 
ফোৌট? দিলে অচিরাৎ জ্জ!ল। নিবারণ হয়। কিন্বী ষখন দেখিবে যে, 
শ্বশ্চিক দংশনে অতিশয় যন্থনা হইতেছে, এবং বেদন1 ও সন্ত্রনা ২৩ 
দিন পর্য্যন্ত রহিয়াছে তখন “ক্ষুদ্র নুন নামক তৃণ, দ্রং্ট স্থানে ঘশিয়া 
দিলে যন্ত্রণা উপশমিত ভয়। ক্ষুদ্র সুনে- অঠি ক্ষুপ্র জাতীয় শাক, 
সর্বত্রই পাওয়। যায় এবং অনেকে পাক করিয়া শ'কের স্তায় অহার 
করিয়। থাকে 1 
অতিশীর | নঙ্জিনার পাত। জলে সিদ্ধ করিয়া এ জল অর 
গরম থাকিতে থাকিতে আধপোয়া আন্দ'জ খগ্রত্যহ হবার খাইলে 
আমাশর় আরোগ] হয়। কাচ আম ভাতেও আম্মুশয়ের পক্ষে উপ- 
'কারি + কিন্বা রাখাল ছিট্‌কি গাছের পাতা ৫1৬ টা গোলমরিচের সঙ্গে 
ৰাটিয়! লৌহ পাত্রে গরষ করিয়! মেবন করিলে আঅচিরে আমাশর 
গীড়ার উপশম হয়। সেই সঙ্গে রোগীর পথ্যের সহিত ড।লিম পাত্তা, 


২ ্ * চিকিৎসক ও সমালোচক ] [ ১ম খঙ। 





তি 
স্বৃতে তাজিয়া খাইতে দিলেও টা উপকার দর্শে। বেলপোড়। 
আম্মশায়ের পক্ষে থে কিরূপ উপকারী তাহা! অনেকে জ্ঞাত আছেন। 

“* নসর্দিক্কাশী | গুক্না বেলপাতার গুঁড়া মধুর *সহিত 
মিশ্রিত করিয়া, তাহার-বড়ি তৈরার করিয়া প্রত্যহ একটা করিস 

ৰূড় মুখে রাখিলে কাশী আরোগ্য হয়। কিন্ব! লবঙ্গ, .পিপুল, জায়- 

ফল, বংশজোচন, ওলঞের সত্ব, জঙ্িমধু, বচ্ছিড়া প্রত্যেক এক এক 

তোল' কাল নবি5 পাঁচতোলা' শ্ুষ্ঠী আট তোল! এবং মিছ্িরি একপায়! 

সমুদায় কুটিয) কাপড়ে হ্াকিরা শিশিতে করিয়। রাবিবে | বে পময়ে 

কাশির বেগ হইবে সেউ সময়ে 8৫ রতি এই ওঁধধ খাইবে, তাহাতে 

অনেকট। কাশির শান্ত হয়। প্রপম প্রথম সর্দি হইলে “কুমারীক15 

লতার, শিকড় ২।৩ টা গোল মরিচের সহিত বাটি খাইত দিলে 

কিম্বা হরিদ্রা গুঁড়া 3 সাদা বাটিয়া তাহার বড়ি প্রত্যহ সকালে ও 

বৈকানে সেবন করিণে বিশেষ উপকার দৃষ্ট হইয়া থাকে। জলকাশি 

হইলে, আদ, গোল গোল করিয়! কাটিয়। দৈদ্ধব লবণ মাথা ইয়। অলস্ত 

সলিতার পুড়াইয়। সেবন করিবে। ২৩ ধিন এরূপ করিলে কাশীর 

শান্তি হইবে। সর্দিতে গলায় যদি (বদনা হয তাহা হইলে তান্বল 
পত্রে, সরিষা তৈল গরম করির। লাগাইবে। কাশী যদি হাপানির' 
মত হয় তবে।শ্বেত আকন্দের পাতীয় সরিদার তৈল গরম করিয় 

রোগীর গলায় মাঁলিন করিবে। শিশুদিগের কাশি হইলে ময়ূরের পুচ্ছ 

ভম্ম করিয়া মধু দিয়া মাড়িয়া খাওয়াইলে কাঁশী আরাম হয়। যদি 
সন্দে গন্গায় বনিয়। যায় এবং অনেকটা হাপানির মতন £দখ! বাস্ 
তাহ! হইলে পূর্বোক্ত আকন্দ পাতায় তৈল গরম করিয়া গলায় 

লাগাইয়। দিলে হয়। একটা মাটির গামলায় আগুণ রাখিয়া! তাহাতে 

স্সাকনোর পাতে তৈল দিক্না রাখিলে তৈপ উত্তপ্ত হয়, এ গরম তৈল 
গলায় লাগাইলে বিশেষ আরাম ধোধ হয়। এইগ্ঈপ কিছুক্ষণ সেঁক 

দিলে হাপানির কষ্ট দুর হয়। 
ছুলি। ছলি এক প্রকার চর্ম যোগ, ইহা শরীরকে বিবর্ণ 


ও কাকার করিয়া ভুগে । ছুলি হইলে আশশ্যাওড়ার বাঁজ, জলদ্বার 
চন্দনের সক্তি রাটিয়। প্রলেপ দিলে অতি শীঘ্ব ছুলি আরোগ্য হয়। 

কিবা! হলুদের ফলের ভিতর যে এক প্রকার তরল পদার্থ থাকে, 
উহাতে চনান ঘর্মিযা এ চনান গাতে লেপন করিলে চুলি আরোগ্য হয়। 


িাগারারাাতাগ (রী 


চিকিৎস। সংবাদ .। 
নাঁসাজ্বর । এই পীড়া ভারতবর্ষের নানা স্থানে দৃষ্ট হয়, তবে 
বাঙ্গালাদেশে ইয়ার গ্রভাবট। কিছু বেশী। এ সন্ধে একটু, প্রবন্ধ 


1ঃ ফাণািজ *কর্তৃক্ক নেডিক্যাল কং?গ্রসে পঠিত হয়, সম্পরান্ত তাহ! 
“মেডিক্যাল রিপোর্টারে" প্রকাশিত হইয়াছে । তিনি বলেন রোগটা 
এদেশে বড় সাধারণ, অথচ অনেকটা অজ্ঞাত। এদশের কুবি" 
রাজের এই জ্ববের' সপ্বন্ধে সম্যক অবগত আছেন. এবং আয়ুর্ষেদ 
শান্তেও ঈচার সবিশেষ উল্লেখ দেখিতে পাওগা যায়। কিন্তু ড'ক্তারেয়া 
প্রায়ই এই জর সম্বদ্ধে ভূল করিয়া খাকেন-তাীহারা রোগটাহ আদপে 
ভাঁল করিগ়। িনিতে পাবেন না । নাপিকার অভান্তরে একটা লোহিত 
গুটিকার হ'্য় দেখ। যা এবং তার সঙ্গে বেশ জর হর। তাভাতে 
অনেক ডাক্তানে মনে করেন যে, ইহ! বুঝি মস্তকের কোন ম্নার়বিক 
পীড়া হই5 উৎপন্ন । আবার কেহ কেহ মনে করেন যে, মন্তকে 
ললেম্সা বলিনা উপ হয় । জরের সাধারণ লক্ষণ সমূহ দৃষ্টি হয়, সেই 
সঙ্গে সঙ্গ শিরঃপীড়', পষ্টে, গলদেশ ও স্কন্ধে বদনা অনুভূত হয়। 
মুখমণ্ডল স্বল্প পরিমাণে ভার্ভার্‌, হয় । এই সকল লক্ষণ সচরাচর 
তিম দিন হতে পাঁচ দিন পর্য্যন্ত থাকে, তার পর আপনাপনি কমিয়া 
আইসে.- এবং “সই ঈঙ্গে সন্কে নামাও চুপসাইয়া যায়। কিন্তু কখন 
কখন বিপরীন ফল দষ্টিগোচর হয়--নহনা। ফুলাকমিয়! গিয়৷ জ্র 
বেশী হর, প্রলাপ এবং অপরাপর ছুর্লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয়া! মৃত্য 
হয়। 
লক্ষণ | যদিও নাসিকার ভিতর অল্প স্ফীত হয়, তথাপি 
তাহাতে বেদনা প্রায়ই থাকে না, সুতরাং রোগীরা চিকিৎসকের কাছে 
সে বিষয়ের উল্লেখ না করিয়া, কেবল শিরঃপীড়া, ভূর, শরীরের বেদনা! 
গ্রভৃতির উল্লেখ করেঃ এবং চিকিৎদকও সামান্ত জ্রের গ্যায় নাস। 
ভরের চিকিৎসা করেন, কিন্তু পূর্বোক্ত লক্ষণ ঘকল দেখিল্না, রোগীর 
নাসিকার ভিতর "দৃষ্টিপাত করিলে প্রকৃত রোগ চিনিতে পার! বায। 
ইছা স্ত্রী--পুরুষ সকলেরই হইতে পান্র-_রিত্ব স্রীলোকদিগের ইহা! 
অতি অঞ্জ পরিমাণে হন এবং পুরুষদেরও ১৩। ১৪ বৎসরের পূর্বে 
গ্রায়ই হন্ন না। এবং শিশুদিগের ইহ! একেবারেই হয় না ।ঞাঞ্চাশ বং+ 
সরের পর এ ব্লোগের আর.আশঙ্কা থাকে ন1। বৈশাখ এবং ভাজ মাসে 
এ রোগের প্রাছুর্ভাৰ বড় বেশী এবং শীতকালে এ রোগ গায়. দেখ। 
সায় না। এই জুরের উৎপত্তি সন্ধে বড় মতভেদ দৃষ্টিগোচর হ্র।- 


উম ও নর সংখ্যা] চিকিৎসা সংবাদ ।, .. ২২ 


২২৮, টিকিতংমক ও সম্গাশোটেক। [ ১ম খও 





কেহ কেহ বলেন, জর হইতেই ইহার উৎপত্তি, কেহ ধলেন' নিভারের 
[বিক্ৃতিষ্ট ইহার কারণ, আবারকেহু-কেহ বলেন ম্যালেরিরা হইতেই 
ইহা! উৎপল হটয়। থাকে, এবং এইরূপ স্থির করিঞা এ রোগে 
কুইন প্রদান করেন, কিন্ত উহাতে কোন উপকারই হয়ণ ন|। 
ছ্মনেকে বলেন, যখন ম্যালেরিয়া প্রধান স্থানে ইহার উৎপত্তি, তখন 
-ম্যালেরিয়াই ইহার প্রধান কারণ বলিতে, হইবে। কিন্তু ডাঃ ফার্ণা- 
গজ বলেন যে, এমন অনেক স্থানে ইহ! দৃষ্টিগোচর হয়, যেখানে 
অ'দৌ ম্যালেরিয়। নাই। আর্সেনিকে এই রোগেষ কোন উপকারই 
হয় না। 
চিকিৎসা ॥ পূর্বেই বলিয়াছি “য, কুইনাইন কিন্বাঁ আসে- 
“নিকে এ রোগের বড় একটা কিছু উপশম হয়না । অভিফেণ দ্বার! 
'গঁলদেশ, পৃষ্ঠ এভূতির বেদনার অনেকট। উপশম হয়। তিনি এই 
রোগে “টার্টার এমেটিক্‌৮ ব্যবহার করিয়া বিশেষ ফল প্র'গ্ত হইয়া- 
ছেন। এই রোগের সাধারণ চিকিৎসা--যমন আমাদের দেশে 
প্রচলিত আছে-_ছুচ দিয়! নাস গালিয়। দেওয়া, তাহাতে খানিকট! 
রক্ত পড়িয়া! অতি শীঘ্র যন্ত্রণার লাঘব হয় কিন্তু পুনঃ পুনঃ প্ররূপ কর! 
ভাল নহে, এৰং নিরাপদও নহে। আকনারক্ষের রস নাসিকার 
শশিকাষ মর্দন করিলেও বিশেষ ফল প্রাপ্ত হওয়খ যায়। তিনি বলেন 
. লাসারোগে আমার চিকিংবা--কান গ্রকার বিরেচক ওষধ প্রান 
'এরং দিবসে ২৩ বার করিয়া! নাসিকার উপরিভাগে শীতল কিন্বা 
বরফের জল ইন্জেক্ট করা। এইরূপ চিকিৎসায় বিশেষ ফল প্রাপ্ত 
'হওয়! যায়| .৩।৪ দিনের মধ্যে উক্ত রোগ কমিয়। যায়। তিনি বলেন 
(স তাহার অধীনে কয়েকজন রোগীর নাসাজ্র হইয়া! ক্রমে জতি- 
রিক্ত ভর, গুলা এবং বিকার হইয়াছিল। 


ক স ক ০ নং 
_. দ্'শনে ক্ষিপ্ত কুকুর, শৃগাল প্রভৃতি দংখনে “হাইড়ো- 
 শীর্মাংগেনেট ফোরিয়।” হঈতে কি করিয়া অব্যাহতি প্রাপ্ত 
অব. পটাস্‌ হওয়|' বায়, তৎসন্বদ্ধে ভাঃ মরিশন্‌ “ম্যাডিক্যাল্‌ 


বেড” নার্মক পরিকর একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছেন। তিনি বলেন 
ষে, পামধঙ্গেনেট, অব্‌ পটাস্‌ ব্যবহার করিয়! গত সপ্তদশবর্ষ তিনি 
বিশেষ ফল প্রাপ্ত হইয়াছেন। তাহার সমীপে যে সকল রোগী 
 আনিয়াছিল, তাহাদের সংখ্যা সর্ধগুদ্ধ বিংশজন--৯ জন ক্ষিপু কুকুর 
এবং ১১ জন ক্গিপগ শৃগল্‌ কর্তৃক দংশিত হ্ইয়াছিল। তখ্বধ্যে প্রা 


ছা 


৮ম ও টম সংখ্য। ] পেটেন্ট ওধব ২২৯ 
ড় 





অষ্টাদশ জন রোগী সম্পূর্ন আবোগ্য 'লাভ করিয়াছিল। সেই সকল মতে | 

পার্মাংগেনেট অব পটান নলিউলন্‌ প্ররোগ ধরা হইয়াছিলুধ হাইগোডা- 
খ্ট ৯ 
রকি রূপে* পিচকারী প্রয়োগ কষ্ধিলেও বিশেষ উপকার হয়। 
4 আশা। ৃ 

সাগরের কুলে * ছুটী আখি খুলে | কতকাল অর আশায় তাহার 

আছিবে বঙিয়ে প্রাণে আশা বেধে | যাপিব গুণিয়া সাগরের 'ঢউ | 

কত কলম্বিণী করি কলধ্বনি ৰ ধল কলম্িনি। মধুর নাদিনী 

প্রাণ শঁপিরে হায়! আকুল কেঁদে॥ | ভাষিয়ে এ পথে গিয়েছে কি কেউ? 

আকুল তরঙ্গ যেন ছাড়ি সঙ্গ | বলকাদনম্বিনি! প্রলয় কারিনী 


ডুবিছে অনন্ত সাগর তলে। স্থরগের পথ করেছে সে আলে।! 
ন্ুনীল আকাশে গ্রহতার। ভাষে | বল সদ্াগতি! অকপট মতি, 


হাসিয়! চন্ত্রমা খেলিছে জলে ॥ | বিশ্বমাতা ক্রোড়ে সেত আছে ভাল? 
বাহার আশার এ ভব ভেলার | যাও অশ্রজল! * পাগরের তল 
ভাষিয়ে ভাষিয়ে উধাও প্রাণ। | যে অনন্ত আৌতে ভেদে গেঁছে আশ! 
*কইত এখন না আসে সেঞ্জন | গিয়। তার পাশে নয়ন সকাশে 
কতযুগ গেল নহিরে সন্ধান |  কীরিয়ে'জানায়েমোর ভালবাসা। 


শ্ীউপেন্দ্রনাথ ঘোষ .॥ 
পেটেন্ট ওষধ | 


গ্রীমপ্ট সিরাপ্‌ বাঁ সিরাপ অব্‌ হাইপোঁফক্ষাইট অব. লাইম্‌। 
(প্রস্তুত প্রণালী, সরল ভৈষজ্যে-তত্বের ১১৪ পুষ্ট দ্রষ্টব]) কার্মীইন্‌ দ্বার! 
রং করিয়া গ্রিষিপ্ট সিরাপ, বিক্রয় হয়। থ্রিমলট-্দ্রাপের ক্রিয়াদি 4 
ক্যালসিরাই হাইপোফাশ্ফিসের স্াগ | সিরাপ ক্যালসিরাইহাইত পাফাশ্ফিস্‌ 
সচরাঁচর ১ ডাম অর্থাৎ ৬৭ ফৌট। মাত্রায় সকালে ও সন্ধ্যার সময়. 
প্রয়োগ করিতে হয়। কিন্তু ক্রমশঃ মাত্রীবৃদ্ধি না করিলে পুর্ব্বৎ উপকার 
গাওয়া যার না। অল্প অন্ন করিয়!৪ডাম পর্যান্ত গ্রয়োগ করিতে 
পাঁরা যাঁয়। সর্দি, কাশিতে গ্রিমণ্ট সিরাপ ব্যবহৃত হয়।. কগ্রম্নন 
রোগে ইহ! ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার 'সম্ভব। ন্যাশির উগ্রতা 
হাঁস, নিশা ঘন্ম নিবারণ এবং শরীরে বলাধান হয় & 


আমাদের নিবেদন,কার্তিকের সমালোচক অগ্রহায়ণে গ্রকাশিত-হইবে। : 
প্রত্যেক মহযোগীর  নিকটেই চিকিৎমক ও সমালোচক পূর্বাপর . 
প্রেরিত হইতেছে।  ধাহার1 এ পর্য্যন্ত 'সমালোচকের সমালোচনা . 


হ৩১ দিক ও সমালোচক | [১ম খও 





করেন নাই আশা করি এই সংখ্যা 1 দৃষট তাহার মিরর কিক্িং 
 নবমালোচনা, গ্রকাশ- করিক্না আমাদিগকে উৎপাহিত করিবেন ৮ 
ক্ষিপ্ত সমালোচনা । ৮ ৭ 
১ বিক্রমপুর । সি হইতে এই পত্রিকাখানি সুনিয়মিতরূপে 
গ্রকাশিত হইতেছে । অনেক নূতন সংবাদও ইহাতে্থাকে। সমপ্রতি 
ভত্রত্য কোন ভাক্তার জনৈক ভ্্রীলোককে ককুটটর জুস ওধধার্থে 
ব্যবহার করায়, তাহাকে “একঘরে ” করা হইয়াছে । আমর ইহাতে 
অত্যন্ত ছুঃবীত হইলগম যে, বিক্রমপুর বাসীগ্ণ বিনাদোষে ১জন 
নীরিহ-ব্যক্তিকে একঘুর করিয়াছেন। আশ। করি “ওষধার্থে স্থুর। 
পান কথাটা ম্মরণ করিব] বিক্রমপুর বাণী গণ স্বস্থ ভ্রম সংশোধন 
পুর্ববক চিকিৎনক মহাশয়কে পুনরায় সমাজে গ্রহণ করিবেন । 

২৭। আমর! সন্তষ্ট হইয়? প্রকাশ করিতেছি বে, বাবু শদ্ৎচন্দ্র ঘোষের 
উদ্দ্যোগে ১৭ নং হরি মোহন বন্র €লনে একটা সার্বজনিক বিবাই, 
ংস্থাপন-ও পারিবারিক বৃন্তি ভাগার স্থাপিত হইয়ধছে। গত বৎসর 
১৩ জন মেম্বর ভাণ্ডার হইতে বিশেষ সাগার্ধ্য পাইয়াছেন, ক্রমশঃ এই 
ভাগারের উন্নতি দেখিয়া আমর? অত্যন্ত প্রীত তইয়াছি। 

৩। এডুকেশন্‌ গেজেট -_হুগলী হইতে এই সাপ্তাহিক পত্রিক1 খানি 
শিক্ষা, কৃষি, ও সাহিত্যা্দি বিবিধ বিষয়ক প্রবন্ধ সহ প্রকাশিত হইয়া] 
থাকে। বিজ্ঞানলন্বন্ধেও ২। ১ টি প্রবস্ব দেখিতে পাই কিন্ত তাহা 
বিশেষ যুক্তি ও শিক্ষ। গ্রদ নহে। | 

৪1 চচুড়া। বার্ভাবহ। চূড়া হুইতে প্রকাশিত হয়। পত্রিক। 
খানি ক্রমোন্নতি পথে অগ্রসর হইতেছে দেখিয়া! সুখী হুইলাম। 

_আফ্র্কেদীয়. ধাত্রীবিদ্যা_কবিরাজ শ্রীযুক্ত প্রনরচন্্র মৈত্র 
কর্তৃক -প্রণীন্ত ও তত কর্তৃক জলপাইগুড়ি হইতে প্রকাশিত। গ্রন্থ 
কার বহুল শ্র্থাল্লাচন! করিয়া যে” এই সারবান গ্রাস্থখানী প্রণরণ 
করিয়াছেন একধপ নহে-_ইহাতে তাহার অনেক বহুদর্শাতার বিষয়ও 
লঙ্নিরেসিত করিয়াছেন। আমূর্ষেদ- ধাত্রী বিদ্যা পাঠ, করিয়া! আমরা 
অত্যন্ত প্রীত হইয়াছছি। ইহা সাধারণের অনেকউপকারেআমিৰে. 





১ম খণ্ড ও কার্তিক, ১৩০২ সাল । 1 ১০ম সংখ্যা 





প্রাচীন আধ্ধ্য চিকিৎম। বিজ্ঞান | 
| পূর্বপ্রকাশিতের পর। 

“আর্য ?ভ ?ভষজ্য তত্ব । আদিম কালের জাতি টি 
ভা পদার্থ বধ বূপে নির্বাচিত করিতেন, আর্ধোরাও তাহাই করিয়াঁ- 
ছিলেম। তাহার! জরকেই সর্বপ্রথমে ওধধ রূপে ব্যবহার করিয়াছিলেন । 
কিন্ত তাহাদের প্রাকৃতিক জগৎ সন্বন্বীয় জ্ঞান যতই বৃদ্ধি প্রা 
হইতে লাগিল, ততই. তাহারা তরু.লতার অত্যাশ্চর্ধ্য গুণারলী প্রত্যক্ষ 
করিতে লাগিলেন। তাহাদের তরুলতা সন্বন্ধীয় জ্ঞান অতি বিল্তু ত-ছিল-- 
এক ন্ুশ্রুতই ৭৫* প্রকার বিভিন্ন জাতীয় তরুলতার গুণারগী বনি 
করিয়া গ্রিক্লাছেন। 

সাহারা ধঁ মকল-তরুলতার. গুণএকতক শুনিয়া, কতক বা ত্বচে 
দেরিয়! নির্ধঘারিত,করিতেন। "শান্ত্রে লিখিত আছে যে, “চিকিৎলকেরা! 
ভেবজ 'ভরুলতার ২গণ অবগত .হইরার, জন্ত, অত্যুন্নত খৈল ;শিখরে 
আল্াহণ. কষিয়া,.. শৈলবাসীর সংশ্পার্শ, থাকিয়া, ডাখবা বনে বদ গং 
ডেষজ তকু..পর্য্যরোঙ্ষণ ক্রিয়া এবু “কাঠুরিয়া। শিকারী, রাখাল, 
প্রভৃতির" 'দিকট অজ্ঞাত তরুলগ্রন্উপকারী :খ্রধির এগ - রা 
করিয়া স্বীয় জান বৃদ্ধি করিবেন” 


| হ্গ২ | ' চিকিৎসক ও সমালোচক | [১ম খ্ড. 





তাহারা রে দেহ হইতেও ২ ধ্ধ রস্তত € করিতে জানিতেন 
্‌ এয দা অস্থিভন্ম এবং মজ্জা হইতে. স্তর ক্রিয 





“্আর্হী টাকে” গ্লাতুব ষধেরও অভাব নাই'।, এলো 
বলেন যে, “জগতের ধঁধো 'আর্ঘারাই সর্ব প্রথমে ওষখের, জন্ত ধাতুর 
ব্যবহার ফরেন” । 

€”--" আর্য রর্সায়ণ |: আর্ধযদিগের “রসাযণ* একট বিভিন্ন শা 
বলিয়! কখনও আলোচিত হয় নাই। ইহা তখন ওষধ প্রস্তত করিবার 
জন্যই শিক্ষিত হইত। ভীহাঁর! নিন্পণ করিয়াছিলেন যে, এই জগৎ, ক্ষিতি 

“ব্সপ্‌, তেজ, মরুত, ব্যোম প্রত্ৃতি- পঞ্চভৃতের সমষ্টি। এক্ষণে 
পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের মধ্যে এই পাঞ্চভৌতিক তত্ব, “এরিই্টটেলের 
দর্শন” নামে খ্যাত। কিন্ত এরিষ্টেটল, চাঁরিটা মাত্র ভূতের বিষয় অবগত 
ছিলেন, অপর একটা তাহার সম্পূর্ণ অজ্ঞাত ছিল! 

দ্রন্ক। এবং স্বার্পেমায়নের মতে প্রাচীন আর্ধ্যরাই সর্বপ্রথম দ্ুবর্ণ 

ংস্কারক এবং জগতের অন্যান গ্রাচীনজাতি আর্ধ্যদিগের নিকট 
হইতে ইহা এবং অত্যান্ত ধাতুর ব্যবহার শিক্ষা করিয়াছিলেন। অন্তান্ 
জাতীয় ভাষায় স্বর্ণের যে সকল পর্ধ্যায় শব আছে, তাহাই পূর্বোক্ত 
গিরি প্রকৃষ্ট গ্রমাথ। নুবর্ণের ভিন্ন ভিন্ন ভাষায় প্রতি শব্দের অর্থ, 

জ্যোতি”। এই সুবর্ণের জ্যোতি দর্শনে আর্ধ্যরাই সর্ব প্রথমে বিস্মিত 
হইয়াছিলেন। 

এলিফিনষ্টোন্‌ সাহেব নিখিয়াছেদ যে, আর্োরা সালফিউরিক। 
গ্রুসিভ্‌, নাইটী.ক এমিড্‌, অক্মাইভ্‌ অব. কপার্‌, জন্মাইড, অব.আয়রণ, 
অর্লাইভ্‌ অন. লেড ও জিন্ক্‌ (2100) সালফেট.অব.আয়রণ, সলফেট 
অব. “কপার, সালফেট. অব. -মারফারি, সালফেট, অব. গরপ্টিমনি, 
সালফেট অব আর্সেনিক্‌) সল্ফাইডভ্‌ অব. কপার্‌, সল্ফাইড. অব. 
জিন্ফ( ০) সন্ফাঁইড:অব, আয়রণ্‌ এবং কারবনেট, অব লেড,, 
কায়ধনেট- আসব আয়রণ প্রস্তুত করিতে. জীনিতেন।- টিনার 
ভ্রব্য সমূহ অত্যাশ্স্য) রূপে প্রস্তত করিতেন. 


:ইনখসংখ্যা] প্রাচীন আরধয চিকিৎসা বিজান।.... হঞ্ভ 





স্বাতবজ্ঞান অনেকটা “রসায়ণ” বিদ্যার উপর নির্ভর করে এবং 
ন্তান্ত প্রাচীন জাতি. আর্ধ্যদিগের নিকট হইতে ইহা শিক্ষা করি- 
যাছিলেন। রস্কো এবং স্কার্লেমায়ের মতে ভিন্ন ভিন্ন জাতি আর্ধ্যদিগের 
নিকট খনি হুইতে লৌহ বাহির করিতে শিক্ষা করিয়া ছিজে্। যেমন 
লৌহকে সংস্কৃতে “অয়স”্, তেমনই ইংরাজীতে “আয়রণ”'বলে। স্কাঙ্ডিনে-। 
ভিয়ায়, “ইসেন্” প্রভৃতি নাফ করণের অতি সামিপ্য দেখা যায়। কুড়বের 
নিকট ৬৯ ফিট দৈর্ঘ্য যে, প্রকাণ্ড লৌহময় স্তস্ত প্রাপ্ত "হওয়া; গিয়াছে 
ভাহা হইতেই জানা যায় যে, আর্ধ্যের৷ লৌহ শিল্পে বিশেষ রূপ টনপুণ্য 
লাভ করিয়াছিলেন। এই স্তস্তটী ভূমি হইতে ত্রিশ ফুট এবং ইহার 
উপরি ভাগ লৌহ পত্রের.হ্বারা আচ্ছাদিত তাহাতে যে, সংস্ত শ্লোক 
সমূহ লিখিত আছে, তাহা হইতে জান! যায় যে, তাহ! চতুর্থ শতাবীতে 
নির্শিত হইয়াছিল। রঙ্কো৷ এবং স্কালেমার বলেন যে, এরূপ" বুহৎ 
একটা! স্তত্ত, বড় বড় ছ্িম্‌-এঞ্জিনের দ্বারাও প্রস্তত কর! যায় কি না সন্দেহ 
আর্যেরা কি করিয়া হাতে পিটিয় এই প্রকাণ্ড স্তস্ত নির্মাণে 
সন্দেহ করিয়াছিলেন তাহা ভাবিলেঁ বিশ্মিত হইতে হয় ১ 

লৌহ বাতীত আর্্যেরাই. সর্ব প্রথমে স্বর্ণ, রৌপ্য এবং অন্তান্ত 
ধাতু প্রস্তত করিতে শিক্ষা করিয়াছিলেন এবং এইক্ধপ ধাতব জ্ঞান 
যে, রসায়ণের উপরসম্পূর্ণ নির্ভর করে তাহ একরূপ বলাই বাহুল্য । 
পূর্বোক্ত বৃত্বান্ত সমূহ হুইতে একরূপ প্রতিপন্ন করা যায় যে, 

আর্য্যেরাই রসায়ন শাস্ত্রের (প্রণেতা । আর্ধ্দিগের নিকট হইতে আরৰ 
এবং আরবদ্দিগের্র নিকট হইতে অন্তান্ত পাশ্চাত্য জাতি এ শিক্ষা 
করিয়াছিলেন। 

: তীহাদিগের ,4 রসারণ” শাস্ত্রে অভিজাক সমন্ধে বাকুদের 
আবিফারই প্রকট. খ্মাণ। পূর্বে ,আর্ধ্যঙাতিরা আগ্নের অস্্ের 
ব্যবহার "জানিতেন কি না; এসক্বগ্জে সন্দেহ ছিল, কিন্ত.কিছু দিন 
পূর্বে বিখ্যাত প্রত্বতত্ব বিদ, ডাঃ রাঁজেন্্র লাল মিত্র এক মাদ্রাসের 
দাঃ-অব্ার্ট যে. ছুই খারি.ুত্ত লিধিত প্রাচীন সংস্কৃত পুঁথি সংগ্রহ 
রূরিয়াছিলেন, তাহা! হইতেই নিঃসনেহে জানা যায় যে, আর্য পুর্ব 


(ইিজউ . -' চিকিৎসক ও সবালোচক। [১ম খ।- 
আগের অন্তের: ব্যবহার: জানিতেন !' ন্ুরাং ভীহারা যে বারুদের 
প্রস্তত ও গুণালী ব্যবহার, জানিতেন” তাহা একপ্রকার নিঃসলেহ। 

কোং" কেহ বলেন যে, সামান্য ধাতুকে বহমূল্য ধাতুন্পপে পরিণত 
করিবার এরা: (81057) সর্বপ্রথমে ইঙ্দিপ্টে আ'বন্থৃত হয় কিন্ত 
'আমর বলিয়াছি.যে, এই: প্রথা বেদের সময়: হইতে আর্ধ্যদিগের মধ্যে 
প্রচলিত' ছিঙ্স। “একরিষ্টেটলের” যে দর্শন স্লন্ত্র গ্রীসের নিজস্ব সম্পত্তি 
বলিয়৷ গণ্য, তাহারও উৎপত্তি বৈদিক কালে আর্ধ্যিদিগের প্রাচীন 
মত হইতে। ভারত হইন্তেই আর্ধ্যদিগের দার্শনিক এবং অক্তান্য মত 
গ্রীস এবং মিনয়ে বিশ্তুত হইয্নাছিল। 
এক্ষণে দেখা যাউক যে, “রসায়ণ . শীন্্ কোন আাঁতি সর্ব প্রথসে 
প্রণরূপ করিয়াছিল? পাশ্চাত্য গণ্ডিতদিগ্সের। মতে আরবীয়েরাই এই 
শাস্ত্রের এবং অন্তান্ত প্রাচীন শাস্ত্রের প্রণেত! | কিন্তু তাহাদিগের এইরূপ 
্রাস্তমত অবলম্বনের কারণ শ্রহ যে, আরবেয্াই ইউরোপের সেই কুসং- 
ক্বীরাহন্ন সময়ে জ্যোতিষ, পাটাগণিত, বীজগণিত, রসায়ন, এবং চিকিৎসা 
প্রভৃতি সর্ব  শাঞ্জের বিষয় একপ্রকার শিক্ষা প্রদান "করিয়াছিল". 
আমরা ইতিহাসে দেখিতে পাই যে, “স্পেনস্থ এরেবিদীন” বিদ্যালয় সমূহে 
ইউরোপের সব্ধাংশ হইতে বিস্তর ছাত্র অধায়নার্থ সমবেত হইন 
এবং ইহাতেই পাশ্চাত্য পর্ডিতের! স্থির করিয়াছেন যে. আরবেরাই 
সর্ববির্ধ প্রাটীণি শাস্তৈর প্রণেতা, কিশ্ত ইহা! সাইসপৃব্বক বলা যাইতে 
গাঁয়ে ষে আরবেরা সর্বা প্রথমে. আর্ধ্যদিগের নিকট হইতে গণিত 
রা রাদাারানাডিজাজিানত্রা। বসায়ন 
ও অন্তান্ত শাস্ত্রের প্রণেতা | ) 

অর্জ চিকিৎসা এবং ধন্বস্তরি | মহাদেবের পর, শন চিফ 
ধবঝরির লাম দুষ্ট হ্য। কথিত আছে, তিনি সমূ্ মন্থন করিযার সময় 
অমৃত তীও -হপ্তে উঁধিত হন এবং তীহারিই আধ অনু পান বি 
 দৈবঙারাঁ মর হইয়াছিলেন। | 
ধসতারির এই পৌয়াগিক বৃত্ত হইতে জীনা যার ধে, আর্য ও 
জন্যে ভীবণ ধুত্বের সঙ ধস আবির হবেন। তখন 
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আর্ধেঃরা পঞ্জাব প্রদেশ অধিকার করিয়া, ক্রমশঃ পূর্বদিকে অগ্রসন্ধ 
হইতে ছিলেন এবং অনা্ধ্যদিগের সহিত ক্রমাগত যুদ্ধ হার অন্রচিকিৎ 
সার উন্নতি হইতে লাগিল। 

: গ্যখন আূ্ধ্যরা দেখিলেন যে,* অনার্য দিগের মধ্যে স্হ সংখ্যক 
লোক নিহত এবং সুচিকিৎসার গুণে তাহাদের ( আধ্যদিগের ) মধ্যে 
মৃত্যুংখ্যা অত্যলল পরিমাণে হইতে লাগিল, তখন তাঁহারা 
আঅ(পনাদিগকে অমর বলিতে লাগিলেন এবং সেই প্রতিভাশালী 
বিজ্ঞ চিকিৎসককে তাহাদিগের অমরত্থের কারণ প্রদান করিলেন 
চিকিৎস! শাস্ত্র শিক্ষা দিবার জন্ত ধন্বত্তরি একটি বিদ্যালয় স্থাপন, 
করিয়াছিলেন 1! তীহাঁর ছাত্রেরা, তীহাকে অস্ত্র টিকিৎসার বিষজ্ 
উপদেশ প্রদান করিতে অনুরোধ করিলেন, কেননা তাহারা 
ভবিষ্যতে দেব ( আধ্য ) গণের টিকিৎসক হইবার আশা করিতে ছিলেন 
এবং অস্ত্র চিকিৎসাঁই তখন বিশেষ প্রয়োজন হইয়। ছিল। ,তিনি ইহাঁতৈ 
সম্মত হইর! তাহার জনৈক ছাত্র--ুশ্রতের উপর তাহার “উপদে- 
.শাঁবলী লিখিবার ভার প্রদান করেন। এইজদ্ভ স্শ্রুত্ও তাহার 
অধ্যাপকের গুণোল্লেখ কালে বলিয়াছিলেন যে, “সল্য ” অর্থাৎ অস্ত 
চিকিৎসা) চিকিৎসা “জ্ঞানের মধ্যে সর্ব শ্রেষ্ঠ । অন্তান্ত চিকিৎসার 
ন্যায় ইহাতে ভ্রম হইদার সন্তাবনা অতি অল্প এবং ইহা অতি- বিশুদ্ধ 
চিকিৎসাঁ-মানবগণের বিশেষ উপকারী এবং ইহ! ন্বর্গায় রি ও 
ষশার্জন করিবার প্রকৃষ্ট উপায়” 

স্শ্ষতের গ্রন্থাবলী ছয় ভাগে বিভক্তঃ-যথা, ১ম) অস্ত্র চিকিৎসা, 

২য়, আময়িক বিধান অথব! নিদান, ৩য়, শরীরতন্ত, গর্থ, ওষধ ব্যবহার, 
বিদ্ধা, ৫ম, বিষ বিজ্ঞান, এবং ৬৬, সাধারণ রোগের চিকিৎসা। 

. স্শ্রুতের গ্রন্থাবলী হইতে আমরা জানিতে পারি যে, অন্ত্রচিকিৎসক- 
গণ কিরূপ নির্ভাক এবং অন্ত্র চিকিৎসায় কিরূপ নিপুণত৷ লাত করিয়া" 
.ছিলেন। হান্টার সাছেব বলেন “যে, আর্য্যের অঙ্গচ্ছেদঅদ্রো ছেদ) 
করিতে .পারিতেন, তাহার! গর্ভাশয়ে এই উদরাভ)্টরে অন্ত্প্রয়োগ 
ও অস্থিবিদ্তায় পারদর্শা ছিলেন। তীহার। গর্ভীশরস্থ ভ্রুণ বৃত্ধান্ত, 


-বজ$ চিকিৎসক ও সমালোচক [১যখর্ত 


ধারার 


ন্্বৃদ্ধি, নালীঘাত অর্শরোগ, অস্থিভঙ্গাদি আরোগ্য করিতে গারিতেন 
খবং অত্তি আশ্চর্য উপায়ে চক্কুর ছাঁনি আরোগ্য করিতে পারিতেন | 
_ আর্্যদিগের অন্ত্র করিবার অন্ত প্রান ১২* প্রকার তন 
ছিল। ইনঞ্ছতভিই সহজে বুঝা যায় যে, তাহরা অন্ত্ চিকিৎসায় কিন্ূপ 
উন্নভি লাভ করিয়াছিলেন। তাহাদের অস্ত্র সকল বিগদ্ধ ইন্পাতে 
নির্মিত হইত এবং শরীরের তির ভিন্ন স্থানেন্বাবহারের, জন্ত তাহাদের 
চতুদদশ প্রকার বন্ধনীর (ব্যা্ডেজ,) ব্যবস্থা ছিল। 

প্রাচীন আর্য অন্তর চিকিৎসকেরা রক্তআাব রোধ আবিষ্কার এবং 
গ্রস্ত মোক্ষণ করিতে বিশেষ নিপুণতা৷ লাভ করিয়াছিলেন । 

আর্য স্বাস্থ্য রক্ষ। | হিন্দু ভৈষজ্যতত্ববিদ পণ্ডিত দিগের মতে 

বাু* পিত, কফের বিকৃতিই রোগোৎপত্তির কারণ. এবং তন্মধ্যে ফেটির 
আধিকয দৃষ্ট হইত, তাহারা তদনুসারে রোঁগ বিভাগ করিতেন | যথা 
ৈত্তিক, ক্গাত্ববিক শ্লৈশ্মিক ইত)দি। এতস্তি্ন রোগের আর একটা বিভাগ 
ছিল,*যেমন পৈতৃক রোগ । কিন্ত £রকেরমাতি রোগ চারিপ্রকার যথা')-_ 

(১) দৈবপীড়াঁ। অর্থাৎ কতকগুলি রোগ বাহ! বিষ ওভূতি 
সেবন উৎপন্ন হয়। | 

(২) শারীরিক পীড়া । অর্থাৎ কতকগুলি গীড়। যাহা আহার এবং 
পাঁন দোষে উৎপন্ন হয়। 

(৬) মানসিক গীড়াঁ। মনের বিকার হত যে পীড়া উৎপন্ন হয়। 

€৪) ভৌতিক পীড়া। শ্বাভাৰিক অর্থাৎ ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্রা, মুত । 

এই সকল পীড়ার লক্ষণাদি অতি সুস্পষ্ট ভাবে বিবৃত হইয়াছে। 
গত্যেক' রোগের কারণ কি? কেনই বা তাহা উৎপন্ন হয়, রোগের 
মূলিভূত কারণই ব! কি তাহ। সুন্দররূপে বর্ণাত হইম্নাছে । রোগের 
প্রন্কতি, রোদীর মুখ এবং জিহ্বা! দেখিয়া, নাঁড়ী এবং গাত্রের উত্তীপ 
এবং যন্ত্রণা বিবরখ ও তাহার হুষ্মানুনুত্্ কারণ জানিয়া। তবে তাহার 
প্রতিকার করিবার ব্যবস্থা আছে. ।- | 

আর্ঘয চিকিত্সকের! গলীতীর অবস্থা দেখিয়া অনেক রোগ বুঝিতে 
প্রামিতেন।. তাহাদেক মতে বাঁযু; পিত্ত,কফ এই ভ্রিবিধ অবস্থা দানি 
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বার জন্য চিকিৎসক, তিনটা অঙ্কলির য় নাড়ী দেখিবেন | এজি 
প্রাচীনশাস্ত্রে, গ্রশ্রাৰ দেখিয়া রোগের ওষধ নির্ণর করিৰারও ব্যবস্থা 
ছিল এতভিন্ প্রাচীন চিকিৎসাগ্রন্থে চিকিৎসকদিগকে শ্বচক্ষে রোগ 
দেখিয়া, ত তাম্কর গধধ শিক্ষা কক্িবার জন্ত পুনঃ পুনঃ উপদদশ প্রদত্ত 
হইয়াছে। সুশ্রুত বলেন যে, “যে চিকিৎসক কেবল পুস্তক পড়িয়! 
চিকিৎসার্থ আহত হন, তিনি যুদ্ধ ক্ষেত্রস্থিত ভীরু সৈম্ের মত ভীত এবং 
চকিত হন। ঘেঁ চিকিংবক মশ্পূর্ণ শাস্ত্র অব্যয়ন না করিয়া হস 
চিকিৎস! করিতে প্রবৃত্ত হন, তিনি মানব জাতির হেয়, এবং রাজদ্ড 
ভৌগ করিবার সম্যক উপযুক্ত। আর ধাহাদের মনুষ্য দেহ মন্বন্ধে 
কোন ভ্ঞান নাই, অথচ চিকিৎসা করিতে থাকেন; তাহার! 
এক প্রকার নরহস্ত। ৷ পক্ষান্তরে যিনি প্রক্কত শাস্ত্রাধ্য়ন এবং সঙ্গে সঙ্গে 
রোগ দর্শন করিয়া! অভিজ্ঞত। লাভ করিয়াছেন, তিনিই কেবল দ্িচক্র 
শকটের স্তায় উন্নতির পথে দ্রুত অগ্রসর হইতে থাকেন।, 

আধ্য চিকিৎসকগণের রোগ সথ্বন্ধে ভাবী ফল তন্বও একটুষবিশেষ 
বকমের। তীাহাদিগের মতে প্রত্যেক গাড়ার শেষাংশ নানাপ্রকার 
বস্থার উপর নির্ভর করে। যেমন কোন তরুর পুশষ্পের দ্বার ভাবি 
ফলের কতকটা পরিচয় প্রাপ্ত হওয়! বায়, তদ্রপ রোগের ভাবি অবস্থা 
বর্তমান লক্ষণ দ্বার জ্ঞাত হওয়| যায়। তাহারা বহুদর্শিতার ্রভাৰে 
কঠিন রোগের পরিণাম কিন্ধপ হইবে তাহ! অনেকট। বুঝিতে পারিতেন 
এবং আজও অনেক চিকিৎসক রোগ দেখিয়। তাহার পরিণাম অনেকটা 
বলিতে পারেন। তাহার! পীড়া শাস্তির পূর্বের বিশেষ চিন্তা 
করিয়! ওষধ নির্বাচিত করিতেন, এবং রোগীর বাটা ও পারিপার্থ্িক 
অন্যান্ত বিষয়ের জন্ত ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের ব্যবস্থা করিতেন। 

উপরোক্ত, বিবরণ হইতে দেখা যাইবে যে, হঙ্গিও এক্ষণে আমর! 
উনবিংশ শতাবীর অনাবিষ্কত একটা বৈজ্ঞানিক বিষয়ও আ্/চিকিৎম। 
বিজ্ঞান হইতে শিক্ষা করিতে পারি ন! এবং চরক, স্ুশ্রত্ ধত্বস্তরির 
আবিষ্কৃত ষধাবলী এক্ষণে পুনরায় আবিষ্কৃত এবং শরীর বিধান, 
রসায়ণ প্রভৃতি সকল বিষয়ই ভাঁজ কা গ্রতৃত, পরিষাণে উন্নতি সাধন 
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করিলাছে | বি অপার কর তথাপি সেই প্রাচীনকালে অন্ন | 
বাঁশী অধ্যয়ন করিলে আমরা গনেক্‌ বিষয় জানিতে পারি একথা কে 
অস্বীকার করিবে। 
সেই অশ্টীতকালে-সেই বহুশত বংসর পূর্বে, কুহেবিকাবৃষ যন 
ভমসাচ্ছন্ন অতীতকালে, ভারাতে চিকিৎসা শাস্ত্র বড় কম উন্নতি লাভ বরে 
নাই; “আমরা অতীত কালের কথা বলির্তেছি না-_যখন হিন্দুচিকিৎ- 
সকেরা বোগ্দাদের রাজ-সভা শ্মলঙ্কত করিতেন, ধখন মাঁসিতোনাধিপতি 
উহাদের অত্যাশ্চধ্য চিকিৎসায় বিন্ময়ািত হইয়াছিলেন--আমরা তখন- 
কার কথা! বলিতেছি না। সেদিন পর্যাস্ত পাশ্চাত্য জাতিরা হিশদিগের 
নিক-হইতে বিস্তর ভেষজলতা! শিক্ষা করিয়াছেন, এল.ফিলোষ্টন্‌ সাহেব 
বলেন “সে দিন পর্য্যস্ত আমরা হিন্দুদিগের নিকট হইতে হাপানিকাশির্তে 
ধুঁতুর। (1036815 ) র ধুম লইতে শিক্ষা! করিয়াছি । কৃত্রিম নাসিকা 
প্রস্তুত করণ (.7১01009 719860 00212,010% ) বিদ্যার জন্য আজি ও 
জগৎ আধ্যদিগের নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ, এবং আর্ধ্যদিগের নিকট রোগ 
দর্শন ও তাহার গ্রতিকার এখনও বিষয়ে যে আমর! অনেকটা সাহাধা 
পাইতে পারি তাহাই বলিতেছিলাম। 
আর্ধ্যদিগের টীকা দিবাঁর প্রণালী | আর্ধ্যদিগের টিক দিবার 
প্রনালী ছিল কি না? ত'হ' নিশ্চয় বল! যাইতে পারে না। আমরা নিষ্ে 
এসিয়াটিক জর্ণাল হইতে ছুইটা রচন! উদ্ধৃত করিয়া দিলাম 1) কিন্ত তাহ 
টিকা দিবার প্রণালীর স্থায়িত্ব প্রমাণের পক্ষে গ্রচুর নহে। 
' বহুকাল পূর্বে আধ্যদিগের মধ্যে পূর্বে গে! বীজের টিকা প্রদান করি- 
ৰার প্রথ| প্রচলিত ছিল এবং আর্ধ্য চিকিৎসাশান্ত্র রচয়িতাঁও ইহ! সম্যক্‌ 
প্রিজ্ঞাত হিলেন এবং ইহাঁও স্বীকার্ধ্য যে, ইহা অতি পুরাতন গ্রস্থ। এই 
গ্রন্থে নবম প্রকার বসস্তের বিবরণ বর্ণাত হইয়াছে, তন্মধ্যে তিন প্রকার 
হুরারোগ্য। শ্রস্থকার একন্থানে টিক! 'দিবার বিষয় লিখিয়াছেন, তাহা 
হইতে নিয়ণিখিত। শ্লোকটী উদ্ধৃত হইল ১-. | 
 দধেছুসতন্ত মাগুচি বা নরাপাঞ্চ মসিচিকা, 
.ভাজলম বাহুমূলাচ্চ শাস্ত্র তেন গৃহীতবান্। - "এ. 


১১০, সংখ্যা ] প্রাচীন আর্ধ্য চিকিৎসা বিজ্ঞান | ২২৩৯: 

রোযার 
বাহুমূলে চ শঙ্ত্রাণি রক্কোৎপ্তি কয়েরঃ চ, 
তাজ্জলম রক্ত মিনিতেব স্ফোটকজরঃ সম্ভরেত ॥% 


* গরুর বর্টে'হুইতে-কিন্বা মনুষ্যের হন্ধ হইতে কফোনি পির্্স্ত, কোন 
বসন্ত হইতে, ছুরিকা. কিয়! বীজ গ্রহণ পূর্ববক, অন্তর বার! স্বন্ধ হইতে 
কফোনির যে কোন স্থানে একটু বিদ্ধ করিয়া দিলে রক্ত বাহির “হইবে, 
স্তারপর তংস্থানে সেই বসক্কের বীজ প্রয়োগ করিলে অর উৎপন্ন হইবে । 
তারপর স্থানাস্তরে “সেই বীজ প্রয়োগে গাত্রে শ্বাভাবিক বসন্তের স্তা' বসত 
উৎপন্ন হইবে কিন্তু জর হইবে না সুতরাং কোন প্রকার ওঁধধেরও আব- 
সক নাই এবং রোগীর ইচ্ছা্ুক্ূপ পথ্যও প্রদান করাযাইচ্ভ পারে । সেই 
সকল বসস্ত এক প্রকার তরল পদার্থে পূর্ণ থাকে, এবং চতুর্দিকে রক্কিদ 
রেধার দ্বারা বেষ্টিত । একবার পৃর্বোক্তরূপ টিকা প্রদান করিলে, সমস্ত 
গ্রীবনে আর বসন্ত হইবার ভয় নাই। টিক! দিবার পর কাহারও কাহারও 
২৩ দিন ধরিয়া অল্প জর হয়, সঙ্গে সঙ্গে টাকাস্থান ফুলিয়! উঠে এবং বসস্তের 
আন্যান্ত লক্ষণ প্রকাশু পায়, কিন্ত তাহাতে বিশেষ কোন ভয়ের সন্তাবন! 
নাই। সমস্ত উপসর্গ প্রায় ৩৪ দিনের মধ্যেই অনুষ্ঠ হয়।” * কল্ডিভিরাম 
বন্‌ ২র! জানুয়ারি ১৮১৯। একটী উড়িষ্যাপত্রে অন্বাদিত হইয়াছে 
যে, ভিজিঙ্গ পট্টনের উত্তর এবং গাঞ্জামের দক্ষিণদেশ বাসী ব্রাহ্মণের 
কিরূপে “চিকাকোল” জেলার লোকদ্িগকে টিক! প্রদান করিতেন 
তদ্ধিষয় এন্থলে বর্ণীত হইল। | 

খানিকটা তুলা তাল বসন্ত রোগীর পুজে মিশ্রিত করা হইত। 

তারপর তাহার সহিত কিয়ৎপরিমাণে চাউল ভিজান হইত। চাউল নরম 
হইলে, সেই তুলা৮৬।৭ গ্রেণ পরিমাণে “মাসেরির” সাহত মিশ্রিত করিয়া 
গভ বৃহস্পতিবার এবং রবিবারে সমাগত্ত*২।৪ শত লোকের হন্ডে, অস্ত্রের 
দ্বার বিদ্ধা করিয়! তাহ! প্রধান করত লেই ক্ষতস্থান পূর্বোক্ত 
তুলারদ্বারা৷ আবৃত করিতে হইত পরিশেষে তাহার! নদী কিনব গঙকরিনীতে 
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শ্নান করিলে, তৎক্ষণাৎ তাহাদিগকে প্টারবানি৮ অর্থাৎ ঘোলের সহিত 
অন্ন প্রদান কর! হইত ও তৎপরে প্রতিদিন পাঁচবার করি! স্নান করিয়া 
ভাহাদিগের তিনদিনের দিন জর এবং গাত্রে বসস্তও ৃষ্ট হইত। 
তাহার। তরঙ্গ «গ্রাসালু* অর্থাৎ ঘোলের সহিত মিশাইয় যথেচ্ছ 
অন্ন .আহার করিত, তারপর বসস্ত যেশ পক্ক হইলে, চারিদিন পরে 
তৈল ও হরিদ্রা মাথিয়! ম্লান করিত। * «* 

.এই পত্র ভারতে ইংরাজী টিক! প্রচলনের বহরে চিকাকোল 
কালেক্টর এনডু স্কট কর্তৃক মান্্রাজে প্রেরিত হুইয়াছিল। 

কিন্ক তাহ! হইলেও উপরিউক্ত দুইটা ঘটনা দ্বারা আর্ধ্যদিগের ক 
দিবার প্রণালী ছিল কি না, তাহা নিঃসন্দেছে জানিবার উপায় নাই । 
এতদেশীয় শীস্তরজ্ঞ কবিরাজের! 'আর্ধ্যদিগের টিকা দিবার প্রণালী সন্বদ্ধে 
ঘদি কেহ কিছু অবগত থাকেন, অনুগ্রহপূর্্বক জানাইলে বাধিত হইব | 


০ _ শ্ীশৌরীন্্রমোহন গুপ্ত। 


জাই 


জীবনতত্ত্ব। 
(পুর্ব প্রকাশিতের পর) 


কিন্তু এমিবা অপেক্ষা উচ্চতর জীবের, কোষাঁবলীর জন্ম, বৃদ্ধি এবং 
উৎপাদন কাধ্য যে আরও শীত্র শীস্ সম্পন্ন হয় তাহা স্থির । উচ্চ 
জীবদেহে অনবরত ক্ষয় এবং পুরণ, ক্রমান্বয়ে চলিয়া আসিতেছে । 
কাজেই এক শ্রেণীর প্রটোগ্লাসম্‌ গতায়ু হইতে না হইতেই, অপর 
'শরেশীত্বার! তাহাদের স্থান অধিকার কযা আবশ্যক হই উউঠে। . স্তরাং 
সেখানে প্রটোপ্লাসমের .কার্ধ্য খুব শীত্ব শীত্্ সম্পরন হইবারই কথ!।' 

কিন্ত এই উৎপাদন কার্ধ্য ঠিক কিরূপে জম্পার্দিত হয়. এই বিষন্ব 
লইয়া বহুকাল হইতে বাদাস্বাদ চলিয়া আসিতেছে . 
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একটা কোষের যে, কৌষাস্তর হইত উৎপত্তি হয়, তাহা আজকাল 
অনেকেই স্বীকার করেন! তাঁহাদের মতে এই কার্ধ্য নিয়লিখিত ছুই 
উপায়ে কাধিত হয়। 

(৯) মুকুলপ্রণালী। একটা কোষ ক্রমে সুকুলিত হয় এবং ক্রমে ক্রমে 
এই মুকুল .বরিয়া আদিম কোষ হইতে পৃথক হয় কিন্ত' এই প্রণালী 
উচ্চতর জীবে দেখা যাঁয় না। সুতরাং ইহা তত প্রয়োজনীয় নহে। 

(২) বিভাগ প্রণালী । এই প্রণালীর দ্বার! একটী কোষ ভিন্ন ভিক্স 
থণ্ডে বিভক্ত হইয়া নৃত্তন কোষাবলী স্থষ্টি করে। অনেক 'জীবের রক্ত 
কশ্িক! পরীক্ষা করিলে এই বিষয়ের উদাহরণ পাওয়া যায়। প্রথমে 
ক্রণীবস্থায় একটী কোঁৰ থাকে । ক্রমে এই কোষ লক্বাকৃতি প্রাপ্ত হয় 
বং প্রটোপ্লাসমের মধা বিন্দু ছুইভাগে বিভক্ত হইতে দেখা যার, 
ক্রমে একটী কোষ ছুইটা স্বতন্ত্র কোষে পরিণত হয়। এইরূপে ক্রমে 
ক্রমে অসংখ্য কোষাঁবলী জন্ম 'লাভ করিয়া! এমিবার দেহনির্শাণএকারে | 
. প্রানী হইতে প্রাণ বিচ্ছিন্ন কনিয়াঠুলও, জড় পদার্থের সঙ্গে তাহার 
আর কোন প্রভেন্, থাকিবে নাঁ। গতজীব প্রাণী ও বিনষ্ট প্রাণ তরু- 
লতার মধ্যে চেতনের কোন লক্ষণ দেখিতে পাও? 

এই বে জীবনীশক্কি, যাহার প্রভাবে চেতন, চেতন নামের অধি- 
কারী, যাহার অন্তুত ক্ষ্তাবলে এত পরিবর্তন দেখিতে গাঁও, তাহার 
গ্রক্ৃতি ও অবস্থানের কথা জানিতে কাহার না ইচ্ছ! হয়? সেই অন্ত 
নিয়স্তার অনম্তবনীয় শক্তি-পুঞ্জের এই অন্তত বিকাশের কথ! ভাবিতে 
ভাবিতে কে না আত্মহার| হইতে চার? 

জীবনের প্রকৃতি কি? এৰং ইহা কোথায় অবস্থিত, এই কথা 

ল্ইয়। বহুকাল হইতে আন্দোলন চলিয়! আসিতেছে। কত লোকে ৰে 
কত প্রকার মীমাংসা করিয়াছেন তাঁর সংখ্যা নাই। পুজনীয় আর্ধ্য' 
খবিগণ ইহাকে বাহু মধ্যে স্থান দিয়াছেন-_তীহাদের মতে প্র্ণ, বাযু-_ 
ইহা! শ্বাসযস্ত্রে অবস্থিত, তাঁর পর সাধারণ লোকের কথ! ছাড়িয়! দাও, 
কেহ বা ইহাকে গলদেশে, কেহ বা বক্ষদেশে, কেহ ৰা উদরদেশে স্থান 
দান করিয়াছেন। প্রাণটা যে একট! কোন শ্াার্শোপযোগী কোমল 
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গাররশেষ, এ বিষয়ে সাধারণ 'লোকের মধ্যে কৌন: মতদৈধ নাই । 
“্ডাইনেরা” আক্রান্ত ঘাক্তির প্রাণ লইয়া কচুর-পাঁতের” মধ্যে লাখি! 
দেয়, 'আবানউপযুক ওঝার হ'তে , গড়িলে, যে তাহার তাড়না 
ন্উহাকে পুনরাকক শত্বীর সংলগ্ন ঝয়ে--এমন-বিশ্বাস আজও ও পলীগরাথবসী 
ইকরলোকের মধ্যে-দেখা যায়। পু 
কিযে মিজান, আমাদের এত সাধের “চাদাামাকে, 'জড়ৃত্বে 
পরিণভ হ্বাকসিয়াছে,--পুজনীয় -পধদনেৰের দেব খুচাইয়াছে-_সেই 
কার বিজ্ঞান 'এই'প্রির়তম বিশ্বাষের' মূলে ফুঠারাখাত করিতেও হাটি 
করে, 'নাই। ইউরোপীয় টৈজ্ঞানিক অগুঙগী-ইহার অভিনব ব্যাখ্যা 
শরদান ক্্িয়াছেন। আসর আপাততঃ তাসথারি বর্ণনায় প্রবৃত্ত হইব। 
_. গন্ধিন্ধ উচ্চতর জীব সমূহের উৎপত্তি 'প্রণাঁলী ঠিক এমিদার উৎপত্তির 
অনুদ্রপ-নহে)_এফটা 'এমিণা অপর. এমিবা হইতে লঙ্গৃৎপন্ন হয়, এবং 
ইাপ্স্মদাতীর সয়ন্ত "গ লীত করে। এ্টরূপে একটা এমিবা হইছে 
রহ'লংখাক' এমিবা জন্মলাভ করে। কিস্ত”তাহা হইলেও “প্রকৃতপক্ষে 
ইহছাকে-পরিণতি বা পুষ্টি বলা যায় না। উচ্চতর 'জীবের -পরিণতি “ই : 
হইতে ম্বতত্ত্র। উচ্চতর “জীবের আর ও কোষ একটা বটে, কিন্ত 
গেই'কু কোষ.বিভক্ত "হইয়! ভিন্ন ভিন্ন দেহে পরণত-হুয় না, একটা 
৫ফাষ,ক্রেমশ+বহ্-অংখ্যক কোষ -স্হতি করিয়া 'আঁপন দেহবদ্ধিত'করিতে 
গ্বাকে' ।.. 
ডা নিনি নদী যা এলি ভিন্ন ভিন 
শ্রেণীর মধ্যে ক্রমশঃ কোন শ্রেণী হইতে চর্ম, কোন - শ্রেণী হইতে মাংস 
এবং. ক্ষেটন €্রণী .'হইতে।'শিরারাশি সমুস্তূত-হইয়া পুর্ণাকৃতি জীবদেহ 
মিনির ইন্ব€ তার গর -পৃগক পৃথক স্মঃশের পৃঙ্ঘক থৃর্গক্ষ-কারধর্য . 
বিচাখ আাগে। : এবেহাঃমা! স্পর্পে্জিয়/ করনা পক্চিপাক বন্ত্রআবারংকেছ 
ও উন ধরিগ্চ হয়). .পুকেরম- ভীবাখু।হইতে..একযপ 
পয েগিলমালী বযেছ' যা) নন. .মনোর্র গাঁদগঞ্জেনী. -যুন্কৃত “হই! 
বা গর জীবনের জি উলামা লন -জপরা পা. 
বীক্ষদিক গরাটোপাসদ্‌' অভ্র লীরনের যদি ওক্ষান 'দ্বাঁধধর "বাক: 
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তবে মেস্কান চে প্রাপ্য। বাহার! ক্ষুদ্র বটবীজ রন প্রকাণ্ড ঘস: ৃ 
প্লাবিত আতপতাপ নিবারক বটবৃক্ষের'উৎপত্তি দেখিয়া বিস্ময়ে অভিভূত ্‌ 
হন, তীহপ্লা, এই আগুবীক্ষণিক প্রটোগ্লাসম্‌ হইতে এই অপূর্ব্ব কৌশলমন্ব 


জীধি বা উদ্ভিদ দেহের পরিণতি টৌখিয়া তদপেক্ষাও বিশ্মিত হইবেন, 


সন্দেহ নাই | যাহা হউক, বৈজ্ঞানিক চর্চার গুণে আমরা জীবনাধারের 
সন্ধান পাইয়াছি বটে, কিন্ত'জীনন কি তাহা আজও বুিতে পার নাই । 
জীবন একটা শক্ধিবিশেস সে বিষয়ে সন্দেহ করি না, কিন্তু 'এই অপূর্ব 
শক্তি কেমন করিয়া ভাগদেহে নঞ্চারিত হয়”_কি গননমেয় কৌশল 
বলে সেই বিশ্বনিয়স্তা তাহার অপরিসীম শক্তির কণামাত্র প্রেরণ করিয়া 
জড়পদার্থ চেতনে, পরিণত করেন, তাঁহা-আজও বুঝা যা নাই এবং কখনও 
যাইবে কি না জানি না। আমরা ক্ষীণ ও দুর্বল মানব ! আমাদের কণা 
পরিমিত বিদ্বা-বুদ্ধি লইয়া সাহঙ্কারে সকল কথা বুঝিতে যাই--ত্মেও 


_ ভাবিয়া উঠিতে পারি না, সে অনন্তজ্ঞানের তুলনায়_আমাদের জ্ঞানি- 


ভাণ্ডার, পর্বতের তুলনায় রেণুকণু অপেক্গাও অকি্থিতকর !! আমাদের 
নিজের কোন ক্ষত! নাই, তিনি দয়া করিয়া যাহা. আমাদের বুঝাহিয়া 
দেন, তাহাই আমরা বুঝিতে পারি । যদি জীবনতত্ব সম্যক হৃদয়ঙম করা! 
তাহার অভিগ্রেত হয়, তাহা হইলে আমরাই আবার ক্ষীণ দেহও ক্ষীণ 
বুদ্ধি লইয়া এই দুরহ প্রশ্নের মীমাংসায় প্রবৃত্ত হইব। 
শ্রীযতীন্দ্রমোহন গুপ্ত | বি, এ। 


হনে 


হিডিরিয়]। 

] পূর্ব প্রকাশিতের পর । | 
শারীরিক' ও মানসিক উভয়বিধ রক্ত হেতুই রিয়ার ফিট 
[হঠাৎ আক্রমণ | উপস্থিত হইতে পারে। সংসার চিন্তা, বৈষয়িক 
চিন্তা, শো, কলহ, মতের অর্টনক্য, ভালবাসা বা ঞ্োমের মধ্যে বিশ্ব 


জন্মান ইত্যাদি নানা কারণে মানসিক উত্তেজনা হইয়। হষটনিয়ান্স . 
রা 81 খুজি) শস্ছাজািদি লাদিখাও এই জাতীয় সাখ। পীা 
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হয়) উদরে আঘাত লাগিয়া! গ্যষ্টেলজিয়৷ । বাঁহতে আঘাত, লাগিয়া 
গ্যারালিসিস বা! শ্যাজস্‌ হয় এবধসাঁধারণ কোন একটা পীড়া হইতে 
নানাবিধ পীড়া দেখা যায়। গলার অভ্যন্তরে সর্দি হইয়া স্ুরবন্ধ বা 
বক্যোধ' হইতৈ পারে ॥হ্রাযুর পীড়। বা স্থানচ্যুতি, ওভেক্জির ( জরাযু) 
 শ্রদ্ণাহাঁধি হইতে হিষ্টিরিয়| রোগ জন্মে) কারণ অনেক সময় দেখ! 
গিয়াছে যে, এ সমস্ত পীড়া আরোগ্য হওয়ায় হিষটিরিয়া জারোগ্য 
হইয়৷ গিয়াছে; কিংবা কখন ইরিটেশন যুক্ত ওভেরির উপর অঙ্গুলি 
সধাপনে হিষ্টরিয়ার ফিট ভাল হইয়া গিয়াছে। - 
লক্ষণতত্ব_১। মনের আবেগ এই রোগ উপস্থিত 
হইলে মুনের থে কৌন আবেগ হয় তাহা আর সংবরণ করিতে পারে 
নাঁ। কারণ অন্গতাপ, আহ্লাদ, হাস্য, ক্রন্দন ইত্যাদি যে কোন একটী 
মূনে উপস্থিত হয় তখনই তাহ! প্রকাশ হইক পড়ে ; তাই.এই রোগীর 
কখনও বা হাসি, কখন বা! কারা! দেখা যায়। রোগী যাহা করে 
ত্বাহা গল বুবিতে পারে । আত্মীয় স্বজন সকলে তাহার সহানুভূতি 
করুক এই তাঁহার নিতান্ত ইচ্ছা। এই ইচ্ছার বশবজী হইয়া 
তাহার এমম' হয় যে, ষে রোগের মুর্তি তাহার শরীরে বা মনে দেখা 
. দিয়াছে তাহ! উৎকট গুরুতর ভাব ধারণ করে এবং বহুকাল থাকিয়া 
, আত্মীয় স্বজনদিগকে .ব্যতিবস্ত করে। এমন কি এতাদৃশ স্থলে 
! চিকিৎসক পধ্য্ত, অনেক সময় গুরুতর রোগ শ্বীকার না করিয়া. 
গারেন ন।। সহানুভূতি প্রাপ্তির আশায় রোগিণী নাইটা.ক-এসিড. 
থা কোন প্রকার উত্তেজক পদার্থ গাত্রে চুপে চুপে লাগাইয়া নানাবিধ 
চর্ম রোগ দেখান; যোনি কিংবা! গুহৃঘ্বার 'মধ্যে কিছু প্রবেশ করা- 
ইয়। দিয়া সেই স্থানের টিউমার দেখায়; কোন রোগিণী*বহু পরিমাণে 
অঙ্গার, কড়ি ও চুল ইত্যাদি বমন *করে ( অবশ্য পুর্বে উহা সে খাইয়া- 
(ছিল)। কুড়িগ্রামের প্রসিদ্ধ. ডাক্তার শরীুক্ত বাবু জানকীনাথ দত্ত 
. মহাশয়ের এর্কাটি রোগিনী বিঠ! বমন করিত, পরে এক দিন দেখা 
গেল, যে. ইরোগিনী নির্জনে মল ত্যাগ করিয়! এ মল আহার করি- 
 তোঁফি। উক্ধ ডাক্তার মহাঁশয়ের আর একটা রোগিনী হঠাঁৎ কোথায় 
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চলিয়! (গল-তাহা! গ্রামন্থ কোন লোকই জানিতে পারিল না। পরে 
অনুসন্ধান করিয়া দেখা গেল যে, *রোগিণী ' ঘোরারণ্য মধ্যে একটী 
আত্রবৃক্ষের উপর বলিয়া আছ। হিষ্টিরিয়া রোগী মনের আবেগে কখন 
ফেঁকি করিতৈ পারে তাহা বুঝা অগ্াধ্য। 

২। বোধেক্দ্রিয় গত লক্ষণচয়-_কখনও বোধ শক্তির 
আধিক্য হইয়া উঠে) শব, আলোক কিন্বা স্পর্শ অসহা বোধ হয়; 
সামান্ত স্পর্শে ভয়ানক কষ্টবোধ করে, সামান্ত শবে নিতান্ত অস্থির 
হইয়া পড়ে কিন্বা! জানাল! একটু খোলা থারিলে তাহা তখনই বন্ধ 
করিবার ভন্ত ব্যস্ত হয়। মেরুদণ্ডে, ওভেরি;স্থানে, স্তনের নিয়ভাগে 
এবং ব্রহ্গতালুতে সামান্ত ম্পর্শেও কষ্ট হয় । কখনও বা এই সমস্ত 
স্থানের কোন এক স্থান সজোরে চাপিয়া ধরিলে, বেদনা চতুর্দিকে 
বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়ে এবং সেই সঙ্গে সঙ্কে তলপেট হইতে যেন একটা 
গোলার হ্যায় পদার্থ বক্ষের দিকে ঠেলিগ উঠিতে থাকে, ইহাকে “মৌবাস, 'গ্নোবাস, 
হিষ্টিরিকাস” বলে। কখনও ঝ৷ এতৎনঙ্ধেই কনৃভাল্শনের কন্ভাল্পনের ফিট 
উপস্থিত হইতে দুখ যায়) এই সমস্ত বেদনাশীল স্থানকে ৰিষ্ে 
রোজেনিক স্পট” অর্থাৎ হিষ্টিরিয়াজনক ক্ষেত্র বলে। কখনও ব| ঝিঁঝি 
ধরা, হুল ফোটা ইত্যাদি কষ্টান্থুতব হয়। কখনও বা কোন এক স্থানে 
বা অঙ্গের অর্ধভাগে বোধ শক্তির লোপ হইয়া! যায়, তাহাকে 
“হিষ্টেরিক ঢাল হেমিয়্যানিস্থেসিয়া”” বলে; ধর স্থানে সুচিকা বিদ্ধ 
করিলেও সে তাহা! জানিতে পারে না; এতৎসঙ্গে-এ অঙ্গের দৃষ্টি, 
শ্রবণ, ঘ্রাণ এবং স্বাদ ইত্যাদি শক্কির গোলযোগ হইয়া! গড়ে। 

৩। গত্যুতৎপাঁদকশক্তিগত লক্ষণচয়--(.১ )প্যারা- 
লিষিস.--হিষ্টরিয়া জনিত বাক্‌য়োধ অনেক সময় দেখ! যায়, 
লেরিংলের মাংসগেশীচয়ের প্যারালিসিস্ই ইহার কারণ। খতানৃশ 
কারণে বিপৎকর দমবন্ধ শ্বাসরোধ) উপস্থিত হইতে পারে্চক্ষুর পাতা 
একটি কিন্বু। ছুইটা অসাড় তাবে ঝূলিয়। পড়িতে পানে। প্যারাপ্নেজিযা 
কিন্বা। হেমিপ্লেজিয়। ঘটিতে পারে ; এই সমস্ত রোগীতে: গ্যারালিসিস্‌ 
ঠিক সম্পূর্ণ রূপে হইতে দেখা যায়না) রোগী একদিগে কোন অঙ্গ 
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চাখনা করিতে ইচ্ছা. করিলে তাহার বিগরীত দিকের মাংসপেশী 
।সন্কোচিত. হইতে থাকে। কোন হাতের প্যারালিসিস্‌ হইলে সেই 
হাত, যদি উঠাইয়! দেওয়া! যায়, তবে সেই হাত উঠান ভাবে খুকিধে__ 
কিনব অল্প তীবে খানিকট! নাষিয়া*্থাকিবে, একেবারে খটিতি পড়িয়া! 
ধাইবে না--আধভাবে ঝুলিয়। থাকিবে । ইহাতে মাংসপেশীচয়ের ক্ষমত! 
নই হুয় না, ইহাই প্রমাণ করে; যদি 'চঙুরতা সহ গল্পা্দি বারা 
'রোগীর মন বিষয়াস্তরে লিপ্ত করিতে পারা যাস তবে দেখিবে এ প্যারা- 
লিসিস্‌ বুক অঙ্গ স্বাভাবিক ভাকে কাধ্যঙ্গম রহিয়াছে। প্যারালি- 
সিস্যুক্ত অঙ্গের মাংসপেশীনিচয় স্বাভাবিক ভাবে পরিপুষ্ট বলিয়া 
বলিয়। বোধ হয়, কিন্ত কখনও শুষ্ক বিয়া বোধ হয় না। এই 
' রোগের প্যারাপ্লেজিয়াতে রোগীণী বিছানায় শুইয়া কর সঞ্চালন 
করিতে পারে, কিন্তু দণ্ডায়মান হইতে পারে নাঃ. এই রোনে 
মল মূত্র কখনই অসাড়ে হয় না। হেমিঃপ্লন্ধয়া হইলে, মুখমণ্ডল এবং 
জিহ্ব়ি মাং দপশীর জিন হ্বাভাবিক থাকে কিন্তু এই জাতীয় প্যারা- 
বিটিের ঈন্বে ওনস্থেসিয়! ৃষ্টীগোছর হয়। | 

টনিক, কনৃষ্ীকশন অর্থাৎ বিরতি-বিহীন: আড়্টা- 
বস্থা |: এতাদৃশ আড়ষ্াবস্থা .সহ পর্য্যাযক্রমে শিথিলাবস্থা হয় না, 
তবে লন্ক,চিত হইয়া! যে পর্যযস্ত থাকিবার সম্ভব সে পর্য্যন্ত থাকিয়া, পরে 
্থাভাবিক অবস্থাপন্ন হয়, ইহাকে টনিক্‌ কন্ট্রাকূশন বলা যায়। 
হিন্টিরিয়া ফিটের-পর মানসিক উত্তেজনা বা. আঘাত লাগিয়া ও এতাদুশ 
কন্ট্রাক্শন উপস্থিত হয়। সম্মুখ 'বাছটি কমুই শ্রস্থির উপর আড়ষ্ট 
হট (রক্ষঃপার্থে ত্লগ্ন থাকে, এবং পদদ্বয় আড় হইয়া প্রসারিতা- 
বন্থায় ঃথাঁকে। : বল প্রয়োগ করিয়)। এই. আভড়্টাবস্থা দুর ধরা কঠিন, 
ঘরং: হল : প্রায়াগে- অধিকতর" আড় হইয়।- উঠে। . .নিক্রটাতে এই 
কাবা দু হয়ংনা'। তবে ফ্লোরোফরম্‌. প্রয়োথে পর্ণ লচৈতন্তা- 
হছা/হইলে এই 'আঁড়ষ্টারস্থ|। শিথিল হইতে, পারে। উভয়দিকের 
জে াইগাড়্তী একতে ও এক সময়ে ছৃষ্ট হয় না”। দস্ঘমাটী আড়ষ্ট 
(ইইরাবাদ়ীতে, মাীতে লাগিয়! থাকাকে “টি,স্মাস, বা হস্তস্ত* বঝে, 


সম সং খ্যা]  হিষ্িরিয়া | ৃ ধ্ 


ইহাতে মুখ বন্ধ হুইয় যায়। আমাদের ধামরাই স্কুলের ভূতপূরবর প্রধান 
শিক্ষক, শ্রদ্ধাম্পদ ৬ ঈশ্বরচন্্র গুপ্ত মহাশয়ের শ্তালক * * &. সং 
মহাশয়েন্ত কন্তার এই হিষ্টিরিয়া জনিত টি স্মাস_ হইয়াছিল? ভাঁহাভে 
ব্যাটারী আদি নানাবিধ ব্যবস্থা * করি কোন ফল্হয় নাই; 
এই রোগিণীর কথা, পশ্চাৎ চিকিৎসার সময় সবিস্তার উল্লিখিত হুইবে। 
এই সমস্ত আড়্টাবস্ত! বহাদিন_-বছমাস অথবা বহুবৎসরাবধি থাঁকিয়! 
পরে হঠাং আপন! হইতে শিথিল হুইন্ব। আরোগ্য হইয়া যায় কিংবা 
ওষধাদি প্রয়োগেও ভাল হইয়া থাকে | | 
ক্লনিক, কন্ট্রাক শন্‌ অর্থাৎ পর্য্যায়ক্রমে আঁড়ক$ এবং 
শিথিলাবস্থা-_ইহাতে হস্ত পদাদি কণ্পিত হয়; বাহ কিন্বা গ্রীবাদি 
পর্যায়ক্রমে আড়ষ্ট এবং শিথিল ও অঙ্গাদি কোরিয়া]! রোগের মত 
লালিত হইতে থাকে । ইহাকে অনেক সময় ০০ কোরিয়া” 
_ বলে। 
4.৪]. হিডেরিকেল ক্ষিট্‌-ইহা৷ সাধারণতঃ মানগিক উত্তে- 
জন! হেতুই উশস্থিত হইরা থাকে। রোগিণী বৌধ হয়) যেন 
তলপেট হুইতে একটা গোল1, গলার দিকে উঠিতেছে, এবং তাহাতে 
ধেন নিশ্বান বন্ধ হইয়া আমিতেছে ; (ইহাকে গ্লোবাস হিষ্টেরিকস্‌ 
বলে) এতত্লহ মাথাঘোরা, হৃৎপিণ্ডের প্যাল্পিটেশন্‌ বা ধড়ফড়ী, 
উচ্হ্থরে ক্রন্দন কিনব অষ্হাস্ত করিয়া রোগিণী ভূমিতে কিন্বা যাহার 
উপর থাকে তাছ্থার উপরই পড়ি] যায় এবং কন্ভাল্শন্‌ আরস্ত হয় 








ক্রমশঃ | 


ডাক্তার শ্ীন্দ্রশেখর কালী | এল; এম, এস । : 
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২১৪ পৃষ্ঠার পর। 


বিশবশ্বর বিশ্বরাজ্য সংস্থাপন করিতে, অতিনব পদার্থের অভিনর্ক 
বৈচিত্র প্রকাশ করিয়াছেন। বৃক্ষ লতাদি স্থাবরাত্বক স্থষ্টি বিধানে 
বিধাতা কেবল স্বীয় সচ্ছক্তির কণাংশমাত্র প্রদান করিয়া নিশ্চিন্ত ছিলেন? 
কিন্ত জীবনিকর সৃষ্টি করিতে আরও একটু ঝারুকার্ধ্য দেখাইলেন ;- 
সচ্ছক্তিবু সঙ্গে সঙ্গে অণুপরিমাণে চৈতন্য প্রদান করিয়া এক অভিনব 
যুগাস্তর ঘটাইয়াছেন। (এই স্থানে দর্শনকারদিগের মত বিভেদ পরি- 
লক্ষিত হয়! থাকে)। কোন কোন দার্শনিক পণ্ডিত সিদ্ধান্ত করিয়াছেন 
ষে, "স্থাবর পদার্থেও চিচ্ছক্তি বিদ্যমান আছে, তবে জঙ্গমপদার্থের গ্তায় 
বিস্পষ্টভাবে 'না থাকিয়া বিলীনভাবে অভ্যন্তরে লীন রহিয়াছে” ) সেই 
জন্যই বৃক্ষাদিতেধ চিতের কাধ্য পরিদৃষ্ট হয় না। বিনি যাহাই প্রতি, 
পাদন করুনৃপনা কেন, পরিণামে কিস্ত সেই একই সিদ্ধান্ত--কীটাণু 
নিচয়ই চিচ্ছক্জির প্রথমাবিরাবে সুস্পষ্ট উপলব্ধি হইয়াছে এবং কীটাণু 
হইতে যতই উৎকৃষ্ট জীব স্ষ্ট হইল চিতের ততই সুস্পষ্ট বিকাশ হইতে 
লাগিল। ক্রমে জীব মানব আকারে পর্যবসিত হইলে চৈতন্যের : সম্যক্‌ 
বিকাশ সংসাধিত হইল। (বিত্ত মন্থুষ্বের চৈতন্তও নিত্য শুদ্ধি চৈতন্ত- 
নহে, উহাও জীবাত্মক বলিয়া জীবচৈতন্য বা প্রকৃত চৈতন্তআখ্যায় 
আখ্যাঙ্নিত করা যাঁয় । | 

লীলাকুশল ভগবানের এ সমস্তই লীলাঙ্গ, অভিনব পদার্থে তীহার 
পরম আীতি $ তকাত্তকত। ষহকারে জগৎ পধ্যালোচনা! 'করিলে স্পষ্টই 
প্রতীত হয় যে, শিক্পচতুর এই প্রকাও ব্গাও শিল্পে, কোন ছুই পদার্থই 
সমভাবাথিতরেন নাই, যাবতীয় স্ষ্ট পদার্থে ই বিস্পষ্ট বৈচিত্র বিরাজ 
করিতেছে। ৮ 
কীট গতঙ্গাদি নিকট প্রাণী সী উৎকৃষ্ট মনয্য পর্্স্ত যাঁবতীয়, 
চেতন পদার্থে একমানর চৈতত্ত গ্রদান বরা, ভীহার তৃত্তি হয় 'নাইি? 


১০ সংখা ] মনুষ্য ও মন্টুযত্ব। 8 





ভীবহৃদগ্ে « আহার-নিদ্রাস্তয় ও মৈথুন” এই সামান্ বৃত্তি চতুষ্টয়ের 
অঙ্ক র রোপণ করিয়াছেন। সামান্য ইতর প্রাণীর ন্যায় মনুষ্য আদৌ 
এই পঞ্চ লক্ষণে লক্ষণাক্রান্ত ) কিন্তু বৃত্তি চতুষ্টয় সঞ্চালন কাধ্যে বিশেষ 
তাব্ুতম্য দোখতে পাওয়া যান। নি্ষ্ট জীববুন্দ হইতে মাক্বের উংকৃষ্ট 
সাধন ৰিধায়ে তিনি মানবন্ৃদয়ে “ ধৃতি ক্ষমাদি” আরও দশটা অসামান্য 
উচ্চবৃত্তির বীজ বগন করিয়াছেন ॥ কিন্তু স্থ্টি প্রক্রিয়ার উষাকালে 
সত্বাদি গুণ-বিকাশ্রু- তারতমে]াংপন্ন মানবহৃদয়, সন্বাদিগুণ বৈলক্ষণ্যে 
সমভাবে উর্বরাশক্তিনম্পনন নহে, সুতরাং সকলের হৃদয়ে উক্ত বীজ 
সমভাবে, নমতেজে, অঙ্ক,রিত্ত বা পরিবদ্ধিত ও পুষ্টাবয়ব হুইতে পারে 
না; এতাদৃশ হৃদয় ও অনেক আছে যাহাতে ক্র বীজ আদৌ অন্ধ,রিত 
হয় না, প্রত্যুত উৎপাদিকাশক্তি তিরোহিত হইয়া যায়। ুক্ষদর্শী : 
তত্ব জিজ্ঞান্থ এই মাত্র পর্যযালো$ন, করিলেই বুঝিতে পারেন যে, যখন 
যাবতীয় মানব হদয়েই উচ্চবৃত্তি, দর্শকের সর্বাঙ্গীন স্ক্তি জন্মে না (যে 
বৃত্তি দশকই মন্ুষ্যের একমাত্র পরিচায়ক ) তখন কেবল আক্কৃতিগত 
বাহ লক্ষণে সমলক্ষণাক্রান্ত হইলেও, সকলেই মন্ুষ্যবাচ্য হইতে পারে 
না। মনুষ্যকে প্রকৃত মনুষ্য হইতে হইলে, আভ্যন্তরীণ লক্ষণ ন্রিচযের 
সর্ব] পরিপোৌঁষধণ করিতে হয়। “ই বুত্তি দশকের স্বখঘথ অন্ুণীলনই 
মনুযোর, মন্ুয্য-নুম-যোগ্যতালাভের অদ্ধিতীয় উপায়, এই 'দশটাকে 
শাঙ্গবকারগণ ধন্মলক্ষণ অভিধায়ে অভিহিত করিয়াছেন, উহাতেই মন্ুয্যের 
মনুষ্যধর্ সম্যক্‌-সংরক্ষিত হইয়া থাকে | (ক্রমশঃ) 


শ্রীতুরেন্দ্রনাথ বন্দোপাধ্যায় । বি, এ। 


রঙ 





নুতন ওষধ। 


(পয 0&1)) টি. ওন্যাল। 


জলে অন্পদ্রব হয়_ ক্রিয়1- নিপ্রাকারক ।ক্লোরাল্‌ 'এবং সলকোনাল 

নামক ওধধঅপেক্ষা। উপকারী । ইহী সেবনে কখন কখন ( 01910695) 

হইতৈ দেখা গিয়াছে । মাত্র!।- ১৫ গ্রেণ হইতে ৩০ গ্রেণ পর্য্যস্ত ২৪ 
টার মধ্যে যেন ৪৫ কিনব ৬০ গ্রেণেরু বেশী ন! হয়। 





ূ্ববারের ম্যাঁয় এই সংখ্যায় সমালোঁচকের গহক বর্গসকে এক 
কর্্ণা *ভৈষজ্য তত” উপহায় প্রত. হইল। বারাস্তর হইতে গ্রাহক 
বর্গকে "ওলাউঠা ও বসপ্ত চিকিৎসা” পুস্তক উপহার প্রদত্ত হইবে। 


কে তুমি? 

শারদ পূর্ণিমা একি ? কে তুমি ললনে 

' হুদয় কন্দরে টালি বিমল কিরণ-. 
শতধারে উজলিছ নুধা বরিষণে | 
বন তুলমীর বান বিতরি পবন 
বিকাপিয়ে স্তরে স্তরে কুন্ুম কলিকা* 
বিভোর করেছে প্রাণ, এ বুঝি তোমারি 
কর সঞ্চালন নথি ! শান্তি প্রদায়িকা। 
মাঁঁব মঞ্জ,ল সিদ্ধ শ্যামল মাধুরী 
নিভৃত হৃদয়কক্ষে তোনারি রঞ্জন ! 
তুমি কি গাহিছ সখি বি কুপ্তন্বারে 
মধুর রাগিণী মরি বঙ্কারিয়ে বীণা? 
স্লীত লহ্রী শান্ত নিশীথ অঙ্গরে 
দু'টিছে । দিগন্তে ভানে লীন প্রতিধ্বনি । 
প্রেমময় ! তুমি কিগে। জীবন সঙ্গিনী? 
মোহিনী এতিম! ফুন্তু আনন বিমল 


ফলিত রজত ন্বচ্ছ মানস সরসে 

চিকণ চিকুর চারু অলক চঞ্চল 

জল্দ সজ্জিত নভে নুধাংশ্ু বিকাশে । 

ললিত অধরে স্থির সৌদামিনী তায় 5 

কুপ্চিত কপোল দ্ব্ন গোলাপ যুগল 

আঁধ বিকসিত ষেন গোলাপী উষার | 

আধ নিমীলিত নীল নয়ন কমল 

সুখ স্বপ্ন স্বৃতিরাগে রঞ্জিত অঞ্জন | 

সুকুমার ভুজবন্পী ; অঞ্চল ঝলসে 

'বামে হেসকাস্তি | একি প্রেম প্রশ্রবণ ' 

; ছুটাও মানস স্সিগ্ধ মহল পরশে 
*ছগীয় প্রেমের ধারা শাস্তি সুখবারি |: 

টি কি এজীবনের চির সহচরী ? 


ভীরসময় লাহ!। 





| শা 
১ম সংখ্যা ] পেটেপ্ট ওষর্ধ। ২৫৯. 





পেটেন্ট ওষধ। 
ডাক্তার রায়ের কৃত' ক্লোরোডাইন্‌। 


এক্সট্রা 08৮) এবং কয়্যার ও অন্যান্য কতিপয় যেটিরিয়! 
মেডিকারলাইকর ক্লোরোমফি” নামক উষধকে ক্লোরোডাইন বলনা 
উল্লেখ করা হইয়াছে । *'ক্লোরোডাইন্‌” একটি পেটেন্ট ইষধ। 
ভৈষজ্য তত্বে বর্ণিত টিংচর ক্লোরো'ফমাহইী এট. মফ্রিনি ও ক্লেখরোডাই- 
নের সমৃতল্য ওষধ। আমর! স্বয়ং উক্ত কএকটি ওষধ হইতে নির্বাচন 
করিয়া যে ক্লোরোডাইন্‌ প্রস্তত করিয়াছিলাম, তদ্ধার বিশে উপক'র 
প্রাপ্ত হই, এস্থলে বল৷ আবশ্তক যে, আমরা পরীক্ষার্থ বিলাতী ও দেশী 
এই দুইটি ওষধের প্রভেদ পরীক্ষার্থে ২ শিশি বিলাতি * “ক্লোরোডাইন্‌”” 
ক্রয় করিয়া আনিরা প্রথম মাত্রায় বিলাতী ও পর মাত্রায় মত্রুত 
ক্লৌরোডাইন্‌ বিবিধ প্রকারে পরিবর্তিত করিয়া ব্যবহার করিয়া 
তুল্য উপকার প্রাপ্ত হইয়াছিলাঁম _ এক্ষণে মৎকুত ক্লৌরাডাইনের 
প্রস্তুত প্রণালী উদ্ধ ত করিয়া দিলাম, আশা করি প্রত্যক্ষ ফল রার্থীগণ 
ইহা প্রস্তত করির! একবার মত বযুবহার করিবেন । 
ক্লেরোডাইনেরু ক্রিয়া _ ঘর্ম্বকারক, বেদনা! নিবারক, নিদ্রাকারক, 
অবসাদক, সঙ্কোচক, আক্ষেপ ও বেদনা নিবারক ইত্যাদি । 
মাত্রা -৫ হইতে ২* বিন্দু পর্য্যন্ত। ২'৩ ঘণ্টান্তর গ্রয়োগ কর! 
বিধেয় । আমর! অনেক স্থলে দেগিয়াছি সে, শীঘ্র উপকার হই 
বলিয়া, “সওদ1 করিষা ফাউ লগ্ডায়র ন্যায়" একবারে ২০ কোটার জ'র- 
গায় ৪০ ফৌঁট] ; অথবা ২1৩ ঘণ্ট। অন্তর ব্যবহারের স্থলে”আধ ঘণ্টা 
অন্তর সেবন করিয়! থ!কেন, বস্ততঃ ইহাতে ইষ্ট না হইয়া! অনিষ্ট হইবার 
সম্ভব । কারণ * ক্লোরোডাইনের” উপাদানের অধিকাংশ দ্রব্যই “বিষ” 
স্থতরাং সকলে বিশেষ তর্কের সহিত ইহ! সেবন করিবেন। 
ব্যবহার কঞ্জমশন্‌ ; এজমা, ( শ্বাসকাস ) ব্রঙ্কাইটিস্‌ (শ্বাস- 
নালী প্রদাহ) ক্নায়ুশূল, অনিভ্রা, উদরাময়, ও বিস্ৃচিক! রোগের প্রথমা- 
ৰন্থায় ক্লোরোডাইন প্রয়োগ করা যাঘ।. উদরাময় ও বিস্চিক1 রোগে 
কুপুরের জলের সহিত, -ক্লোরোডাইন প্রয়োগ করিলে অধিক ফল 
দর্শে। এগিউ ৰা. কম্পজরে সার উইলিয়ম্‌ মুর-ইহ! ০৪ 'দেন।. 
ইন্ফ্ু)য়েঞজা ও. সর্দি রোগেও নাকি ইহ! উপকার করে ১. টি 











ক শিস বিগত ফিস, ব্াউন্‌ ও ১ শিশি কিমযান্স, কৃত। 





২২. চিকিংয়ক ও সম্গালোটক। - .[১মখ | 
ইরীরর এ 
_ বিশুদ্ধ দ্রেব্যাদি ক্ল'রোফর্ম, ১ আউন্দ; টিংচর্‌ ক্যাপসিসাই, 
১ আউর্ ; শোধিত ্থিরা' ১ আউন্মা; একা ক্যানাবিস' ইক! 
.কোজার সার) ২ ভা) একৃষ্রাক্ট লিকরিস্‌ লিকুইড, ১২ আউন্স) হাইড. 
ক্লোৌরেট অবৃমক্িয়া, ৪০ গ্রেণ; ।সল্ফেন্ট অব্‌ এটে পিয়া, ১ শ্রেণ/ইথর বা! 
স্পিরিট ইখর্‌ সলফ, ১ আউন্ন.) পিপারষিন্ট অয়েল, ৮বিন্দু) ডাই- 
লিউটেড হাইড্োসিয়ানিক্‌ এপিডু, ৯৬৯ বিন; ট্াগাকান্থ চূর্ণ, ২০ গ্রোণ ; 
সিরাগ জি; হইলে ভাল হয় ) ১৭ আউর্দ ূণর্থে যথ। প্রয়োজন। 

প্রস্তুত প্রণালী --মকিয়! ও এট্োোপিয়া! একটি কাঁচের খলে উত্তম 
রূপে মিশ্র করিয়া, পরে ট্রাগাকাস্থ চর্ণে, কিকিৎ (২০ বিন্দু) ডিট্িল 
অর্থাৎ পরিশ্রুত জল মিশ্রিত করিয়া, উহার সহিত যষ্টিমধুর তরল 
সার এবং মঞ্চিয়া ও 'এট্রোপিয়] চূর্ণ ৫ মিনিট :কাল মাড়িয়?, উত্তমরূপে 
মিশ্রিতকরিয়। একটা বোতল মধ্যে রাখিবে, 'অনস্তর অতাল্প (৪ ভাম 
ক্গরায়, গাঁজার সার দ্রব করিয়া, বক্রি স্থুরায় পিপারমিণ্ট, তৈল দ্রবাস্তর 
ক্লোরোফম ও লঙ্কামরিচের 'অরিষ্ট একন্ শিশ্রিত করিয়া বোতলস্থ্‌ 
মিয়া ও এট্যোপিয়ণ দ্রবের নহিত ধীরে ধীরে মিশ্রিতান্তে অন্যন্য ্রব্য 
মিশ্রিত করিয়' উত্তমরূপে নাড়ির! মিশাইয়। লইতে হইবে । | 

বিশেষ দ্রক্টব্য | ক্লোরোড|ইন্‌ প্রস্তুত করিয়া কণাচের ছিপি- 


যুক্ত শিশিতে নাতশীতোঞ্চ স্থানে রাখিয়। দিলে, ব্ুকাল পর্য্যন্ত উহ! 
ন& হয় ন।। ব্যবহার করিবার পূর্বে শিশিটি একবার উত্তমরূপে 
নাভি! লইবে; কারণ তাহ। হইলে ক্লোরোডাইনস্থ সমুদায় ভ্রব্য উত্তম 
মি্রেত হইয়া যাইবে। 


ক্ষিপ্ত সমালোচনা । 


১ প্রভী | মাসিকপত্রিক! ও সমালোচনা! । প্রীপঞ্চানন চট্টো- 


পাধ্যাক় কর্তৃক সম্পাদিত ও নিলা হইতে ভমঅধরচন্া মিদ্য কর্তৃক প্রকা- 
শি । বাধিক মৃণ্য সর্ধর ১২ একটাকা মাত্র। জজ কাল মাসিক 
পত্রিকার নাম.গুনিলেই আমাদের আতঙ্ক হয়। এই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সংবাদ- 
পত্র প্লাবিত দেস্টে, “প্রভা” কিরূপ সমাদয় প্রাপ্ত হইয়াছে.বলিতে পারি 
না, কিন্ত ইহার'কষুত্র প্রাণ যে, ভীষণ জীবনসংগ্রামের সহিত প্রতিযো- 
গিতা করিতে পারিবে, এরপ বিশ্বাস হয় না। আমর! “জ্যৈঠ ও আধাড়ের* 


১ম সংখ্যা ] সংক্ষিপ্ত সমালোচনা । ১». ২৫৩ 





খ্যা প্রাঞ্ হইছি ইহাতে নিন লিখিত প্রবন্ধগুলি প্রকাশিত 
হইয়াছে । “হিন্দুর বিবাহ সংস্কার” নামক একটা ক্রমাগত প্রবন্ধের 
ংশ মাত্র) “কাঙ্গাল” একটা চলন সই কবিতা। “কর্তব্যের আবা- 
হন”%একটা ছিন্'শীল সুরলিত প্রবন্ধ ৭ “শিক্ষিত সতীশ বাঁবুর পরি- 
পাম” -পাশ্চাতা শিক্ষায় বিঘৃর্ণিত মস্তক একটা উচ্ছল বঙ্গীয় যুব- 
কের নক্সা। “অতীতের ভাগ্লাবাসা” পদ্যটার আমরা প্রশংসা করিতে 
পারিলাম না। এত্ত আর উল্লেখ যোগ্য প্রবন্ধ নাই। যাহ! হউক 
“প্রভ1” গড়িয়া আমর! মোটের উপর সন্তষ্ট হইয়াছি। আশ! করি 
ভবিষ্যতে ইহ সুক্সি্ক উজ্জ্বল শ্রাভা বিস্তার করিয়া! আমাদিগকে মোহিত 
করিবে। ইহার ন্ুুনিয়মিত প্রকাশ প্রার্থনীয় | টি. 2 
(২) ধরণী । মাসিকপত্রিকা ও সমালোচন1| শ্রীইশ্রনাররণ 
চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক সম্পাদিত এবং শীওতাল পরগণার অন্তর্গত মলুটা 
রাজবাটী হইতে গ্রকাশিত। বাধিক মূল্য ১ । ইহাতে অনেকগুলিই 
স্থললিত প্রবন্ধ ॥ “অভিজ্ঞান সকুস্তলের” ক্রমাগত অংশগুলি সুন্দর. 
লিখিত হইতেছে । লেখক, শ্রীধুক্ত নীলরতন মুখোপাধ্যার বি, এঃ। শঁও 
তাল পরগণ! ও]বীরভূমের অভাব ইত্যাদির কথা” সম্পাদক মহাশয় কর্তৃক 
লিশিত। বেশ লিখিত হইতেছে, আমর! ইহা আর একটু বেশী বেশী 
প্রার্থনা করি। ধরনীর “ভার” সংখ্যা প্রাপ্ত হইয়া আমরা আশাম্বত 
হইয়াছি। ইহা সমাক গ্রকারে সাহিত্য সংসারে উন্নতি লাভ করুক 
ইনাই আমাদের আস্তরিক বাসনা - সম্পাদক কতক গুলি অভদ্র গ্রাছকের 
বিশেষ উন্লেখ করিয়াছেন। আমাদের দেশে ইহা! নৃতন নহে বাস্তবিক 
. ইহ দেশের সবিশেষ লক্জার কথা । 
(৩)। | ১ নং কৈলাস দাসের হ্রটস্থ দেশ বিখ্যাত কালি 


ও সৌগন্ধি বিক্রেতা মেঃ পি, এম, বাঁকচি কৃত “ম্থবাসিনী তৈল ও 
এসেন্ন অব. হ্যাণ্ডকারচিফ.” প্রাপ্ত হইয়া অত্যন্ত সন্তষ্ট হইয়াছি। 
, মেং পি, এম, বাঁকচির কুভ সমুদায় ভ্রব্যই যে, অত্যুৎকু্র " সুবর্ণ 
পদক ও বহুল. প্রশংসা পত্রই তাহার উত্তম দৃষ্টান্ত।” দন্থবাসিনী 
তৈলের” সৌগদ্ধ ছাড়! শির:পীড়ারও উপকার হয়। “এসেত্স অব. 

ংকার চিফ». বিলাতী এসেন্দের সঙ্গে টেকাদিতে পারিবে, কেননা 
ইছাঁর মূল্য অতি অল্প, অথচ গন্ধে বিলাতী অপেক্ষা, নিকৃষ্ট নহে। 
যাহারা! এসেন্স. ব্যবহার করেন তাহার! ঘরের কড়ি পয়ক না দিয়া, 
একবার ন| হয় মেঃ ৮৪ কত এসেন্স ব্যবহার করিয়া দেখুন] 





২৫৪ ৪ চিকিতার ) বাতির |. [১ম সা! 





সমালোচক স্্ধে, মংক্ষিপ্ত € নয়মাবলীগ 


প্রকাশযোগ্য প্রবন্ধ সাঁদরে গৃহীত হইবে কিন্তু প্রবন্ধ মনোনীত না 
হইলে পাওুলিপি ফেরত-বা প্রবন্ধের মতামতের জন্য দায়ি নহি ৷ অগ্রিম 
মূল্য ব্যতীত পত্রিকা প্রেরিত হয় না ' কোন জ্ঞাতলা বিষয়ের জন্য ষ্্যাম্প 
ব'রিপ্লাই কার্ড আবশ্যক-_বেয়ারিং পত্রার্দি লনা । বিজ্ঞাপন দিবার 
নিয়ম প্রতি-ছুত্র।* আনা প্রতি পৃষ্ঠা ৪২ টাকা, 5র্থবার হইতে অর্ধমূল্য । 

- দেখুন ! কিরূপ বিরাট উপহার আয়োজন । 
চিকিৎসক ও সমালোচকের গ্রাহক্বর্গের জন্য এই শেষ আয়োজন । 
এরূপ. আশাতিরিক্ত উপহার যিনি শ্াগ করিবেন তিনিই ঠকিবেন। 

১"নং- উপহার--মেই সর্বজন প্রশংদিত্ত ২০* শত প্রশংসাপত্র ও 
সমুদার সংবাদ পত্রে উতর সমালোচিত, ॥* মূল্যের ২১৪ পৃষ্ঠা পূর্ণ 
“সরল ভৈষজ্যতত্ব”. . : 

"২ নং উপহার--৬০"টি রসাল হাস্য রসে্দীপক গল্প পূর্ণ “বহুরূপী” 

৩ নং উপহার--হরিদীসের গুপ্ত কথা, লঞ্খন-রহদ্যাদি 'গ্রণেতা সাহিত্য 
সমাজে চির পরিচিত ভূবনবাবু শিক্ষা-প্রদ সামাজিক উপন্যাস “সৌদামিনী” 

8 নং উপহার ১২টি অতি আশ্চর্য্য ঘটনা রি ভ্ঞানন্দ্রে বাবুর, 
ডিটেকটিভ. গল্পাধলী । 

« নং উপহার ওলাউঠা ওবসন্ত চিকিৎসা আর কেবল ৩* খাঁনি 
মাত্র উপহার পুস্তক মজুত আছে। গ্রহণেচ্ছ,কগণ শীঘ্র পত্র লিখুন। 
১০ টাকা মাত্র ব্যফ করিয়া চিকিৎলক এ সমালেচিক সহ উক্ত পুস্তকগুলি 
উপহার পাইবেন কিন্তু ভিঃ পিঃ খরচাদ্দির. জন্য গ্রাহকের আর ।০ আনা 


অধিক লাগিবে। ডাক্তার শ্রীস্যকূ্জ রায় । সম্পাদক 1 


বিজ্ঞাপন । 
ঙ টি এ 
 চুডুডাবা ভাবহ | " 
, (সাপ্তাহিক সতবাঁদ পত্র। 0) 
শ্রধান* প্রধান: সংবাদ পত্রে বিশেষ প্রশংসিত। তৃতীয় বংসর 
আরম্ত হইন্বাছে। এবারের উপহার “গ্রভা”।. হুগলী, চাঁচুড়া ও চন্দন 


নগরে বারি মূল্য চ টাক1) অন্যত্র ভাকে.১%* মাত্র। 
শীত লাল, সুখোপাধ্যায়। 


শটিকৎসকও সম্লেচক। 
মাসিক ত্র 


১ম খণ্ড হার ও ও 88 ১০৯ ১২শ সংখ্যা 











প্রাচীন আর্য চি কৎসাঁ | 


পূর্বব প্রকাঁশিতের পর $ 

দ্বিতীয় প্রস্তাব । 
ৃ প্রচীনকালে আর্ধ্যেরা চিকিৎসকদিগের গুণাগুপ-সন্বদ্ধে গু উল্লেখ 
করিয়া গিরাছেন,*। তাহার] “হাতুড়ে” চিকিৎসকদিগকে কপ খ্বপা 
করিতেন তাহা, হইতেই বেশ বুঝাযায়। আধ্য আয়ুবিজ্ঞান, ভেষজ, 
সংগ্রছে যে নিপুণস্কা প্রকাশ করিয়াছেন, তাহা! দেখিলে 885 





কঈতেষজ্ং কেবল" ক, যে! জানয়ঠঠ দ চাময়ম,।. 
ব্দৈ। কর্ণাস চেৎ কুর্ধাদ, বখমর্ছতি রাঁজতঃ ॥ | 
বন্ধ কেবস পাচ্ছ্জ্জ! ভেষজে যম বিচক্ষণঃ। 
তং বৈদ্যং প্রাপ্য রোগী সযা্, যথা নৌকা বকং বিন! ॥. 
বস্ত কেবল শান্ত ক্রিয়া স্বকুশলে।তিষক |. 
১স মুহাত্যাতুরং প্রাপ্যা-প্রাপ্য ভীরুরিবাহবম, 
যস্ত কর্পাস্থ নিজ্ঞাতে! ধাষ্টগাছান্জ বছিকতঃ। 
 স সতনু পৃজাংনাপ্লোতি বধ" চাঁছতি রাজত: ॥ | 
ছেদ্যাদিছনতিজ্ঞো। ব স্েহাদিযু ত কর্ম যু। 
লনিহস্তি অনং লোভাত কুবৈদান্প দোষত: | 
সন্ধ ভয়বের! মতিমান স সমর্থোহর্থ সাধনে । 
হায় কর্ম নির্ব্বোচ,ং দ্বিচকুং স্ান্ঘনো! বখ! || 
& 91: সা] 015050 918999, 84. 1), [ক 2, ৪. &০, _ 
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শহর শত ব্বাদ না বা থাকা যায না। পৃথিবীতে এমন অব্য নাই, যাহা 
হইনি তাহারা বধ সংগ্রহ করেন নাই /. বে কোন চিকিত্মা, আজ 
বাহ্‌সৌনর্য বিস্তার করুক না কৈন, আর্ধা “আযুর্েদ*, যে, সকলের 
সূলভিভি, তাহ! কোনমতে অস্বীকার কর! যার ন!। আর্য মু্নগণ, 
নিষ্ঠাবান এবং পরম শুচি“প্রর় হইলেও বৈজ্ঞানিক উদারতা প্রাণ, 

রেতঃ, মুত্র বিষাদ হইতে ওষধ সংগ্রহ করিভেও কুঠিত হয়েন নাই। 
তাহারা" এলোপ্যাথির্” ন্যায়, হোমিওপ্যাণি মতের দেষ্া ছিলেন না 
খবং €ছাছিওপ্যাথির ভ্তার এলোপ্যাধি মতে প্রতিও ঘ্বণা করিতেন 
না। স্ডাহার! চিকিৎসার প্রধান সত উর মতই সাদরে গ্রহণ 
করিয়াছিলেন £_- 
ূ পহেতূর্বযাধি বিপর্যস্ত বিপর্যান্তার্থ কাঁরিণাম্‌, 
1... প্রধানত বিহারাপামুপযোগ জুখাবহুং, বিদ্যাুপপয়ং ব্যাধে:”__ 
পকারিণের বিপরীতই ব্যাধির বিপরীত) কারণস্জ ব্যাধির বিপরীত, ₹ অথব! 
কাপখের ব্যাধির, বা কাকসণও রাড বিপরীত না] চ্ইুয়! অঞ্ষাৎ সমধ্ী 
হইয়াও বিপরীত কার্ধ্যকারী যে স্থুখাবই উপযোগ, তাহারই নাম ব্যাধির 
উপশর" | আমর সাহস করিয়া বলিতে পারি যে, সেই প্রাচীন কালে 
আহ্যেরা অব্যণের বিষয়ে মেরূপ অভিজ্ঞ ছিলেন, অন্ত কোন জাতিই 
তত নছে। তায়াদের ভেষজ তকলতা, গ্রাণীদেহ, ধাতু হইতে এবং রসা- 
ক্নণিক সংযোগে বিডি ও প্রস্তুত প্রণালী দেখিলে, তাহারা তৈষজা- 
তন্বে কিরূপ উন্নতি রাত করিয়াছিলেন তাহা সম্যক অন্থতব কর! 
বাইন গারে এবং তীম্থদের পারদাদি অন্যান্য ধাতুর শোধন প্রশালী 
দেখিলে তাহার! রসায়ণ শান্ত ফি ছিল ডা কার 
করা যায় ন!|' ৫ 

অন্তর চিকিংস! এবং ধস্তরী। ৫২) পি 
জারধ্য আন্ত্রচিকিৎস!. সন্ন্ধে মোটামুটি একরূগ বরিয়াছি, কিন্ত তাহ! এত 
সংক্ষিত বে, হার রা: তাহাদিগের, অনাধায়ণ অন্রটিকিৎসা এবং 
চাহার ছুনর, প্রণালী কিছুমাত আরা করা যায় না। জতএব নাধ্য 
ছইয়া আমাদের পুনরায় এই বন্ধের জাত গ্রহণ করিতে হা । 
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প্রথমতঃ দেখা যাউক, আর্ধ্যের! কি প্রকারের অষ্্র ব্যবহার করিতেন, টি 
পরে আমরা তীহাদের সুদ অস্ত্র প্রয়োগ বিধি দেখিব। আর্ত, 
শ্রা তিনশত, প্রকার অস্্র ব্যবহার করিতেন-_তগ্মধো মগ্চবাত, 
করপত্, বৃদ্ধ মুদ্রিকা ও উৎপল গঞ্জ সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এবং বিশেষ 
গ্রয়োজবীয় । তাহাদের মতে, শঙ্ব সকল উৎকৃষ্ট লৌহ্নির্মিত, অস্ভিশয় 
ভীক্ষ, সুরূপ সম্পন্ন, শুগ্রহণীর়, মসৃণ ও দুচার-মুখাশ্রযুক্ত হওয়া 
সবিশেষ প্রয়োজনীয়। বক্রস্কা, কুঠতা, খতডস্ব, খরধার বিশিষ্টতা, 
অতিস্থুলতা ও অভিহুক্ষতা, অধিকদীর্ঘতা ও অভিহ্প্বতা অঙ্ের দোষ, 
রূপে পরিগণিত ৷ এইপকল দৌষহীন শত ব্যবহার়োগযোগী। তীক্ষধার 
বিশিই শঙ্ত ছুষনীয় হইলেও, করপত্র অর্থাৎ করাতের পক্ষে উহা! পোষ 
বলিয়া গণ্য নহে। করপত্রের ( করাতের ) দ্বারা অস্থিছেদন কর! যায়, , 
ন্বতরাং উহ! তীক্ষধার খিশিষ্ট হওয়াই আবন্টীক। শঙ্ত্রে ক্ষার, জল ও 
তৈল এই তিন ভ্রব্য মাঁধাইতে হয়। শরশল্য ও অস্থিছেদন বিষয়ে 
ক্ষার ) মাংসের ছেদন, ভেদন, ও পাঁটন বিষয়ে জল এবং শির! বাধন. 
ও ছবায়্ছেদন বিষয়ে” তৈল অক্ষণ কর্তব্য । শস্ত্ে শান দিবার জন্য মাষ- 
কলাইএর ন্তায় বর্ণযুক্ত মন্গণ শিলা! ও ধার] সংস্থাপনের নিমিত শান্মলী- 
ফলক ব্যবুহ্ৃত হয়। উত্তমরূপে শাণিত, রোমছেদি, নুসংস্থিত ও যথাযথ: 
গৃহীত শন্ত্র কর্ম্মোপঘোগী । শন্তক্রিয়! তিন প্রকার । যথা--পূর্ববকর্শ, প্রধান 
কর্ম, ও গশ্চাৎ কর এবং. ইহা! আটতাগে বিভক্ত যথা )-ছেস্, ভেঙ্া, 
লেখ্য, বেধ্য, এফ্য, আহর্যয, বিজ্রাব্য ৪ সীব্য। ছেদ ক্রিয়ার অর্থ কাটিয়া! 
ফেলা । ভেদন-বিদারণ করা) লেখন অর্থে টাচিয়। লওয়া। বেখন-বেধা, 
এবপশোষ ( নালী) প্রতৃতির সীমা অন্থেষণ। আহরণ, দেহ হুইতে শল্য 
বহিষ্করণ। বিশ্রীবণ, পৃযরক্তা্ধির নিঃসরণ এবং জীবন অর্থাৎ সেলাই 
করা। এই আট প্রকার ক্রিয়ার মধো, কোন ক্রিয়া সম্পাদন করিবার 
পূর্বে, নিয়নলিখিত বন্তসকল আহরণ কর! আবন্তাক | যথা,» শত্ত, ক্ষার, . 
অগ্নি, শৃঙ্গ, জৌক, শলাকা. লাউ, তুলা, বন্তখণ্ড, সুতা, সেধুং স্ব, বশী . 
হপ্চ, তৈল, তর্পণ দ্রব্য, উপযুক্ত কষার, আলেপণ কক, (18)... 
পাখা, শান্ত শীতল জল, উঞ্চল, কড়। ইহ্যাদি। এই সকল অব্য শ্রবং_ 
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| বলশানী, প্রকৃতি ও নসর পরিচারক উপস্থিত রাখিয়! পরে শঙ্ত্র' এরয়োগ 
করিবে। টি. 

“পনি দিবসে, রোগীকে পূর্বাহ্ন লঘুভোলন করাইয়া রর বনা- 
রা, “চিকিৎসক পশ্চিমমুখ হুইর়াশঙ্্র প্রয়োগ করিবেন। শন্ত্রপীতকালে 
র্দস্থান, শিরা, বায, সন্ধিস্থানের অস্থি ও ধমনী; এই সকলে হেন আঘাত 
না লাগে তছ্ছিষয়ে চিকিৎসকের পূর্ব্ব হইতেই সাবধান হওয়া আবশ্যফ ॥ 
অন্প্রপ়োগ, অহুলোম ভাবে এবং একবারেই.কার্ধ্য সিদ্ধিকর হয় এই- 
রূপ'করিয়া করিতে হইবে । অক্ত্রগ্রয়োগ করিষ্বা যদি পুয দেখা যায়, 
-ক্তাঁহা হইলে, তাহার আপু উদ্ধার করিয়া! লইফুব। . মহৎপাকেও ছুই 
ৰা তিন অঙ্গুলি পর্য্যস্ত অস্ত্র প্রয়োগের সীম! জাসিবে। অন্ত্রপাত্ত জনিত- 
ক্ষত প্রক্কৃত মময়ে কৃত, আয়ত, বিশাল ও উপঞুক্ত বিভাগযুক্ত হইলে 
এবং নিকটবর্তী অন্য স্থান আক্রমণ না করিলে, গ্ঠাহা, কষ্টদায়ক হয় না £ 
এক্বার*অন্ত্রধাত করিয়া বদি পু'যার্দি সম্যক নিঃস্ত না হয়, তাহ! 
হইলে 'যখা যোগ্য স্থানে, পুনদার অস্ত্র গরয়াগ করিবে। তদুর পর্য্যস্ত শোষ* 
দেধিবে এবং যে যে স্থানে কোটরবৎ দৃষ্ট হইবে, সেই সেই স্থান পর্যস্ত 
অস্ত্র গ্রয়োগ করিয়া দেওয়! কর্তবা, কারণ দুষিত পদার্থ সম্যক নিঃস্যত 
না'হইলে কোন প্রকারেই ক্ষতারোগ্ের সম্ভাবনা! নাই। পু'ব-_রক্তাি 
অবশিষ্ট থাকিলে ক্ষত ক্রমশঃ দেহের গৃভীরতম প্রদেশ ও নিকটবর্তী? 
ৰাহাংশ আক্রমণ করিয়া, অত্যন্ত, কষ্টদায়ক এবং ছরারোগ্য £হইয়া' উঠে। 

ভর, গণ্ড, শঙ্খ, ললাট, 'নেত্রপুট, ওঠ, দত্তবেষ্ট, কক্ষ, বুক্ষি, ও 
বন্খণ' প্রদেশে তির্য্যক ভাবে ছেদ ক্রিয়! কর্তব্য ।. হন্ত 'ও পদে চম্ত্রমণ্ডলা- 
কৃতি এবং গুহদেশে ও মেছে, অর্ধ চজ্জাকারে ছেদ কুরিবে। নচে 
শিরা ও. বায়ু ছিন্ন হইবার সন্ভব, অধিকস্ত অতিশয় বেদনা ও মাংস- 
কন্দের উৎপত্তি হইয়া ক্ষৃত গুকাইতে বিশ্ব হয়। মৃদুগর্ভ, অর্শ, 
আশ্মরী, ভগনার ও মুখ রোগে শখ্রক্রিযা করিতে হইলে, রোগীকে 
: আহার না করাইীন্া কার্য সম্পাদন কর! বিখেক্ক । শস্ত্রোপ'রাত্তে 
ওকগীর মুখ ও চু প্রভৃতিতে শীতল জলসেক ও অঞ্জলির দ্বার শোখ 
পরিপীড়ন করিয়া উহা! হইতে ক্লেদ নিঃসারগ করিয় দিবে । তৎপরে বন্ধ 
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হও অনমিক করি, তদ্দারা ক্ষত ্রক্ষালন পূর্বক উহার অভায 
তিলকন্ধ, মধু ও দ্বৃতসিক্ত উবধবর্তি প্রনিহিত করিবে। এইরখ ফি 
উপযুক্ত কঁধ ঘর ক্ষতের উপরিভাগ আচ্ছাদন ও শুভরব্জ খ্গ খর, 
বন্ধন করিয়া রাখিবে। পরে গুগ গুল, অগরু, ধুনা, বচ, স্বেতশর্ষপ) লবণ» 
নিশ্বপত্র ও দ্বৃত এই সমুদায় একত্র করিয়া তাহার ধুম প্রদান করিবে । - 
এই সমুদায় কার্ধ্য সমাপনাস্তে রোগীকে গৃহ প্রবেশ করাইয়! বথা- 
বথ হর্তব্য নির্দেশ করিয়া! দিবে। তৃতীয় দিবনে পটি খুলিয়! পুনর্বার়- 
পূর্বৰৎ বিধি অম্ুসারে পটি বন্ধন করিব। তাড়াতাড়ি দ্বিতীয় দিবসে 
পটি খুলিলে ক্ষত গ্রদ্িযুক্ত ও যাতনা বৃদ্ধি হয় এবং শীষ শুষ্ক হয় না 
তৎপরে দেশ, কাল ও বল গ্রতৃত্তি পরীক্ষা করিয়া উপযুক্ত মর্ত - 
কযান্ধ প্রলেপ, বন্ধন, আহার ও আচারাদি ব্যবস্থা করিবে। অন্ড্য- 
স্তরে দোষ থাকিলে কদা:প ব্রপ রোপণের চেষ্টা করিও না, কারপ এ 
অবশিষ্ট ঘোষ গভীরতম গ্রদেশ আক্রমণ করিয়া, বিশেষ অনিষ্ট “উৎপাঁ- 
, দন করিতে পারে। নমতএব অগ্ঠ-ৰাহ্‌ সর্ধতোভাবে বিশুদ্ধ হইলে 
* সখ রোপণ করবে 1 ক্ষত পুরিলেও, যতদিন না সম্যক স্থৈ্ধ্য উপস্থিত 
হয়, ততদিন ব্যাকাম, হর্ষ, ক্রোধ .. প্রভৃতি সর্বতোভাবে বর্জনীয় । 
হেমন্ত, শীত, ও বসন্ত ধতুতে তিনাঁদন অস্তর এবং শরৎ, গ্রীক্ম ও বর্ষা 
খতুতে দুইদিন অন্তর পটি প্রভৃতি খুলিয়৷ পুনর্বার ব্রণসঙ্জা করিয। 
দেওয়া বিধেয়। প্রাণ সংশয় স্থলে এই নিয়ম প্রতিপালন, কর! অনাবশ্বক' 
পরস্ত পু দ্বারা বস্ত্র বা পড়ি ভিজিয়! গেলে প্রত্যহ পরিবর্তন করিয়। 
দিবে। তখন অগ্নি. প্রদীপ্ত গৃহের স্তায় শীঘ্র শীস্ত প্রতীকার করিবে। 
শন্ত্রধাতঙ্জনিত বেদনা, বষ্টিমধু সংযুক্ত ঈষছু্ ঘ্বত সেবনে প্রশমিত হয়. 
এই প্রকার অষ্টবিধ শন্্রকর্শের পিন ভিন্ন স্থল প্রদর্শিত হইয়াছে | 
যর্থা ভগন্দর, শ্নৈগ্মিক গ্রন্ধি তিলকালক, ব্রণ, বত রোগ, রব, 
অর্শ; চর্ম কীলক, অস্থিমাংস প্রভৃণত স্থানে শল্য, জতুমণি, মীংস সংহ | 
গলশুপ্ডতিকা', স্নায়ু, মাংস ও শিরার পচন, বন্মীক, শত পোঁনক, অক্রয। 
উপনংশ, নাসকন্ন, ও অধিমাংস, এই সকল স্থল ছেদন ক্রিয়া হিখেয।! | 
সাগিপাাতিক ভিন্ন, হন্য সকল প্রকার বিদ্রবি, বাস্তিক, পৈত্তিক 





হই: ০. চিকিংসখও সমাশোচক। খু খণ 





সহি বিদরপ, বৃদ্ধ, বিধারিকা,প্রমেহ: পাড়ন, খোখ, াঈরোগ, 
অব্য্ক ব্ীকা, অন্থশরী, নাড়ী বরণ, বৃন্দ, পুফরিকা, অল্দী, প্রভৃতি 
আনলো রাগে এবং তালপু,$ দওপুঞউ, তুঙিফেরী, িলাযু-. 
যার্ুর/ জে: দেহাত্ান্তরে পাকিরা। পরে প্রকাশ পায়, সেই সকল শোথ। 
অশরী, ঈমাক্তাজ বস্তি, ও মেদ রোগ সমুহ্থে ভেদন_ ক্রিয়াই প্রশস্ত | 
চারি, একার. রোহিনী, কিলাস, উপন্জিহ্যা। মেদ সভূত দন্ত বৈদর্ড, গ্রন্থি, 
বত্ব“ক্নোথ, অর্ধিনিহ্বা। অর্শঃ, মণ্ডল; মাংসকন্দ_ ও. মাংসোগ্রতি প্রভৃতি 
রোগ সমুহ, লেখন করা কর্তগ্য। নাঁড় ব্রণ, সংগল্য, ও উন্মার্গগামী ব্রপ। 
এফণ করিবে। তিন প্রকার শার্করা, দস্তমল, কর্ণমল, অঙ্মরী) শল্য, , 
যুঢর্ড, ও.গুহ্‌:সঞ্চিত কঠিণীভ্ৃত পুরীষ সমূহ, আহরণ করা কর্তব্য । 
সা্লিগ/তিক ভিন্ন অপর,পাঁচ প্রকার বিদ্রধিঃ কুষ্ঠ, ৰেদনাযুক্ বাত 
রোগ,'এক. দেশোৎপন্ন পোথ, কর্ণপালীর,.পীড়া, :ললীপদ, বিষছুফিঃ.. রক, 
অর্ধ্দ। ঝুঠিক, পৈতির ও শ্নেশ্মিক, এই জি প্রকার বীসর্প, এবং 
উপদংশ, স্তন রোগ, বিদারিকা, শৌবিয়ত গলশান্ুক.. কর ক্রিমিযস্তক, * 
হনে রোগ, উপকুদ, শীতাদ, দত্তপুগট, পিন্ত-র্ত-লেফ জন্য ওঠরোগ 
ও অন্যান্য ক্ষুদ্র রোগে, আরাবণ ক্রির! সম্যক প্রয়োজ্র্য। মেদ জাত ব্রণ, 
বিদ/পিত, স্থান, যাহাতে. লেখন ক্রিয়া। কর! হইয়াছে, সদ্যোব্রণ, চলিস; 
সন্ধির উপরিজাত. ব্রণ, এই সমুদয় সীবন (সেলাই?) কর! বিধেয় | 
কিন্তু ব্রণ-ক্ষুত বা.ংঅগ্রিসংযোগ জন্য হইলে এবং বিষদুষিত ব| বায়ুবাহী' . 
 হইলে/অগব! উহার অভ্যন্তরে রক্ত পুঁজাদি শল্য থাকিলে তাহা, আগ্রে 
 বম্যক.বিলোধন করা কর্তব্য। যদি ব্রণ মধ্যে ধু, রোম, নধ ও ভগ্ন 
অস্থিংখণড থাকে,তাহা হইলে সর্ব প্রথমে উহাদিগকে উদ্ধত কুরিয়। 
ফেনিয়! দেওয়া, বিধের, 1) কারণ উহ্থারা। ব্রগেরুঅভ্যত্তরে থাকিলে আতি- 
রিক্ত পচ উ্ন্থিত হয় বিশেষ অনিষ্ট হইয়। খাকে। এইরগে.. 
অম্যু লৌধন ৪ শব্য নির্হরঃ করিয়া, ুক্ম কু, অথগ্ডক বৃক্ষের বধলং 
 হুত, শপহুতর) রেশম-্বায়ুং কেশ, (বালমচি) গুলঞ্চের সুত্র, অথবা ছূর্বানতর 
দ্বারা! তের ওয় সংযুক্ককরিয়। সেলাই করিবে। স্থান ও ক্ষত বিশেষে 
সোকনিক ভুদেবনী: জধবা খজুগ্রন্থি প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন র্‌প সেলাই 
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করিবে। * অল্প মাংস বিশিষ্ট স্থাঁনে ছুই জাঙ্গুলি আয়ত গোলাকার: সুচি : 
মাংসল স্থানে তিন অঙ্কুপি জায়ত ভ্রিকোণ সুচি, এবং মর্থস্থান, অ+. 
কোষ, ও উদয়ের উপরে ধনুকের ন্যাডু কক্রস্থচি, ব্যবহার্যা।» এই ভিন 
প্রকাক্সের কুচি তীক্ষাপ্র ও সুগঠিত হওয়া! আবশ্টক। ইহাদের ঝেটন 
পরিষাথ মালতী পুশ্পের বৃত্তের অগ্র ভাগের ন্যায় করিবে।, ক্ষত 
স্থানের অধিকদূর.ব। অতি নিকট হইতে সীবণ করা অবিধেয়। অধিক 
দূর সেলাই করিলে অতিশষ্ষ যাতন! হয়, এবং নিতান্ত নিকট হইতে 
সেলাই. করিলে তাহা খুলিয়া! যাওয়ার সম্ভাবনা। এইরূপে, সেলাই. 
করিরা পষ্ট বস্ত্রথ্ড ও তুলার দ্বারা আচ্ছাদন এবং প্রিয়ঙ্ছু, সুধা যটীমধু, 
লোধ ও সল্পকীরাল প্রভৃতির চুর্ণ দ্বার! প্রতিসারণ করিবে। তার্পর 

নির়মিতরূপে ব্রণ বন্ধন করিয়া! রোগীর কর্তবা, নির্দেশ করিয়া দিরে। 

এই অষ্ট প্রকার শস্ত্র ক্রিয়ার হীনতা, অতিরিক্ততা, তির্য/কচ্ছেদ ও পন 

প্রয়োজয়িতার গাত্রচ্ছেদন এই চারি প্রকার বিপদের সম্ভাবনা ।. জতএব 

, এই চারি প্রকার দোষের কোনরূ'গ দোষ না ঘটে তজ্জন্য পূর্বান্ছে 
চিকিংসকের সাবধূনি হওরা আবশ।ক | 

অজ্ঞান, লোভ, অহিত. বাক্যযোগ, ভয় ও প্রমোহ অথবা! অন্তান্ত 

কাঁরণ বশতঃ চিকিৎসক কুশস্ত্র প্রয়োগ করিলে, বিবিধ বিক্কৃতি উপ- 

স্থিত হ্য়। বেচিকিৎসক অযৌক্তিক রূপে ক্ষার, শত, অগ্নি ও ওষধ 
পুনঃ পুনঃ গয়োগ করেন, জীবন প্রার্থীব্যক্তি তাহাকে দুরে পরিহার 

করিবেন | মর্ম ও সন্ধিস্থান অতিক্রম করিয়া! অস্তরাদি প্রয়োগ করিলে 

শিরা, সামু ও অস্থি পর্যন্ত ক্ষয় হইয়া রোগীর জীবন নাশ হুই- 

বার সম্ভাৰন!। পঞ্চ মর্দস্থান ক্ষত হইলে ভ্রম, প্রলাপ, পতন, অচৈতন্যা- 

বস্থ।, ইতন্কতঃ গাত্র-বিক্ষেপ; দেহের. উষ্ণতা, শৈথিল্য, মুচ্ছ4, বায়ুর 

উর্ধগতি, বিৰিধ তীব্র: বাত.বেঙগ+,.. মাংস ধারব.জল সদৃশ-রক্ত-আঁব, ও 
সমুদায়- ইঞ্জিয় শব্জির লোপ হয়।.শির1-ও-ধমনী ছিয় হইলে, ক্ষত হইতে 

প্রভূত পরিমাণে রক্ত ও. বাস, নির্থত.হইয়! নানা প্রকাধ-বিপদ উপস্থিত 

রে থাকে। 'ন্নাযু বিদ্ধ হইলে, শরীরে ক্ষুব্ধ, অবসাদ, সকল কার্যে 
শনি ও অত্যন্ত বাতনা হইকে থাকে: এবং ক্ষত ছুরারোগা হইয়া 
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উঠে। ॥- স্থান কত হইলে, শোখের অনিবৃদ্ধি প্রবল বল যাতনা, দৌর্লয, 
ভরষরৎ .বেদনা এবং শোখ.. আত্মচালন! বিষয়ে অক্ষম দৃ্ট হয়। 
এন্থি বিদ্ধ হইলে? দিবারাত্র ঘোরতর বন্তরণা, ভূষণ, বদের অহ 
(বরাত! শোষ ও বোনা উপস্থিত হয়। অস্থিবিদ্ধ ব্যক্তি, কোন অব- 
স্থাতেই/রাম অনু্ব করিতে পারে না। মাংস কিনব মর্ম আহত হইলে, 
স্পর্শ জ্ঞানের অভাব গু পরীর দ্লান হইয়া যায়। যে কুঁবৈত লক্্ক্রির! 
কালে আপনার অঙ্গছেদন করিয়া ফেলে, তাঁহার দ্বারা কদাচ অন্ত 
চিকিৎসা করাইবে না। তিধ্যকভাবে শহ্্ব ্রনিহিত হইলে হে দোষ, 
২উপস্থিভ-হত্, পূর্বেই তাহা একপ্রকার উক্ত ছইয়াছে। উল্লিখিত দোষ 
সমূহ যাহাতে না! ঘটে, সেইরূপ লাবধান হইয়। শারপাত কর! কর্তব্য । 
আমর! আর্ঘ) অন্ত্রচিকিৎদার কথঞ্চিৎ মত ব্ণন| করিলাম, এত- 
সি” আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে অন্ত্রবিধি, ভুক্ত, ক্বোগীর চিকিৎস! প্রভৃতি 
(বিবিধ বিয় বিষদনপে বাত আছে) অন্তর করিষ্ার ভিন্ন ভিন্ন হর, তাহা 
প্রস্ততোপার, তাহা কি করিয়া ব্যবহার করিতে হয়, তৎসমুদায়ও স্ুনার ' 
ভাবৈ আর্ধ্য খবিগণ কর্তৃক সম্যক প্রদর্শিত হইয়াছে । এই কষুত্র প্রবন্ধ 
তাহা বর্ণনা করা অসম্ভব এবং আমাদের তাহা উদ্গেশ্যও নহে। 
আমর] কেবল মাত্র তাহাদেত্' "শন বিধির” উল্লেখ করিলাম, পাঠকগণ 
: ইহা দ্বার। সেই অতীত কালের অসামান্ক ধীশক্তে ও গ্রতিতা সম্পন্ন 
জার্যযজাতির অস্ত্র চিকিৎস! সম্বন্ধে কিয়ৎ পরিমাণে অবগত হুইন্ছে. 
. পারিবেন সন্দেহ নাই । আর বীহার! আর্ধ/দিগের অন্থ চিকিৎসা আদৌ 
ছি না বলিয়া আন্ফালন করেন, তাহাদের ইহার পর আন কি বস্ধব্য 
রর থাকিতে পারে আমাদের ক্ুতর বুদ্ধিতে তাহা! বুঝিয়! উঠা অুস্ভব। 
.. 'আর্ধ্যশরীর বিধান | আমা পূর্ব প্রবন্ধ আ্যশরীর বিধান 
্‌ একর বলিয়াছি। কিন্ত তাহা আর একটু'বিস্তৃত করিয়! বলা আবহক। : 
.. একটু প্রনিধান করিয়া দেখিলেই আঁমন্না পাশ্ঠাত, চিকিৎসা-বিজ্ঞানের : 
সহি *আর্ধা- চিকিৎসা -বিজ্ঞানের মুলাগত পার্থক্য বুবিতে গ্ারি। পাশ্চাত্য : 
রঃ চিকিৎসা বিজ্ঞান রীতি কহস্ত্বের উপর লক্ষ্য করিয়া রোগের নিদান: 
:. সু বুবাইয়াছেন, আর আরধা-চিকিৎসা-বিজ্ঞান, নিদান তব বুঝাই, 
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ছল যান্ত্রিক ক্রিয়ার উপর লক্ষ রাশিয়া। সেই ান্িক 
বুঝাইবার জন্তই বায়ু, পিত, কফের অবভারণা। আমরা রর 


বলিয়া বে ঝঘার্ধ্যটিকিৎসা! বিজ্ঞানের মতে বায়ু পিত্ত, কফই (রাগ-" 


মাত্রের কারণ-£এ-"সর্বধংমেন্ রোগানাং নিদানং কুপিতাঁমল1১1% এবং 
তাহারা দোষ নামে অভিহিন্ত। আতুর্ধেদের মতে রোগ কাহাকে বলে ? 
“রোগন্ত দোষ বৈষমাম” | দোষের বায়ু পিতৃ, বা কফের-বিষমত্ার 

নামই রোগ । অতএব আর্ধ্যশরীর বিধান অন্গত হইতে হইলে, 
রোগের সৃলীভূত কারণ স্বরূপ বাঝু পিত্ত ও কফের গুণাগুণ অবগত 
হওয়া একাস্ত আবশ্যক । 

১। বাযু। দোষের মধ্যে বামুই প্রধান । পিত্, গ্লেম্মা, মল বা সি 
সমস্তই অচল, বাধু তাহাদিগকে বখা-স্থানে লইয়া যায়, এবং তথায় 
তাহারা কার্য করে। যেমন মেঘ বায়ু কর্তৃক সঞ্চালিত হইয়া বর্ণ করিঝা 
থাকে, তদ্দপ-বাযুর, শারীরিক সকল যন্ত্র--সকল স্থানেই সমান হর্তৃত্ব। 
বায়ু, রুক্ষ, শীতল, লঘু সুক্ম, চঞ্চল, নির্দল ও খরগুণ বিশিষ্ট । কটি, 
উরু, কর্ণ, অস্থি, ত্বক, বিশেষতঃ পক্ক'শয়েই তাহার স্থান। আযুর্কোদের 

মতে বারুই-আমু, বাযুই-বল, বাযুই-শরীরের ধাতু, এই বিশ্ব বারুমর 
জগতে বাছুই প্রভু। যেমন রাজা বহির্জগক্ের কর্তা অন্ত গিতে 
তেমনি বাসুই প্রধান ॥ সেই বাধু আবার প্রাপানি ভেদে পাঁচ গ্রকার। 
যথা ;-_- | ূ 

 হ্বায়ে, প্রাণবায়ু; খুহাদেশে, অপাণ্বাযু ? নাভি মধ্যে, সমান 
ৰায়ু; কঠদেশে, উদান-বাযু ) এবং সবংশরীরে ব্যান্ববাহু অবস্থান করে। 
যে বায়ু রক্ত-সঞ্চ্লনকারী, সেই বায়ু প্র'ণ নামে আখ্যাত, সেই বায়ুই 
দেহকে ধারণ করে। সেই বায়ুই তৃক্কজ্রব্যকে অভ্যন্তরে প্রবেশ করায় 
এবং বল রক্ষা করে। বাু কুপিস্ত হইলে ) হিকা, আযমান.€ভূতি রোগ, 


জন্মায় | উদান বাধু, উর্ধে অর্থাৎ কণ্ঠদেশে বাস কক্সে, তারাই 


বাক্য ও গীতাদির প্রবর্তন হয়) উদান বায়ু, কুপিউ হইলে, ব-. 


 ৫ওর (117) রোগ জন্মে। সমানবায়ু অন্তর ও গক্কাশযর়ে খাকে। 


লেই বুঁযুই অগ্নির সাহায্যকারী, সেই বাযুই তুক্তজ্রবে)র পরিপাক এবং 
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সস, মল, ও সানি পুরণ করে। সেই বায়ু কুপিত হইলৈ খন্ম 
এরিমান্য ও অভিনারাদি রোখ জন্মে। অপান ঘায়ু পাকাশয়ে অবস্থান 
করে এবং গেই বাযুই যথাকালে যুন্র, পুনীয, শুপ্র, প্রতৃতি অধ 
 ছেশে লইক়া যায়। সেই বায়ু কৃপিত'হইলে বস্তি ও গহাশয়ের কঠিন 
রোগ ভ্বক্মে। ব্যানবার, দেহের . সর্ধন্থানেই অবস্থান “করে ; ইহার 
দ্বান্থাই বস প্রবাহিত হয়, এবং শ্বেদ ও অমৃত শ্রাৰ হয় “এবং পঞ্চপ্রকার 
বেষটন-কার্ধ্য সম্পন্ন হয়। কুদ্ধ হইলে সর্ব দেহে রোগ উৎপক্জ করে, 
গুক্র দোষ ও প্রমেহ, ব্যান ও অপান বায, প্রকোপের ফল। ইহারা 
এককানীন কুপিষ্ঠ হইলে নিশ্চয়ই দেহে নষ্ট করে! 
1 পিত্ত? প্রধানতঃ পিত্ব, স্থানভেদে পাক, রঞ্জক, সাধক, আলো- 
চক, ও তাঁজক এই পাঁচভাগে বিভক্ত । পাচক পিত্ত অ্লাশযে, রঞ্ীকপিত 
যকত ও প্লীভা়। সাধকপি হৃদয়ে, আল্পোচকপিত্ত লোচনঘয়ে ও 
ভান্কপিত্ত সর্বশরীরের ও ত্বকে অবস্থিতি করে । পাচকপিত্ব "আমাশয় 
ও পক্কীশয়ের মধ্যে থাকিয়া তুক্তদ্রব্য পরিপাক করে, মহাভূত গত' 
অগ্নিও বল বর্ধন করে এং' রস, মৃত্র ও পূরীষকে পৃথক করিয়া 
নিত্য বিরেচন ক্রিশ সম্পাদন করিয়া! থাকে । রঞ্জকপিত্ত যত ও 
শ্লীহাতে 'বস্থিতি করিয়া রসকে রঞ্রিত করতঃ রক উৎপাদন করে। 
সাঁধকপিত্ত হৃদয়ে থাকিয়া বুদ্ধি ধৃতি ও স্ত্বতি শক্তি উৎপাদন করে। 
আলোচকপিত চক্ষুতে অবস্থিতি করিয়! দৃষ্টিশক্তি প্রদান করে এবং 
ভাব্রকপিত্ব ত্বকে অবস্থিতি করিয়া ও অভ্যাঙ্গা্গির ( তৈল মাথ1) দীপ 
উৎপাদন এবং লেপ করে। 

৩। প্লে । প্লেন) গুরু, শীতল, মৃহণদিপ্ক, মুর ও পিল 
প্লেশ্মাও স্বানভেদে অবলম্বক, ফ্লেদক, প্লেম্সক, বৌধক ও তর্গক এই 
পাঁচভাগে বিভক্ত । খ্ববলন্ক লামক গেক্সা বক্ষে গ্রাকিয়া শ্রীবাস্বন্ধ 
প্র্ৃতিকে গ্বলম্বন করে। হে প্লেম্ষা জামাশয়ে থাকিয়! অন্কে ক্রিশ্ন 
করে,, তাহার নীম ক্েদক। সন্গিস্থানে যে ্লেশ্সা অবস্থিতি করে, 
 ভাঁহার মাম ললেক্ষক | সঙ্ধিঙ্েত্স করার, বলির! ইহা! পুর্বোস্ক নাষে 
ক্আধ্যাত। রলবোধ করায় বলিব! বে ্লেম্ব রসনায় খঅবস্থিতি করে 
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তাহার নাম বোধক। যেশ্লেশ্সা বরে থাকিয়া নেত্ের তর্পণ করে 
তাহার জ্লাম তর্পক | 
» বাযু পিত্ত ও শ্লেশ্ার সংযোগে শ্য়প ও স্থান এবং কার্য (লিখিত 
হুইল । ইহাতে শরার তন্ববিদ্‌ ব্যক্তিমাত্রেই বুঝিতে পারিবেন যে, ,শারী- 
রিক ক্রিয়ার প্রধ্ধন শক্তি এই তিন দোষ । ইহাই আর্ধ্য চিকিৎসা- 
বিজ্ঞান এর মৃলতিত্বি এবং এই নিমিন্তই আমর! ইহাদের বিষ 
সবিষ্তারে বর্ন! ক'রলাম। 
স্বাস্থ্য চিকিৎমা | আমুর্বেদ শাঘোক্ত দ্রব্য সমূহের গুণ এক্ষণে 
পাশ্চত্য চাকংন! বিদ্যাবৎ মহাশরের[ও বিলক্ষণ জানিতে পারিয়াছেন। 
এমন কি তাহার! নিজে ব্যবহার পথ্যস্ত করিতেছেন। সম্প্রতি ভারতীয় 
গাছগাছড়া অনুসন্ধান এবং গুণাগুণ পরীক্ষার নিমিত্ত গবর্ণমেণ্ট ' ঞক' 
কমিনন.বসাইতেছেন। কলিকাতা! মেড়কেল কলেজের ভূততপূর্ব,অধ্যা- 
পক ডাক্তার ওসানেসি স্বীয় পুস্তকে আয়ুর্বেদ শান্তরোক্ত বহুবিধ ভ্রবে)র 
গুণবিবরণ লিখিয়! ধগিয়াছেন এবং স্পষ্টই বলিয়াছেন যে, এই সকল জব্য 
ইংরাজী ওবৰধের পরিবর্তে স্বক্ছন্দে ব্যবহার কর! যাইতে পারে। দ্কিনি 
বেঙ্গল ফার্্ম'কোপিয়। নামক পুস্তকের শচনার় লিখিয়াছেন বে, “যখন 
ওষধানয়ে কোন একটী ইংরাজী ওষধ নিঃশেবিত হইয়! যায়, তখন 
অনেক স্থলে বাঙ্গারের ভ্রব্য দ্বার] তাহাদের কার্য্য সম্পাদিত হইতে 
পারে । যথা _কুইনাই ন এবং পিরুবিয়ান্‌ বার্কের পরিবর্তে " এনার- 
€কোটান্ ( অহিফেনজ দ্রব্য বিশেষ )১ গুলঞ্চ, রসোৎ ( দারুছরিজ 
হইতে নিঃশত. পদার্থ বিশেষ ) বগকৃসীড, (নাটাকরঞ্রার বীজ ) এবং 
অন্যান্য দ্রব্য ব্যবহার করা যায়। জোলাপের পরিবর্তে, কালাদান। 
ব্যবহার করা যাইতে পারে। সুর্্দা, টার্টার্‌ এমেটিক প্রস্ত করিবার 
প্রধান উপাদান । কুচ্‌লের ছাল স্রীকনাইনেরর পরিবর্তে ঝবহার করা 
যায়। আকন্দ মুলের' ছাল ইপে- কাকুয়ানার কার্ধয এবং অনন্ত মূলে, 
' সার্সাপেরিলার কার্ম্, অতি উত্তমরূপে সম্পাদিত হয়৷ খাকে।” জাজ 
সামর1 কুইনাইনের অমোঘ জরস্্ শক্তি দেখিয়। বিশ্বিন্ত হই, কিন্তু মেই 
প্রাচীন কালের আর্ধ্য আদঘুর্বেদে লিখিত হইয়াছিলঃ-- 
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.... ভিজঃ রস বিফ কিং কৃমি ভূড় বিষঃ, : 
ক চ্ছ জরোৎ করে দাঁহ পিত্ত কফ্ান্‌।” 
এতিজরম স্বতাবতঃই জরত্, তি্তরস স্বয়ং রচিপ্রদ লহ; কিন্ত অরুচি, 
স্কমি, ভূষণ, বিষদোধ, কু, মুহা, জর, উৎঞ্রেদ, দাহ১পিত্ত ও কফ নই 
করে 1৮ 
ব্সধিকন্ত বাগভটে লিখিত আছেঃ -. পু 
| “তিজ্তঃ পিত্বে বিশেষেণ প্রযোজ্য 1 

আর'না আর আমর! বলিতে চাহি না। পাঠকের! পূর্বোক্ত বৃতান্ত 
হইতেই কতকট! বুঝিতে পারিবেন যে, আর্ধ্য চিকিৎনা বিজ্ঞান, 
পাশ্চাত্য সভ্যতায় বিধুর্ণিত মন্তক ডাক্তার বাবুদের হেয় হইলেও কত 
মহান্‌ আর এই চিকিৎসা বিজ্ঞান ধহাদেরত্তিক.হইতে উদ্ভুত হইয়া- 
ছিলি তাহারা কত মহান, তোমর! আযুর্ধেদ ঃশান্রকে অবৈজ্ঞানিক 
_ৰলিতে চাও বল. আযুর্বেগ শাস্তে, রসারণ (0915৮ ১নাই বলিবে ' 
বল, কিন্তু পরিশেষে অ মাদের বিনীত অনুরোধ, সেই অপামান্য। প্রতি 
ভাসম্পনন মনম্বী খবিদের মানস পুত, আয়ুর্রেদের মুখ পানে-চাহিও ) 
ষে সময়ে অনেক সাহাষ্য করিতে পারে । 

 শ্রীশৌরীন্দ্রমোহন গপ্ত।_ 


৮০০১৪ 


আর্ধ্য-সথা স্থ বিজ্ঞান। 


প্রথম তত্ব। 

ধর্মার্ঘ কামমোক্ষাণামরোগ্য মূল মুত্বমম,। 

৪ রোগত্তস্য! পহ্তারঃ শ্রেয়শো! জীবিতস্য চ॥ 
' সুখ ছে সংসার যাত্রা নির্বাহ করিতে হইলে সকলেরই স্থাগ্যের 
ধিক বা ক শরীরের সাস্থ্য সম্পাদক, মনের তৃণ্থি 
জনক এবং ধর্ম, প্রবৃতির . ঈমুত্তেজক আহার বিহার করিলে সহসা 
সী হইতে পায়ে না। যদি, দেহ 


১১শও ১২শ সংখ্যা ] আর্য স্বান্থ্য বিজ্ঞান | রর ৰ ২৬৭. 





ও মন সর্ববতোভাবে সুস্থ থাকে, ক্ষণকালের জন্যও কোন প্রকার লাগি. 
উপস্থিত না হুর, তাহা হইলে আবাল-বৃদ্ধ সকলের অস্তঃকরণেই উন্নতির্‌': 
আশা! বলব, হইয়া! উঠে। এই ন্ত্যি নৃতর্ন উন্নতির সাশীকে কাম. . 
শর্ষে অভিহিত করা যায়। মনে! মধ্যে কাম বা কামনার উদ্রেক না. 
হইলে কখনও অর্থ সঞ্চিত হুইতে পারে না। এই অথই আবার ধর্ম 
সংস্থিতির সোপাম। ধার্দিকগণই সর্বদা! শাপ্তিময় মোক্ষপদের অধি- 
কারী হইয়! থাকেন। তবেই দেখ! যাইতেছে যে, আরোগ্যই ধর্মার্থকাম 
মোক্ষের একমাত্র কারণ। এবভ্ুত মহোপকারী আরোগ্য যাহাতে 
চিরকাল অঙ্কুপ্ থাকে, যাহাতে শ্গাস্থা পহর্তী রোগ সকল সহ্‌স! প্রা 
রত হইয়া জীবিতকালকে সঙ্কুচিত করিতে না পারে, তদ্িষয়ে তীব্র দৃষ্টি 
নিক্ষেপণ মানব জাবনের একটা অত্যাবশ্যকীয় প্রধান বর্ম আমর! 
ভূমও্ল সহ অনন্ত বাযু-সমুত্রে প্রতিনিয়ত ভাগিয়া বেড়াইতেছি | চক্রর- 
হর্ধ্য-গ্রহ-নক্ষত্র গ্রভৃতিও তদ্বৎ ভাসমান রহিয়াছে। চন্ত্র-হূর্ধ্য সমুড্ত 
কিরণ রাশী, অনন্ত বায়ু-রাশী ভেদ করিস! পৃথিবীতে নিপত্তিত হইতেছে । 
শক্ষিন্ত এই কিরণ রাশী সব্ধদা সমনি ভাবে সর্বত্র পতিত হয় না। এই 
প্রকার কিরণবৈষম্য এবং গ্রহ নক্ষত্রাদদির স্থিতি বৈষম্য বশতঃ মধ্যে: 


মধ্যে সেই অনস্তবায়ু এবং তন্মধ্যস্থিত ভূমগ্ডলের অবস্থাত্তর হইয়া! থাকে ॥ 
এই সমস্ত বিষয় খাতু চর্য।তন্বে বিশেষরূপে বর্ণিত হইবে। এক্ষণে 
কেবল এইমাত্র বলা যাইতেছে যে, আযুস্কামী সভ্য মানব দিগের পক্ষে 
খত্যন্থুযায়ী আহার বিহার কর! একান্ত কর্তব্য । আবার আরও হুঙ্মাতত 
পর্/পোঁচনা করিলে নিশ্চগ্ন জ।নিতে পারা যায় যে, গ্রহ উপগ্রহ নক্ষত্রপু্জ 
ও চক্্রমণ্ডলের স্থৃতিবৈষম্য জন্য পৃথি ী এবং তন্মধাস্থিত যাবতীক্র চেতনা- 
স্তেন পদার্থ সমৃহেরও অবস্থাস্তর সংঘটিত হইয়! থাকে । এই প্রকার অৰ 
স্থাস্তপ্ন হয় বলিয়াই সভ্য সমাজে রিত্যন্থ্যায়ী আহার বিহার প্রচলিত 
হইয়াছে । কে সভ্য, কে অসভ্য এবং সভ্যতাই ৰা কাহাকে বলে? এই 
সমুদদায় নিরপণ করা আজ কাঁল বড়ই কঠিন হইয়। পড়িয়াছে। স্থূল 
পরিস্কার বস্তরাদি দ্বারা, পদহইতে গ্রীবা! পর্য্যস্ত আচ্ছাদন করিয়! সর্ব 
উচ্চমঞ্চে * বসি থাকিলেই যে প্রক্কত সত্যপদে উন্নীত হওয়া যান, এমন 
7 & 07 009৫) 8০, : 
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নষথে। জান প্রায় ধাহাদিগের বাহার সব্ধউতোভাবে পরতাসিত হই 


'রাছে,নেই সকল ধীশক্তি সম্পন্ন মহাঁাগণই প্রন্কৃত পক্ষে সভ্যপদ বাচা । 
পূর্বকারে ভারতবর্ষে, লোকের তত্রপ অভাব ছিল ন!, এক সময়তভারত- 
বাসী মহাত্মাগর্ণ আমুর্কোদ, ধনুর ও'শিল্পনৈপৃণ্যাদি এক বিজ্রতি বিদ্যার 


'্থিভূষিত হইয়! পৃথিবীর মধ্যে সর্বোপরি শ্রেষ্টত| লাভ করিয়াছিলেন। 
.্াধুনা ভরতমতার কপাল ভাঙ্গিয়াছে ৷ তাই বছকালের সঞ্চিত জ্ঞানরাশী 
-গরপদন্ধলিত ধূলিরাশী ছার! দিন দিন আচ্ছাদিত হয়৷ পড়িতেছে। 
বর্তমান সময়ের বৈদেশীক পণ্ডিতগণ যাহাই বলুন না'কেন, আমর! কিন্ত 

 আধ্যশান্মাদিরই প্রশংস] করিব। ফলুতঃ পূর্বতন অর্ধধিগণ আহার 

বিহার সৃষ্বন্ধে যে সকল নিয়ম বিধিবদ্ধ করিয় গিয়াছেন, বৈদেশীক 
গণ্ডিতগণ সহজ বৎসরেও তাহার নিগুঢ় তত্ব হয়ঙ্গম করিতে পারিবেন 

“কিন! সন্দেহ। কিঞ্চিৎ ধীরভ'বে বিবেচনা করিয়া! দেখিলে আরও জানিতে 
পার! য়ায় যে, ভূমগলস্থ প্রত্যেক দেশের পক্ষে ঞবং প্রত্যেক সৃমাদভূক্ত 


_গ্রামবমণ্ডলীর পক্ষে, সকল সময কখনও একই. প্রকার আহার বিহার 
লম্যক্‌ উপযোগী হইতে পারেন! | বর্তমনৈ দময়ে বৈদেশীক শাসনে, ভার-. 


তের সমাজ বা জাতীয় বদ্ধন একবারে শিথিল হইয়া দগয়াছে। এক্ষণে 
"নার পূর্বের স্তায় ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়াদির দৃঢ়তা! লক্ষিত হয় ন1। ব্রাহ্মণ হইতে 


গ্ডাল পর্য্স্ত সকলকেই এক্ষণে শুদ্রবৃত্তি দ্বারা জীবিকা নির্বাহ করিতে 
হইতেছে । আবার ভাগ্যদোষে কতকগুলি ধন্বান ব্যক্তি এতদূর অলস 
৪ অকর্ণথ্য হইয়। পড়িয়'ছেন যে, ভ্রমক্রমেও তাহাদিগকে কখন 'কোন 
'প্ীকার জাতি বা সমাজভূক্ত বলব! প্রকাশ করিতে ইচ্ছা হয় ন]। এই ” 
লমস্ত কারণে জাত্ভেদে স্বাস্্যরক্ষার যে সামান্ত পরতেন, প্রাচীন শাস্ত্রে 
তাহা বর্ণিত আছে" এস্থলে তৎদমুদায়ের বিস্তুত বিবরণ উল্লেখ করিতে 
ইচ্ছা! করি লা! । সদাচারী হিন্দুগণ স্ব়ংই উহা অবগত আছেন। এস্থলে 
ভিতর ভিন্ন দেশে দাধারণের পক্ষে যে সকল নিয়ম একাত্ স্বাস্থাগ্রদ তাহাই 


ক্রমশ? বর্ঘন। করা যাইতেছে! আবর্কেদ মতে মানরদিগের বাঁসোপযোগী 
-দেশ দমুহ প্রধানত তিনভাগে বিভক্ত, যখ।-_আনুপ, জাল ্রবং 


ৃ 1নিজরক্ষগাক্রাতঠ ০৯) প্রথমতঃ এই ছিন প্রকার দেশের লক্ষণ এবং 
দেশে যে প্রাক'র দোষ স্বতাৰ সিন্ধু, তাহাই বলা যাইতেছে । 
" (১) ভূমিদেশত্রিধানুপে! জাঙ্গলো। মিশর লক্ষণ 20 


১শ ও ১২শ সংখা] আর সাথ বিজ্ঞান ০ গজ 





বস নদ নদী সমিত' পর্বত ও পরল বিরাজিত প্রদ্থেশকে  আমুপনেশ 
কছে। যে প্রজ্দশের সরোখর সমূহে প্রক্ষটিত কমল এবং হংস, কারও, 
সাঁরস, চক্রবুষ্ষ প্রভতি জলচর, পক্ষীগণ নিয়ত বিচরণ ক্করে, যে স্থানে 
শশক, বরাহ, মহিষ, রুরু, রোহত প্রভৃ্ত অরণ্য জন্থগণ অকুতোতস্থে 
সর্বদ! বিরাজ করে, যে সকল প্রদেশস্থিত তরুরাঁজি ফলপুম্প ভাস 
দর্ণকের তৃপ্তি সম্পাদন করে এবং যে সকল দেশস্থিত ক্ষেত্রসমূহ নীল, শন্ত, 
শলিধা্য, কদপী ও ইক্ষু গ্রভৃতি ষথেষ্ঠ পরিমানে উৎপন্ন হয়, মেহ সক ! 
দেশকেই আনুপদেশ কহে। এই আনুপদেশ অত্যন্ত বাতিশ্লেগ্রা বর্ধক |. 
(১) সুতরাং এই দেশবাসী দানব দিগের গ্রক্ৃতিও শ্বভাবতঃ বাণ 
নেম প্রধান। কোন প্রক'র পীড়া উপস্থিত হইলেও এই ছুইটা দোষের 
আধিকা লক্গিত হয়। আনৃপদেশবাসী মানব দিগের পক্ষে সকল গরকার - 
বাতশ্েম্সাৰর্ধক অহাঁর-বিহার পরিতটাগ করা কর্তব্য) . রর 
যে কল দেশে আঁকাশ অপেক্ষাকৃত শুভ্র ও উচ্চ বলিয়া বোধহয় এবং : 
'বলাশয় ও বৃক্ষ সমূহ নিতান্ত বিরল, কেবল স্থানে স্থানে শমী, বংশ, বিষ? 
অর্ক, পিলু ও কর্কু( আমড়া গাছ) প্রস্তুতি বাহুল্য পরিমাণে দেখিতে : 
পাওয়। যায়, হরিণ. এপ, বেক্ষ, গোঁকর্ণ, পৃষ্ণ ও খর নামক অস্ত সকল, 
বিচরণ করে এবং সর্বদা নানা প্রকার সুত্বাহ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায, 
তাহাকে ভাঙ্গল দেশ কহে। এই জাঙগল দেশ অত্যন্ত বাত প্রধান। আবার 
কেহ কেহ বলেন এই সকল দেশবানী ব্যক্তিগণ প্রায়শঃ কাত-পিত্ত-রক্ত'. 
দৌষ সম্বন্ধীয় নানা প্রকার পাঁড়ায় আক্রান্ত হইয়া থাকে (২) + - 


(১) নদীপল্ন শৈল'ঢা; ফুল্োঁহপল কুলৈরত:। হংস সাএন কারও চক্রাকা্ধি | 
সেধিতঃ ॥ খশ বরাহ মহিষ রুরু রে.হিকুলাকুল: প্রভৃতদ্রম পুম্পাঁঢ়া। নাঁল- শসা. 
ফণাম্বিত £| অনেক শালিঞ্দোর কদলীক্ষু বিডুষিত: | আনুগদেশো লিগ 
বাতক্কেত্স। ময়ার্ডিমান | পু 

তদ্ধান্তরেতু |] রর 

| বছুদক নগোহনূপ: কক]মারুত রোগবান, ॥ রা 

(২) আক1ব. শুভ্র উচ্চণ্চ স্প্পপানীয় পারপ: ।শমীকর্মীর বাক পীলু 

বর্কন্ধু-সুল:|| হকিপৈপ কি পূরত-গোকর্দ'খর সঙুলে: | নুম্বাহ ফলবান দেশে বাতলে? ৃ 
জা”: নত) (চ্ধান্তরে হু )জাঙ্গলোৎপ্পাু শাপী ৮ 25 48 
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রা | | রর 
২৭. * . চিকিৎদক সমালোচক । ১ম খও 
' সংস্্ লক্ষণবুজ্]দেশকে মিশ্র লকষণাক্রাত্ত বা সাধারণ দেশ কহে। এই 
সকল সাধারণ দেশে শীত, গ্রীষ্ম, বর্ষা ও বসন্ত এই খু চতুয়েরু সমতা 
প্রযুক্ত দোষেরও সমতা৷ লক্ষিত হয় । স্থৃতরাং মিশ্র লক্ষণাক্রাস্থ, বা সাধান্রণ 
' দেশ গুলিই, সর্বাপেক্ষা! অধিক স্বাস্থ্যকর (১)। চিৎ কোন কোন স্থানে, 

. কোন কোন খতুর অধিক্য লক্ষিত হইলেও তাঁরনবর্ষকে একটি মিশ্র লক্ষণা- 
'ক্রাস্তদেশ বলিয়! অভিহিত কর! যাইতে পারে । সুতরাং সমগ্র পৃথিবীর 
' সহিত!তুলন! করিয়। দেখিলে, ভারতবর্ষই সর্বাপেক্ষা স্বাস্থ্যকর বলিয়! 
স্থিরীক্কৃত হয় | কিন্তু কর্মদোষে হতভাগ্য ভারত্তবাসীগণ দিন দিন ক্ষীণ 
মস্তিষ্ক, রোগাক্রান্ত এবং যৎপরোনাস্তি ছর্ধল হইগ্লা পড়িতেছে। ইহাপেক্ষা 
বিস্ময় ও দুঃখের বিষয় আর কি হইতে পারে ? পূর্ব্বতন পণ্ডিতগণ বলিয। 
(ছেন, যে দেশে যাহাদিগের জন্ম অথবা যে দেশ।য় জলবায়ু দ্বার যাহা 
দিগের শরীর প্রিবর্ধিত, সেই দেশীদ্দ আহার ধিহাঁর এবং তদ্দেশজাত 
 খুষধই তহাদিগের পক্ষে একান্ত হিতকর । যদ করধ্যান্নরোধে কিছুকালের 
বন্য, কাঁহাকেও ভিন্ন লক্ষণাক্রান্ত দূরদেশে বাঁস করিতে হয়, তথাপি 
 শ্বদেশীয় নিয়মান্সারে আহার বিচার এবং স্বদেশজাত ওষধাদি দ্বারা 
*রোগ প্রতিকার সর্বথা কত্তব্য। তাহা হইলে কখনও স্বাস্থ্যতঙ্গ হইবার 
সম্ভাবনা থাকেনা | (২) । যাহারা নিয়ত দূরদেশে কাল'তিপাঁত করে, 

. তাহাদিগের স্বদেশীয় প্রক্কৃতি সহস! পরিবর্তিত হয় না। তবে দীর্ঘকাল 
ৰাম করিতে করিতে এক সময় পরিবর্তন হইলেও হইতে পারে 1 
এক্ষণে দেখ! যাইতেছে যে, দেশাস্তরে বাঁস করিয়াও শ্বদেশীয় নীতি 
উন্নজ্বন করা কাহারও কর্তবা নহে_ইহাই প্রাচীন শান্্কারদিগের 
. অতিগ্রার । কিন্ত-হুতভাগ্য ভারতবাদীগণ, দিন দিন ইহার বিপরীত 
আচরণ করিতেছে । দেশাস্তরের কথা দূরে থাকুক, স্বদেশ বসিয়া আজ 
ঠ (১) সংস্থষ্ট লক্ষণোপেতে! দেশ: সাধারখে। মতঃ | সমাঃ সাধারণো। য্মাচ্ছীত 
“ -প্ক যাক তাঃ। সমতা তেন, দোযাণ1২ তম্মাৎ সাধার 1রর: 1 (লুশ্রতাৎ) 
40২.) হস। দেশসা ৬ জন্ত গুজন্ত সোযধং হিতম্‌। দেশ্দন্াত্র বসত শুত,ল/ ৭ 
7 সেষ ধস (৫ স্থদেংশ নিচিত। দোষ অন্যন্মিন, কে!প্মাগতাঃ। বলবন্তগুখা ন রার্জলঙজা: 
মাতা ॥ ...... (বাগ তটাৎ) | 


*$ 
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"লন 
কাল ভ্যরতবাসীগণ প্রতানয়ত যে সকল শান রবিগর্হিত রুদর্ধ্য আহা 
বিহারের অনুষ্ঠান করিগ থাকে, তাহা শ্রবণ করিলে একবারে কর্ণে 
ঙ্গলি্দান করিতে হয়। তাহার পর আবার বিনা ক]রণে ব! সামান্ত,.. 
কারণে সফলেই বিজাতীয় ওষধ সর্বদা গলাধঃকরণ করিয়া থাকে &. 
ইহাতে স্বাস্্যতঙ্গ না হইবে কেন? যাহ! হউক, আয্বেদ শঙ্তে দিনচর্ধ্য 
রাত্রিতয্যা এবংস্বতুধ)া প্রভৃতি যে প্রকার ভাবে বর্ণিত আছে, এক্ষণে 
তাহাই ক্রমশঃ উল্লেখ করা যাইতেছে । আযুক্কামী সুস্থ ব্যক্তিদিগের পক্ষে. 
রদ এই সকল নিয়ম প্রতিপালন করা কর্তব্য পা 
দিনচর্য)1| 


সুর্য্যোদয়ের হুইদগু পূর্বপ্তী অপর ছৃইদগুকে ত্রান্গমুহর্ত কহে”! 
বাস্থ্রক্ষার্থী ব্যক্তিদগের পক্ষে সেই সময় শব্যা হইতে গাত্রোথান করা. 
কর্তব্য । কিন্ত রুগ্ন ব্যক্তি দগের পক্ষে কখনও এই নিয়ম্‌ 'গ্রোতিপালনীয় 
নহে। অনন্তর পাপ শাস্তির জন্ত বিশ্বনিয়ন্তা মধুহ্দনকে ন্মরণ করিয়া 
'দধি, দ্বৃত, আদর্শ আয়সী ) বট, বিন্ব, গোরোচন! অথবা হুগন্ধি পুষ্প ও 
পুপমাল্যারদি দর্শন এবং স্পর্শ করিব, ইহাতে শরীর ও মন প্রফুল-. 
হয়। অতি প্রভ্যুষে মল মুত্রাদি বিসঙ্জন একাত্ত অযুক্কর। এরপ্‌ 
করিলে অন্তবকৃগুয়ন, উদরাধ্মান এবং উদরের গুকত্বাদি জন্সিতে পারে 
না (১, প্র(তঃকালে মল মুত্রাদির বেগধারণ করিলে কোষ্টবন্ধ, আটোপ? 
শুল এবং গুহ্‌দেশে পরিকর্তন বং পীড়া জন্মে অথব। মহুমুঃ উদগার 
ও বায়ু নিঃদরণ হইতে থাকে ,২)। যদ্দি/বাু নিগ্রহ কর! যাঁয়, তাহা হইলে 
আ'বার বাত,' মুত্র ও পুরীষের নিরোধ, উদরাখান, ক্লা্তি প্রভৃতি নানা 
প্রকার বাত পীড়ার উৎপত্তি হইতে পারে। মুত্র নিগ্রহ করিলে, বস্তি. 


পপি পপসপ 








(১)ব্রান্ধে মুহুর্ত বুধে।ত স্থান্থো! রক্ষ।থমাযুষঃ। তত্র সববার্থ শ শান্তাথং ল্মরে য়ে. 
মধুদনম্‌ ॥ দধ্যজ্যাদর্শ সিদ্ধার্থ বিশ্বগেরোচনা অ্রজাম্‌। দর্শনং স্পনং কাধ্যংপ্রবুদ্ধেন 
শুভাবহণ্‌ ( আমুষামুধদি প্রোত্তং মলাদীনাং 1বদর্জনম্‌ | তদছকুজন|-গ্লানোদক.. 
শৌরব বারণমূ॥ ৃ 

(২) আটোপ শুলৌ পরিকর্তিকা.চ সঙ্গ; পুরীষদা তথোর্ধৰাতি।  গ্র্দার - 


দখব, নিরেতি পুরীষ বেগেহতিহতে নরস্য ॥ 


হাহ মা _ চিকিতমফ ও সমাঝোচি টি. 1১খত 





ও ে চুল, মূরক্,  শিরঃীড়, শরীরের নত এবং বঙ্ষণেত্ত আনাহ 
প্রতৃতি নানা প্রকার উপদর্ উপস্থিত হইয়। থাকে । এই মকল কথায় 
ম্পটিতঃ জান! যাইতেছে যে, মলমুত্রাদির বেগ ধারণ কোনমতেই যুক্তি 
সঙ্গত নহে। 'কিস্তকাম, ক্রোধ, উয়, শোক এবং মনোবেগাদি তব 
-পুর্বক ধারণ কর! কর্তবা। গুহাদি মলমার্গ, শুচি থাকলে, শরীর 
ক্বাস্তিযুক্ত বলিষ্ঠ ও পবিত্র থাকে। তাহাতে অযুবৃদদ্ধি প্রবং অলঙ্গী 
। দুরিভূত,হয়। মলত্যাগাস্তে হস্ত পদাদি প্রক্ষালন করা একান্ত স্বাস্থ 
জনক । তাহানে শরীর শুদ্ধ, নেত্র নির্মল এবং শ্রান্তি দূর হয় (১)। 
এতততিন্ন মনের ্রফু্পতা ও রজোগুপ প্রবৃত্ত হাম হই! থাকে। 
এক্ষণে .দন্তধাবন বিধি কথিত হইতেছে । বখা সময়ে মলমুত্রত্যাগ ও 
ইস্তপদাি প্রক্মালন পূর্বক দস্তকান্ঠ দ্বার] দত্তধাঁবন করা উচিত। দ্বাদশ 
অন্গুষি দীর্ঘ, কনিষ্ঠাঙ্গুলির অগ্রতাগের ন্যায় স্কুল, সরল, গ্রস্থিশূন্য ও 
অক্ষত .দৃত্তরৃন্ঠ,দবারা দস্তবাবন কর। বিধি (২) দোষ, কাশ এবং 
প্রন্ততি অনুারে থে স্থলে যে রূপ রসবীর্্য যুক্ত দত্তকাষ্ঠ উপযুক্ত হয়, 
তংস্থানৈ তাহাই দন্তধাবনার্থ ব্যবস্থে্ন (৩) | সাধারণত*মধুর, কটু, তিক্ত 
এ্রৰং কষায় রসবিশিষ্ট দত্তকাষ্ঠ দ্বারা দস্তধাবন কর! যাক্স | মধুর কাঠের 
মধ্যে মৌল, কটুর মধ্যে করঞ্জ, তিক্কের মধ্যে নিষ্ব এবং কষায়ের মধ্যে 


খদদির কাষ্টই শ্রেষ্ঠ (8)। অধিকাং ংশ লৌকেই এই কয়েক জাতীয় কাষ্ট 
ছার! দন্তধাবন করিয়া থাকে ৷ এই সমস্ত বৃক্ষ অত্যন্ত সঙ্কৌচক, কফ-পিত্ত 


শিপ 
মস সপ পি পপ পপ 


(১) বাতযু€ পুরীযাণ।ং সঙ্গোংগ্ানং কুমোঞ্জা! জঠরে বাতজাম্চানে, রোপা?” 
-আাবাত নিগ্রহাৎ ॥ বন্িমেহলয়োঃ শুলং মুত্র কৃচ্ছং শিরোরুজ | বিনামো বঞ্জ-1- 
' নাহ: স্যাল্িঙ্গং মুনি গ্রহে ॥ ন |বেগি তোংন্য কাধ্য; স্যাম্ন বেগাম্মীরয়েদ্বলাং। 
ক্কাম শে।ক ভরক্রোধাযনোবেগান, বিধারয়েং || গুদাদি মল মার্গ[শাং শৌচং কান্তি. 
বলপ্রদম।গবি একর মান্যামলগ্মী কলি পাপ । প্রক্ষালনং মত? পাখো: পদয়োঃ 
নিক রণম, ]বগশ্রমহরং বৃষাং চক্ষু): রাজদাপহম | 
(২)গক্ষয়েন্দম্তপবনং ঘাদশা 'লমায়তম,। কনিষ্রিকা গ্রবং সুদ স্বতগ্রন্থি তথা, 
'প্্ণম্‌, | ৰ 
০) সময়ন 'সমালোক্য দোষঞ প্রকৃতিং তথা!। যখোট্তৈ: রসৈবীর্ঘঃ, 
 খতংকাঠং প্রয়েদিয়্েত ॥ (ভাবগ্রকাশ পূর্বথ) 
5(8)সঠুকো মধুরে শ্রেষঠং কর কটুকে তথ! ॥ টি সাং ভিজ্তকে ্ষ: 
ফ্ষবায়েবর্ঘর খা] 


১৪শত ১২শ সংখ্যা] আর্য স্বাঙ্থয-বিজ্ঞান। " ই. 
গ্রশমকণ্অগ্নিদীন্তি কারক, রুচকর, মুখের ছুর্ণন্ধ নাশক এবং দত্তমাঁংসেক্স. : 
দৃঢ়তা সম্পাদক। এতসিন্ল আরও* কতিপয় দস্তকাষ্ঠের গুণ কথিত :. 
হইতেছে। আকন্দবৃক্ষে দস্তধাবন করিলে বল, বটবৃক্ষে দীপ্তি, করঞ্জ .. 


বৃষ বিজয়,্রক্ষে পোকুড) অর্থ সম্পত্তি, বদরীতে মধুরীধবনি, খদিরে 
মুখসৌগন্ধ, বিশ্বে বিপুল ধন, যক্ঞ ভদ্ুরে বা কসিদ্বি, আত্মে আরোগ্য, কদক্থে - 
মেধা ও বুদ্ধি, চঙ্গকে দৃঢ়মতি, শিরীবৃক্ষে কীর্তি, সৌতাগ্য,আফুর্ধদ্ধি ও : 
আরোগ্যলাভ, অপামার্গে ধৃতি, মেধা, প্রজ্ঞাশ/ক্ত ও সুন্বর্‌, দাড়িম, অজ্জুন 
ও কুড়চিবৃক্ষে সুন্দর আকার এবং জাতি তগর ও মন্দারবৃক্ষে দস্তধাবন 
করিলে সুখে নিদ্রা হয় (১)। প্রথমতঃ দস্তকাষ্ঠের অগ্রভাগ চর্বণ' : 
 করির! লইবে। অন্তর সেই চর্ষধিত অংশ দ্বারা এক একটা করিয়া 
সমস্ত গুলি দত্তমার্জন করিবে। দন্তমার্জন সময়ে অধিক বল প্রয়োগ 
করা যুক্তিদঙ্গত নহে । তাহাতে দত্ত মাড়ি ক্ষত বিক্ষত হইবার সম্ভাবন।। . 
আবার কেহ কেহ বলেন কোমল কুষ্চক (২) দ্বারা দৃস্তশোধন' চূর্ণ 
ঘর্ষণ করিলেও বিলক্ষণ উপকার হইস্সা থাকে। এক্ষণে দত্ত শোধন 
চূর্ণ কথা বলা যুইতেছে। মধু, শঁঠ, পিপুল ও মরিচ এই কয়েকটী 
দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে মিশ'ইয়া লইবে। তৈল ও দৈম্ধব লবণ, অথবা . 
কেবল তেজবল চূর্ণকেও দস্ত শোধন চূর্ণ বল! যায় (৩)। এই নিয়মানু+.. 
সারে প্রত্যহ দত্তধাবন করিলে দত্ত, জিহ্বা ও মুখেকোন প্রকার পীড়া 
এবং মুখে বিরত আত্বাদ উৎপন্ন হইতে পারে ন]। সর্বদা মুখ পরিষ্কৃত 


্পসপপাসসিসক 
কাশ, শপ ৮ পরী সা সি সা পরপর পা পরপারে এপি রী 


(১) অর্কেবীর্যা' বহেদীগডিঃ করপ্রে বিজয়ো ভবে | প্রক্ষেচৈবাথ সম্পভির্ধ্বদর্যাধ 
মধুর ধরন: || খদিরে মুৎগৌগন্ধ)ৎ বিশ্বেতু বিপুলং ধনম '। উদ্ু্গরে ভু বাক... 
সিন্ধিরাত্রে জারোসামেব5 || করস্ত্ে তু ঘুতির্শে্ধা চঙ্গকে চ দ্ঢমতি:। শিরীষে 
কীর্তি সৌভাগা মায়ুবাতোগ্যমেবচ অপামার্গে ধৃতষ্মোধা প্রতোশক্তি সখা ধ্বনি: 1 | 
দ[ড়িমযাং জুন্দরাকাঁরঃ ককুভে কুটজে তথা। জাতী তগর মান্দতির দু:স্বপ্রঞ বিনশাতি 
€২) বর্তমান ব্রনের ন্যায় একপ্রকার পদার্থ পৃর্বধাঁল সাবহত হইত তাহাকে, 
কুচ্চক বল! যায়। একৈকং ঘধয়ে নং সুছ্ুনা কুচ্চকেন তু ।দন্তশোধন ছুদ্নে 
নশমাংস!দ্যব!ধয়ন |) | 
(৩) ক্ষ তিকটুকাক্তেন তৈলসিদ্ধ্বেন বা| ুর্নতেক্জাঁনতাশ্চ তা; - 
নিতাযং বিশোনয়েৎ | * (ভোবপ্রকাণ--পূর্ব খও) ৪ : 
তেজবতী-কফশ্থ'স কাসান্যাঁময় বাহৎ। পারনাঞচ। কটুন্তিত্ত। কুচি াদীণনী | 
কী (রাজবল্নভকৃত,দ্রবাগুণ ) 


২৭৪ - চিকিৎসক ও সমালোচক। .  [ ১ম 








ও লঘুভাবাপর হইয়া থাকে (৪)। একনিবিদ্ধাস্তকাঠের কথ» বর! 
যাইতেছে । নুপারী, তাল, হিন্তাল,কেতক, বাশ, ধর্জুর এবং নারিকেল, 
এই সাতটাকে তৃণরাজক কহে। তবরাজক দ্বারা কখনও ্তধার্সন কর! 


উচিত নহে (২)। তত্থার! কণ্ঠ, তালু ও দস্তমাংস গরভৃতিকক্ষত বিশ্নত 
হইবার সম্ভাবনা । বিশেবতঃ এই সকল বৃক্ষ, অত্যত্ত বাতশ্লেন্না বর্ধক 


ও রক্তদূষক, গুতরাং এতত্বারা নানাপ্রকার মুখরোগের উৎপত্তি হইয়। 
থাকে। ক-তালু-ওষ্ঠ-জিহ্ব-দস্ত-দেশ জাত নানাপ্রকার রোগ, মুখপাক, 
মুখশোধ, শ্বাস, কাস ও বমি প্রভৃতি রোগ, বিদ্যমান থাকিলে কাহারও 
দত্তধাবন করা কর্তব্য নহে। ছুর্বল। অজীর্ণভূক্ত, শিরঃপীড়া গ্রন্থ, তৃষিত, 
ক্লান্ত, পৃথশ্রান্ত পক্ষাঘাত রোগ গ্রন্থ, কণশুলী, নেত্ররোগী, নবজ্রী, 
 হ্ৃদ্রোগী,*হিকা। ও .মুক্ছণারোগগ্রস্থ এবং মদান্বিত ব্যক্তিদিগের পক্ষেও 


 দস্তধাবন করা নিতান্ত অন্তায় (৩)। কেন না দত্তধাবন দ্বারা প্র সকল 
রোগের বেগ বৃদ্ধি এবং আরও অনেক প্রকার ০৮০৪৪ হুইবার 
সন্ভাবনা। . 

যথ! ব্রীতি দস্তশোধন সমাধ' হইলে, দশাঙ্গুল পরিমিত কোন দত্তকা্ঠ 
বিদীর্ণ করিয়! তন্বার। জিহ্বা পরিষ্কার" করিবে। স্বর্ণ, রৌপ্য ৰ৷ তাস 
নির্মিত জিহবা নিংলখন দ্বারাঁও জিহ্বা! পরিক্ষার গ্কর। যায়। প্রত্যহ 
দিহ্বা পরিফার করিলে, পরিহ্ব।র মল, বিরলভাব, দূর্গন্ধ ও জড়তা প্রভৃতি 
দূরীভূত হইয়া! থাকে । (৪)। (ক্রমশঃ ) 


কবিরাজ শ্রী প্রসম্নচক্ত্র ৫ মৈত্রেয় | 


কিস শপ পাস আপস ৬ 


(১) তেনাস] মুখবৈরসা তা জহাসান্র। গদা:। ক্লাচ বৈশদ্য লঘু ন ভবান্ত- 
ভবস্ত চ। 

(২) গুব!ক স্তালহিস্তালৌ কেতকশ্চ বৃহত্ত'ং। থন্জুরঃ নারিকেলধু। নটুিতে তৃণ- 
 ভাঙক|ং | হণরাজ লমুৎ্পনং যং কুযযারদিত্ত ধাবনম্‌। ন.*০১।লবোনহ ৯ যাবং 
: গ্রঙ্গাংন পশ্াতি॥ 

(৩) ন খাদেদগল তালোঠ জিহাঃস্ত গদেষু তত | সুখসাপাঁকে শাথে চ শ্বাসকাদ 
শমী: ধুচ ॥ ছুর্ঘলোহ' ভুঁজণচ টিকাধ্ছপদাি স্বহং। শিরোরূজার্ত স্তষিতধশ স্তো 


ঘানক্লমন্থিত।ং। অদ্দিতং কর্ণশু্ণীনেত্ররোগী -নবজ্জরী 1 বজ্জয়েদস্ত - দাশ হাবাময় 
: তোগিযুচ।। & 

€৪)পাটিং সহ তৎকঙ্কাঠং মৃর্গরমরং তথ|। দশাস্টুন মৃছুন্সিগাং তেন 
' জিহবাং লিখে হুখমং ॥ জিহ্বা! নিলেধনং হৈদং চুরাজতং তাঅগ্রথ বা. তজ্জি। 
 গুজিহ্ব1 মল বৈঃস! ছুগস্ধ জড়ত| হরম,।| 





১১শ ও ১২শ সংখ্যা] ক্রোধোৎপত্তি। ২৭৫... 





ক্রোধোহপত্তি। 


পৃথিবী, তে মানব মান্দেই ক্রোধ বিরহিত নহেন। তূবে কেহ তাহা 
সংযম করিজ্ত সমর্থ, কেহবা ম্পূ্ণরূপে তাহারই বশীতৃত। ক্রোধ এক [ 
প্রকার মানসিক ভাব। কি কারণে এই ভাব উত্তেজিত হয় দেখা 
যাঁউক| কেহ ক্রেহ.বলেন, কোন প্রকার নায় বিকৃদ্ধ কা্ধ্য দেখিলেই 


স্বতই ক্রোধের আবির্ভাব হয়। কিন্ত ইহাতে বিশেষ কোন যুক্তি দেখিতে 


পাওয়া যায় না, পণুপক্ষী, নিক্্ট প্রাণী, অসভ্য মাঁনব প্রভৃতি সকলেই 
ক্রোধের বশীভূত, অথচ ন্যায় ভাঁঙাদিগের লিকট সম্পূর্ণরূপে অপরি- 


_জ্ঞাত। কিন্ত আমাদের মনে হয়, ইচ্ছা ও অনিচ্ছার বিরুদ্ধে কিন্বা প্রি" 


বন্ধকে কোন প্রকার কার্য করিলেই. ক্রোধ উদ্চেজিত হুইয়া গাকে। 

কিন্তু গ্রতিবন্ধক কারণ যদি অদ্য বলিয়! মনে হয়, তাহা হইলে আর 

ক্রোধ উত্তেজিত হয় না। কখনও কখনও নে, দয়া গ্রতৃতি কোমল 
বৃত্তির গুণেও ক্রোধ সংযমিত হইয়া থাকে । উদাহরণ হারা ইহা হুষ্পষ্ট 
প্রতিপর-হকর! যাইতে পারে, আঁমার পীড়| হউক ইহা; অবশ্ত আমার 
ইচ্ছা নহে, অথচ আমার পীড়া'হুইল, এস্থলে আমার ক্রোধ উত্তেজিত 
হইল না, যেহেতু পীডার কারণের উপর আম'র কোন: প্রকার আধি-. 
পত্য নাই আমার উচ্চ) পৃথিবী হইতে হঃখ, কষ্ট হুরীতৃন্ত হউক, . 
কিন্ত তাহা হইতেছে ন| বলিয়! আমার ক্রোধের আবির্ভাব হয় না, যে 
হেতু যে কারণে আজ দুঃখ, কষ্ট, সংসারে বিরাজ করিতেছে, দে কার 
ণের উপর আমার কোন প্রকার গ্রভূত্ব নাই। পক্ষান্তরে আমার তৃত্ঢ, 
আমার ইচ্ছার প্রতিবন্ধকতা করিলে, আমার আর ক্রোধের সীম! থাকে . 


না । কিনব অন্পশক্কি সম্পন্ন কোন এক ব্যক্তি" আমাদিগের অনিচ্ছার 


বিরুদ্ধে কার্ধ্য করিলে; আমার! তাহাকে যথোচিত শান্তি দান সা . 
থাকি। এ 

আর একটু প্রণিধান করিয়া! দেখিলে, আমর! বুবিতে পারি যে, 
ক্রোধ উত্তেণিত হইলেই তাহার বিকাশ হয়। বিকাশ কিরপে হয় খক্ষণে 
তাহাই দেখা যাউক। ক্রোধ উত্তেজিত হইব! মাত্র মন্তিষবে অধিক পাঁর- 


খত চিকিৎসক ও সমালেচব | ১ম খও 





মাণে রক্ত মঞ্চিত হয়। মস্তিকষে এইরূপ রক্তের গতি হওয়াতে, গায়" 
বিক শক্ত অধিক পরিমাণে নির্ক্ত হইয়া, স্ায়ুকেন্জ্ে আসিয়া উপস্থিত 
হয়? এবং তঞ্চ হইতে*বিভিন্ন পথে, £&পশী সমূহে গমন করিয়। ্তাহাদি- 
গকে উত্তেজিত করিয়া! থাকে। 
শক্তি একবার নির্শ_ক্ত হইলে, তাহা কোন প্রকার কার্ধ্য ন! করিয়া. 
নিশ্চেষ্ট থাকে না। সেই জন্ত পূর্বোক্ত শক্তি কখন কধন মস্তিফের মাংস, 
পেশীর উপর কার্ধ্য করিয়া রূঢ় ও কক্কশ বাক/ কাহির করে। উচ্চ 
বাক্যে বায়ুবিন্ু কম্পিত হয়, এইরূপে সেই স্ায়বীয় শক্তি বায়ু সাগন্ক 
৷ কম্পিত,.করিয়া, অবশেষে তন্মধ্যে বিলীন হইয়া বায়। কখনও বা হস্ত 
পেশীর উপর কার্ধ্য করিয়া, আশ্চর্য অঙ্গভঙ্গি উৎপর করে, এই অঙ্গভঙ্গি 
যখন কোন প্রকার জীব-জন্তর শরীরে অবতরণ করে, তখন সেই জস্তর 
'ছায়ূহথ্র কাপাইয়া কীপাইয়া অবশেষে ভাহার বস্তি ইস পরধ্যবশিত 
হয় এবং,এইরূপে বেদনা উৎপাদন করিয়! থাকে কিন্বা পূর্বোক্ত অঙ্গ- 
ভঙ্গিতে বায়ুদাগর কথঞ্চিৎ আলোড়িত হইয়! ক্সায়বীয় শক্তির শেষ হ্য়। 
যদি পায়ের :পশী উত্তেজিত হয়, তাহা হইলে লাথির আকারে জন্ত 
শরীরে কিন্বা নিঙ্জণীব ইষ্টক বা কার্ঠে অবতরণ করে, অথবা বায়ু £সাগ্ধেই 
তাহার সমংপ্তি হয়। ক্রোধন্জনিত স্বায়নীয় শক্তির এইরূপ বহির্বিকাশ 
স্থইয়! থাকে, ইহার বিপর্য্যর ঘটি.ল, অন্তর্বিকাশ সাধিত হ্য়, কিন্ত 
তাহ! অপেক্ষ।কৃত বিপজ্জনক । কারণ যে শক্তি একবার মস্তি হ্‌ইন্বে, 
বহির্গত হয়, তাহা পুনরায় মস্তিষবে প্রত্যাবর্তন করে না, সুতরাং তাহা! 
শরীরস্থ ফুদ্‌ কু. হ্বদয় প্রভৃতি যক্কে আগমন করিয়া কঠিন রোগের 
সঞ্চার করিয়া, থাকে । কখনও কখনও ক্রোধের ৰশবর্তী হওয়াতে সুঙ্ছ 
ূ প্রবং ফুস্কুসাস্তর্সত রক্তাধার ফাটিয়া যাইতে শুনা যাক্ট। তাহা হইলে! 
ক্রোধের অগ্তধিকাশ- য়ে কিরগ ভয়ানক ফল, উৎপন্ন করে, তাহা! বঙ্গাই 
বাহল্য। ী 

 আসহএর ক্রোধ উপস্থিত হইলেই তাহার নহির্ব্িকাশ হইতে দেওয়া! 
:কর্তাৰ? | ভাহ! যেন পুনরায় শরাগ্নে প্রবেশ করিয়া ভীষণ ফল উৎপন্ন না 
কত্বে। কিন্তু তাহ বলিয়া কোন প্রকার জীবন্ত শরীরে, যেন ,ক্রোধের 


১১শ ও ১২শ সংখ্যা ন্‌ এমম্পাদকের নিষেদন। | হা 
বহিষ্বিকাশ না হয়, ত্ছিষয়ে বিশেষ্‌দৃ্টি 'রাখ! কর্তব্য । তবে ধর্মাচরণে ৃ 
 ষীহাদের হ্বরসতউন্নত এবং ধাহার। আত্মনংঘমে সমর্থ, তাহারা ক্রোধের: 
বশৃত্‌$* নছেন, ক্রোধই তাহাদেরঃমম্যক অধীন। তাহাদিগের স্তার .. 
ধর্মী ব্যর্জি, ক্রোধের উদ্রেক মাত্র বুঝিতে পারেন এবং ইচ্ছা করিলে. 
ক্রোধকে উপযুক্ত ব্যবহারে, কিন্বা সমূলে উৎপাটন করিতে সমর্থ ... 
এরপ ব্যক্তিদিগকে ক্রোধ ধিকাশের পক্ষে লক্ষ রাখিবার প্রয়োজন নাই। 
পরস্ত ধাহার! ধৈর্ঘ্য প্রভাবে ক্রোধ প্রশমন করিতে অসমর্থ এবং ক্রোধ 
অন্তরে পোষণ করিয়া শরীর ও মনের অনিষ্টসাধন করিয়া থাকেন, 
তাহাদিগের পক্ষে হয় ক্রোধকে নির্বাণ করা না হয়, সেই ক্রোধ জনিত 
সায়বিক শক্তি বাযূসাগরে বিলীন করিয়া দেত্য়াই কর্তব্য | 


? ২ শীশৌরীব্রমোহন গুপ্ত। 


সম্পাদকের নিবেদন | 
চিকিৎসক ও সমালোচক কার্য্যালয় হইতে মতরুত রোগার্থ, চঞজিক]। ' 
বিষ-চিকিংসা এবং ওলাউঠা ও বদস্ত-চিকিৎসার পাওুলিপি, ও কতিপয় ': 
লব্ধ প্রতিষ্ঠ চিকিৎসকের প্রবন্ধ অপহৃত হওয়ায়, গ্রাহক বর্থকে তাড়াতাঁড় 
১২ 'ফর্ম্মামাত্র ওলাউঠা ও বসন্তচিকিৎস]! ছ'পাইয়া! উপহার দিলাম । এক্ষণে 
” ঈশ্বর কপায় এবং গ্রাহক ও অনুগ্রাহক বর্গের অন্ধগ্রহে “চিকিৎসক ও 
বমালোচক"” দ্বিতীয় বর্ষে-পদার্পন করিতে চলিল, ধোধ-হয় দ্বিতীয় বর্ষে- 
সমুদা'র-ক্রটি সংশোধন পুর্ব্বক ওলাউঠা ও বসত্ত-চিকিৎস! ও অন্তান্ত গ্রন্থ 
উপহার প্রদান করিয়! গ্রাহক ও অনুগ্রাহক বর্গকে সন্তুষ্ট করিতে পারিব। 
আশ! করি গ্রাহক নুগ্রাহক-গণ আমাদের প্রথম বর্ষের সমুদায় অপরাধ. 
মার্জন! করিবেন। সম্পারদক। . 


চু চূড়া-বার্তীবহ। 
সাণ্ডাহিক-সম্বাদ-পত্র | তু 
প্রধান প্রধান সংবাদপত্রে বিশেষ প্রশংসিত | তৃতীয় বৎসর আরম্ভ 


: হঈযাছে। এবারের উপহার *গ্রভা*। হুগলী, চুঁচুড়া ও চন্দননগর ১২. 
টা কা। অন্যত্র ডাঁকে-১%, মান্ত | শ্ীঅমৃত- লাল মুখোপাধ্যায় । 'কার্যা ধা র্ 


মাধবী-তলা-চু চুড়ু । 

' কুমারী-পত্রিকা। | 

সাশাহিক প্জিক1। সরকতর বাঁধিক মুল্য ১২ টাকা । গ্রবন্ধ ও বিনিমর পন্ন 
 অ্পাদকের নামে গাঠাইবেন। ১২নং ছুর্গাচরণ পিতুড়ির লেন। কলিকতা |. 


পি 


ই... চিকিতক ওলমালোনক। ' [১যখও 





_বিলন্িক্রেজ 
€৪ নং শোভাবাজার্্রীট, কলিকাতা -» 
এই ডাঁঞ্জার খানায় নানা প্রকাঁর বিশুদ্ধ ওষধ, ও 
'লকল রঙ্গ অস্ত্র অতি সুলভ মূল্যে পাওয়া! যাঁয়। আমরা. 
বিলাতের প্রপিক্ন গ্রসিৰ ওধধালয় হইতে সী সর্বদা 
অধিক পরিমাণে ওধধ আনাই বলিয়া এখানকার ও মফঃ 
্বলের গ্াহকদিগকে সন্ভ। দরে বিক্রয় করিয়া! থাকি। . 
মফস্বলের অর্ডার সকল সত্বর পাঁঠানর জন্য বিশেষ : 
ৃ ব্দোবত আছে, পরীক্ষা পরারথনীয়।_. 
 শ্রীজয়লাল দা দাঁস__ 
.. মেক্রেটরী-_ 


